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Bu ¢alisma arastirma ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Oz

Bu calisma, dijital iletisim araclari ve internet teknolojilerinin gelismesiyle
birlikte yayginlasan dijital yakin partner siddeti veya dijital flort siddeti olarak
adlandinlan olguyu, olgubilimsel yontemle incelemeyi hedeflemektedir.
Arastirma kapsaminda, dijital flort siddetini deneyimleyen kadinlarin hangi
dijitalsiddettirlerine maruzkaldigi, cevrimdisisiddetile cevrimici/dijital siddet
arasinda bir baglanti olup olmadigi ve s6z konusu kadinlarin bu siddete nasil
tepki verdikleri ve hangi yontemlerle micadele ettikleri, kadinlarin bireysel
anlatilari ile ortaya konmaktadir. Arastirmada olgubilimsel yéntemin yaygin
olarak kullanilan veri toplama tekniklerinden biri olan yari-yapilandirilmis sozli
gorisme teknigi kullanilmistir. Dijital fFlort siddetine maruz kalan 10 kadinin
kendi kisisel hikayelerine dayanarak, arastirma sorularina yanit aranmistir.
Arastirma sonucunda, arastirmaya dahil olan katilimcilarin, dijital siddetin
bircok tiiriine birden maruz kaldiklar, siddetin hem cevrim ici hem de cevrim
disi olarak uygulandigi bulunmustur. Kadinlarin genellikle dijital flort siddetine
tepkileri, cevrim ici ortamlardan kendilerini izole etmek ve yalnizlasmak olarak
ortaya cikmaktadir. Arastirmanin bir baska bulgusu ise, kadinlarin biyik
oranda dijital Flort siddeti ile yalniz baslarina miicadele ettikleridir.
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Abstract

This study aims to examine the phenomenon called digital intimate partner
violence or digital dating violence, which has become widespread with the
development of digital communication tools and internet technologies, using
the phenomenological method. Within the scope of the research, what types of
digital violence that women who experience digital dating violence are exposed
to, whether there is a connection between offline and online/digital violence,
and how these women react to this violence and what methods they struggle
with, are revealed through women'’s personal narratives. Semi-structured oral
interview technique, which is one of the common data collection techniques of
the phenomenological method, is used in the research. The research questions
were aimed to be answered through the personal stories of 10 selected women
who were exposed to digital dating violence. As a result of the research, it was
found that the participants of the research were exposed to many different
types of digital violence at the same time, and both offline and online violence
together. Generally, the women'’s reactions to digital dating violence are to
isolate themselves from online platforms and to feel alone. Another finding of
the research is that women mostly struggle with digital dating violence alone.
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dating violence, gender inequalities.
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Giris

Erkek egemen toplumlarda kadina yonelik siddetin temelinde toplumsal
cinsiyetci disince ve pratikler yer almaktadir. Kadinin ve erkegin toplumsal
cinsiyet rollerini belirleyen ve her iki cinse yonelik kalip yargilari dayatan ata-
erkil toplumsal cinsiyet ideolojisi, 6zel ve kamusal alanda kadinlar glgsizles-
tirirken, erkek siddetinin her tirlisine de acik hale getirmektedir. Psikolojik,
sosyolojik, ekonomik, fiziksel, s6zli ve cinsel siddet bicimleri, kiicik yaslardan
baslayarak kiz cocuklari ve kadinlarin cesitli iliski baglamlarinda (baba, erkek
arkadas, erkek kardes, agabey, akraba erkekler, yakin partner, es vb.) maruz
kaldiklari, varoluslarini etkileyen/sekillendiren biyik o6lcekli bir toplumsal so-
rundur. Daha cok aile ici siddet baglaminda disinilen kadina yonelik siddet,
evlilik disi yakin iliskilerde de yikici sonuclara neden olmaktadir.

Flort siddeti ya da yakin partner siddeti' olarak adlandirilan ve roman-
tik iliskiler baglaminda ortaya cikan erkek siddeti, dijital iletisim ve internet
teknolojilerinin gelismesi ve yaygin kullanimiyla birlikte, dijital araclar Gzerin-
den de uygulanmakta ve dijitallesme, eril tahakkimi kolaylastirarak kadinlar
Uzerinde yeni denetim mekanizmalarinin kurulmasina yol acmaktadir (Has-
sett-Walker, 2019; Hinduja ve Patchin, 2018; Underwood ve Ehrenreich, 2017,
Lancaster vd. 2019). Yiz yize iletisim bicimlerinin yani sira cevrim ici ortamda
stiregiden iletisim eylemlerinin bireylerin yasamlarindaki egemenligi, son yil-
larda enformasyon ve iletisim teknolojileri ile kadina yonelik siddet arasindaki
baglari tartismaya acmistir (Fascendini ve Fialova, 2011). internet ve 6zellikle
de sosyal medyada dolasima sokulan farkindalik yaratici, ihbar ve uyari niteligi
tasiyan, kamu vicdanini harekete geciren ve hatta adaletin, magdur lehine isle-
mesini saglayan iceriklerin, kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde etkili oldugu
disdndlmekle birlikte, bu ortam bir yonilyle de erkek siddetinin yeni formlari-
na ne yazik ki kapi aralamaktadir.

Bu calismanin konusunu kadina yonelik yakin partner siddetinin teknoloji
ile aracilanan bicimleri, yani erkek siddetinin dijital hali olusturmaktadir. Gerek
dogrudan gerekse de teknoloji dolayimiyla gerceklesen siddet eylemleri, ya-
kin partner iliskilerinde, her yastan, siniftan ve toplumsal tabakadan kadinin
yasamini, sosyal iliskilerini gozetim altina alan, mahremiyetini ihlal eden, de-
netleyen, baski yaratan ve dahasi yasamini tehdit eden eylemleri icermektedir.
Bir baska deyisle eril tahakkim, dijital iletisim teknolojileri dolayimiyla zaman
ve mekandan bagimsiz, sinirsiz bicimde ve genisleyerek sirmektedir.

Tlrkiye'de geleneksel flort siddeti farkli disiplinlerden arastirmacilar ta-
rafindan calisilmakla birlikte sorunun dijital boyutu, yani teknoloji dolayimli
yakin partner siddetini ele alan az sayida calisma bulunmaktadir (Bakir, 2019;
Bakir ve Kalkan, 2019; Yalnizca Yildirim, 2019; Yildiz, 2020). Pek cok calismada
ise yakin partner siddetinin bir tir( olarak dijital siddete deginildigi gérilmek-
tedir (Kilincer ve Tuzg6l Dost, 2014; SGnetci vd. 2016: Fidan ve Yesil, 2018).

' Flort siddeti ve dijital flort siddeti ile ilgili detayli literatir taramasi icin bkz.: (Yildiz,
2020).
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Oysa siber ortama tasinan ve dijital iletisim teknolojilerinin aracilik ettigi yakin
partner siddeti, siddetin bir tiirii olmaktan ziyade dogrudan siddetin yaygin-
lasmasina ve genislemesine yol acan, kurbani daha savunmasiz ve caresiz bira-
kan yonleriyle tartisilmayi gerektirmektedir.

siddet Olgusu ve Yakin Partner iliskilerinde Erkek Siddeti

Siddet toplumsal ve kiiltiirel bir sorun olarak insanlik tarihi kadar eskidir. Kap-
sami agisindan siddet tirleri, kisiler arasinda, gruplar arasinda, birey ile toplum
arasinda, birey ile devlet arasinda ve devletlerarasinda olmak (izere ifade edil-
mektedir. Tasdemir Afsar (2015: 723) siddeti, “izin verilmeyen, mesru olmayan,
bu eyleme maruz kalan kisinin bedeni, psikolojik diinyasi, 6zglirliigl, degerleri
gibi alanlarda tahribat yaratan, insan haklarini ihlal eden bir eylem bicimi” sek-
linde tanimlamaktadir. Siddet kavrami ile ilgili calismalarda basitce, siddet ol-
gusunun ¢ boyutu oldugu vurgulanmaktadir. Soyle ki, ilk olarak siddet eylemi-
ni davranisa déken, eyleyen bir 6zne/fail, ikinci olarak siddete maruz kalan ve
bu durumdan olumsuz etkilenen bir magdur, son olarak ise siddet davranisinin
eylem bicimi, siddetin 6gelerini olusturmaktadir (Tasdemir Afsar, 2015).

iletisim ve internet teknolojilerinin gelismesiyle birlikte deneyimledigimiz
dijitallesme, bircok acidan hayatimiza olumlu 6zellikler getirmesine ragmen,
bir yandan da yeni esitsizliklerin Gretilmesine, var olan esitsizliklerin pekisti-
rilmesine, derinlesmesine neden olmakta ve cevrim disi, fiziksel diinyada ya-
sanan esitsizlikler, cevrim ici, sanal ortamlarda yeniden uretilmektedir. Kimi
zaman da dijital diinyanin yarattidi yeni esitsizlikler, gercek, fiziksel diinyada
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu esitsizliklerin sonuglarindan biri de dijital siddettir.
Sanal ile gercek diinya arasindaki gecisgenlikte dijital siddet, cevrim disi din-
yada yasanan siddetten bagimsiz olarak degerlendirilemez.

Dijital siddet, farkli bilimsel calismalarda “sanal siddet”, “siber siddet”,
“cevrim ici siddet” gibi farkli isimlerle nitelendirilmektedir. Ancak farkli isim-
lendirmelere ragmen, kavram benzer sekilde tanimlanmakta ve tirleri benzer
sekilde siniflandirilmaktadir. Ornedin Avrupa Konseyi'nin siber siddet raporun-
da (Mapping study on cyberviolence, 2018: 5) siber siddet soyle tanimlanmakta-
dir: “Siber siddet, bilgisayar sistemlerinin bireylere karsi siddete neden olacak,
siddeti kolaylastiracak veya tehdit edecek sekilde kullanilmasidir. Bireylerin
sartlarinin, karakteristik ozelliklerinin ve kirilganliklarinin somirilmesini de
kapsayacak sekilde, bireylerin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik olarak
zarar gormesi ya da aci cekmesiyle sonuclanir”. Rapor siber siddet tirlerini
soyle siniflandirmaktadir:

Bilai ve iletisim teknolojileri (BiT) ile ilqili qgizlilik ihlalleri: Bilgisayar miidahaleleri;
mahrem veriler dahil, verilerin veya gorintilerin alinmasi, paylasilmasi, manipilas-
yonu; sextortion (her tirld cinsel sémurd); stalking (1srarli takip); doxing (bir kisi
veya kurumlailgili 6zel ve tanimlayici bilgileri arastirma ve yayinlama); kimlik hirsiz-
ligs; kimligini gizleme, vb.
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Siber taciz: Hakaret ve itibarsizlastirma amacli zarar verme; siber zorbalik; cinsel
siddet dahil siddet tehditleri; zorlama; hakaret veya tehdit; siddete tesvik; intikam
amacli mahrem gérintileri ¢evrim ici ortamlarda yayinlama; intihar veya kendine
zarar vermeye tesvik, vb.

Siber Suclar: Yasadisi erisim; yasadisi ele gecirme; veri miidahalesi; sistem mida-
halesi; bilgisayar dolayimli sahtecilik; bilgisayar dolayimli dolandiricilik; cocuk por-
nosu.

BiT ile ilili nefret sucu: Irk; etnik kdken; din; cinsiyet; cinsel yénelim; engellilik vb.

BiT ile ilgili dodrudan veva fiziksel siddet tehditleri: Cinayet, insan kacirma; cinsel
siddet; tecaviiz; iskence; gasp; santaj; asilsiz ihbar; siddete tesvik; kisinin kendini
yaralamasina neden olan gonderimler; kritik Gneme sahip altyapiya, araclara veya
tibbi cihazlara saldirilar, vb.

Cevrim ici cinsel sémiirl ve ¢ocuklarin cinsel istismari: Cinsel istismar; ¢cocuk fuhu-
su; cocuk pornosu; cocuklarin suistimali/yozlastirilmasi; cocuklari cinsel amacli taciz
etme; canli yayin yoluyla cinsel istismar; vb. (Mapping study on cyberviolence, 2018:
6)

Buna gore siber siddet, erkekleri, kadinlari, cocuklari hatta kurumlari
etkileyen bir siddettir. Ancak kadinlar ve cocuklar cevrim ici siddete daha fazla
maruz kalmaktadir (IGF, 2015: 13).

Kadina yonelik siddet kisilerarasi siddet kapsaminda dederlendirilmekle
birlikte arka planinda toplumsal etkenler yer almaktadir. Toplumsal cinsiyetci
yaklasimlar, normlar, inanclar ve bitin bir degerler sistemi kadini erkek karsi-
sinda glicsiiz kilarken siddetin her tirlisiine zemin hazirlamaktadir. Baska bir
ifadeyle kadina yonelik siddet toplumsal cinsiyet temellidir (Hagemann-White,
2001) ve ataerkil toplumlardaki cinsiyetci degerler ve asimetrik iliski bicimleri-
nin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolo-
jik olarak kadin veya erkek olmalarinin 6tesinde bireylere yiiklenen toplumsal
ve kiiltirel roller ve beklenen davranis kaliplarini kapsamaktadir. T.C. Aile, Ca-
lisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi tarafindan Kadina Yonelik Siddetle Miica-
dele Ulusal Eylem Plani kapsaminda hazirlanan 2016-2020 planinda “toplumsal
cinsiyet”, “belli bir toplumun kadinlar ve erkekler icin uygun goérdiigi sosyal
olarak insa edilen roller, davranislar, etkinlikler ve yaklasimlar” olarak tanim-
lanmaktadir (KSGM, 2016: V). Ginimiiz toplumlarinin ¢ok biyik bir kisminin
ataerkil toplum olarak organize oldugu modern yasamda, toplumsal cinsiyete
dayali siddetin kaynadi, ataerkil yasamdaki esitsiz glic iliskileridir. Buna goére
toplumsal cinsiyete dayali siddet, erkek egemen yapi icerisinde kadinlara ve
LGBTIQ+ (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, Interseks, Queer ve diger cinsel y6-
nelim ve kimlikler) bireylere yonelik siddeti ima eder. Kadina yonelik siddetin
giderek arttigi glinimiizde, heteroseksiel iliskilerde, toplumsal cinsiyet esit-
sizliginin bir sonucu olarak kadinlar, erkek siddetinin cesitli bicimlerine maruz
kalmakta ve bu siddet eylemlerinin magduru olmaktadir (Reed vd. 2016; Tas-
demir Afsar, 2015; Baker ve Carreno, 2015).

Siddet kavrami ilk olarak fiziksel siddeti cagristirmaktadir, ancak Bakanli-
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din yayimladigi Ulusal Eylem Planina gore kadina yonelik siddet; “ister kamu
hayatinda ister 6zel hayatta meydana gelsin baski veya rastgele 6zgiirligini
engelleme de dahil kadinlarin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zara-
ri veya istirabi ile sonuclanan veya sonuclanmasi muhtemel olan tim eylem-
ler”i (KSGM, 2016: IV) kapsamaktadir. Kadina yonelik siddetin Ffiziksel sidde-
tin 6tesinde cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet olarak tanimlaniyor olmasi,
siddetin bircok boyutu olan karmasik bir olgu oldugunu goéstermesi agisindan
oldukca 6nemlidir. 2011 yilinda Tirkiye'nin de imzacilarindan oldugu, kamuo-
yunda kisaca /stanbul Sézlesmesi olarak bilinen Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile
ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Szlesmesi
kadina yonelik siddetin 6nlenmesi icin alinmasi gereken onlemleri siralayan
oldukca kapsamli bir s6zlesmedir?. Bu sézlesmenin tanimlar béliminde yuka-
rida sunulan “toplumsal cinsiyet” ve “kadina yonelik siddet” kavramlari benzer
sekilde tanimlanmakta ve “kadin” ifadesinin 18 yasindan kiciik kiz cocuklarini
da kapsadigi belirtilmektedir (/stanbul Sézlesmesi, 2011). istanbul Sézlesmesi,
kadinlari her tiirli siddetten korumayi ve kadina yénelik siddetin 6nlenmesini,
siddet uygulayanlarin gerektigi gibi cezalandirilmasini ve siddetin ortadan kal-
dirilmasini vadeder.

Kadina yonelik siddet tirlerinden biri de flort siddetidir. “Flort siddeti,
kisilerarasi siddet tirlerinden birisidir ve ciftlerin flort iliskisinde birbirlerine
karsi sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet iceren davranislar
uygulamasi ve birbirlerinin davranislarina sosyal kisitlamalar getirmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Aslan vd. 2008'den akt. Kaplan, 2020: 529). Flort siddetinin
farkli tirlerde ortaya ciktigi gorilmektedir; fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal
ve dijital flort siddeti. Giinimizde internet ve dijital iletisim teknolojilerinin
yaygin kullanimi farkli siddet eylemlerinin teknoloji aracili olarak ortaya ¢cikma-
sina neden olmakla birlikte, kadina yonelik dijital siddetin de temelinde ayni
ataerkil kiltirel nedenlerin yattigi vurgulanmaktadir (Sanchez-Hernandez vd.
2020). Zira cevrim ici diinyanin cevrim disi diinya ile olan baglantisi, toplumsal
cinsiyet temelli esitsizliklerin ve ayrimciligin ¢evrim ici diinyada da yasanmasi-
na neden olmaktadir (IGF, 2015: 13).

Uluslararasi alanyazinda yakin partner iliskileri baglaminda yasanan, dijital
siddeti ifade etmek lzere genellikle “Digital Dating Abuse” (DDA) veya “Di-
gital Violence” (DV) kavramlari kullanilmaktadir. Dijital yakin partner tacizi,
istismari ya da siddeti seklinde karsilik bulan bu kavram, kisinin florti olan
partnerini, teknoloji ve sosyal medya araciligi ile kontrol etmesi, taciz etme-
si, 1srarla takip etmesi (stalking) ve istismari olarak tanimlanmaktadir (Zweig,
vd. 2014: 1306). Bu tiir davranislarin failleri erkek, kadin ve LGBTIQ+ bireyler
olabilmektedir (Giilmez, 2020). Fidan ve Yesil'e (2018: 19) gore de dijital flort
siddeti “bir partnerin teknolojik araclari digerini kontrol etmek icin kullanmasi,
bu araclar araciligiyla tehdit etmesidir”.

220 Mart 2021 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanan 3718 sayili Cumhurbaskanligi ka-
rari ile Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan tarafindan sozlesmenin feshedildigi ilan
edilmistir. Bkz.: (Resmi Gazete, 20.03.2021, 3718 Karar Sayili Yayin).
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Yakin partner siddetini, partner ya da eski partnere karsi fiziksel glic kul-
lanimi ya da fiziksel glic kullanma tehdidi cercevesinde aciklayan yaklasimlar
bulunmakla birlikte fiziksel siddeti icermeyen ya da fiziksel siddete eslik eden
psikolojik, ekonomik ve cinsel acidan partnere zarar veren, tahakkim ve kont-
rol altina almayi hedefleyen davranislar da bu kapsamda degerlendirilmekte-
dir (Offenhauer ve Buchalter, 2011). Soyle ki yakin partner siddetinin giini-
mizde anlami, partner ya da eski partnerin, gercekte ya da tehdit diizeyinde
fiziksel, cinsel, psikolojik ya da duygusal siddet iceren eylemlerini dogrudan ya
da teknoloji dolayimli olarak gerceklestirmesi seklinde genislemistir (Reed vd.
2016).

Yakin partner iliskilerinin kirli yiiziini olusturan siddet eylemleri dogrudan
olabilecegi gibi dijital iletisim teknolojilerinin artan kullanimi ve yayginligina
baglantiliolarak bu mecralara tasinmistir. Gindelik hayat pratiklerinin teknolo-
jiye bagimli bicimde yasaniyor olmasi, romantik iliskilerde de bu mecranin agir-
lgini arttirmis durumdadir. Ozellikle genc yetiskinlerin yasamlarinda, cevrim
ici oyun oynama, video liretme ve izleme gibi bos zaman etkinlikleri daha fazla
yer kaplarken, sosyal ve romantik iliskilerini, anlik mesajlasma uygulamalari ve
sosyal aglar Gizerinden gerceklesen etkilesimleri sekillendirmektedir (Bakir ve
Kalkan, 2019: 78). Baska bir ifadeyle, ginimizde yakin iliskilere, olumlu ya da
olumsuz diizeyde ¢evrim ici platformlar ve sosyal aglar yon vermektedir.

Dijital flort siddetinin hangi cevrim ici platformlar Gzerinden uygulandi-
gini daha iyi analiz edebilmek icin, Tlrkiye'deki dijital iletisim teknolojileri ve
internet kullanim istatistiklerini incelemek yararli veriler sunacaktir. Tirkiye
istatistik Kurumu (TUIK) Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastir-
masi (2021) verilerine gore, Tirkiye'de 2021 yilinda hanelerin %92'sinin evde
internet erisimi vardir. 16-74 yas grubundaki bireylerin %82.6'sI internet kul-
lanmaktadir. 2021 yilinda erkeklerin %81.6's1 ve kadinlarin %71.4'i hemen
her giin internet kullanmaktadir (Hanehalk: Bilisim Teknolojileri, 2021). TUIK
verilerine ek olarak, tim diinyada dijital pazarlama alaninda temel olarak bas-
vurulan platformlardan We Are Socialve Hootsuite'in her yil birlikte hazirladik-
lari kiresel raporlar ve (lke raporlari Tirkiye'deki dijital diinyaya iliskin daha
detayli veriler sunmaktadir. We Are Social ve Hootsuite'in 2020 yili verilerine
dayanarak hazirladiklar Digital 2021 Turkey raporuna gore, Tirkiye'de 65.8
milyon (nGfusun %77.7'si) internet kullanicisi ve 60 milyon (nifusun %70.8")
sosyal medya kullanicisi vardir ve internet kullanimi, giinde ortalama 7 saat
54 dakikadir. Kullanicilarin %99.2'si arama motoru kullanmaktadir, en sik kul-
lanilan arama motoru Google'dir. Tlrkiye'deki sosyal medya kullanicilarinin en
cok tercih ettigi platformlar, kullanim oranlari ve kullanicilarin kadin veya er-
kek olarak tanimlanan profillerinin oranlari soyledir: YouTube %94.5 (%50.8'i
erkek kullanici), Instagram %89.5 (%57.8'i erkek kullanici), WhatsApp %87.5,
Facebook %79 (%65.8'i erkek kullanici), Twitter %72.5 (%86.6'sI erkek kullani-
c1), Facebook Messenger %54.2 (%67.6's1 erkek kullanici) (Digital 2021 Turkey,
2021). Buna gore, Turkiye'de sosyal medya kullanicilarinin blyik bir bélim-
nin erkeklerden olustugu, kisacasi fiziksel hayattaki erkek egemen yapinin
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dijital dinyada da devam ettigi gorilmektedir. Bu baglamda, Tirkiye'de ka-
dinlarin en ¢ok bu platformlar Gizerinden siddete maruz kaldiklarini varsaymak
mimkindir. Mart 2020'den itibaren tiim diinyayi etkisi altina alan COVID-19
pandemisinin yasandigi Mart-Nisan 2020 déneminde internet kullaniminda
cok ciddi bir artis yasansa da We Are Social ve Hootsuite verilerine gore, kul-
lanicilarin cinsiyetlerinde dnemli bir degisme olmamistir (Digital 2021 Turkey,
2021). Diinya verilerine goére, 6rnedin Facebook ve Twitter'in kullanicilarinin
biyiik bir bolimini de yine erkekler olusturmaktadir (Kemp, 2020).

Dijital diinyadaki erkek egemen yapi sadece kullanicilarla sinirli degil-
dir, teknoloji Ureticisi sirketlerde calisanlarin da buyik bir kismi erkektir.
Arastirmalara gore teknoloji sektoriinde calisanlarin sadece %16'si kadindir
(Birlesmis Milletler,2015:37). Dahayakintarihliarastirmalara gore, tim diinyaya
hakim olan bes biiyiik teknoloji sirketinde, Google, Amazon, Facebook, Appleve
Microsoft (kisaca GAFAM) calisanlarin sadece %20-23'lik bolim kadinlardan
olusmaktadir. Ayrica bu kadin calisanlardan yonetici pozisyonunda olan kadin-
larin orani ise, %27-33 arasidir (Richter, 2020). Buna gore, teknolojiyi ireten-
lerin de erkekler oldugu ve tiim bu bilgi ve iletisim teknolojilerinin erkek ege-
men bir bakis acisina gore tasarlandiginiileri sirmek mimkanddar.

Dijital diinyanin dreticileri ve kullanicilarindaki bu cinsiyet esitsizligi bir
yandan kadinlarin bilgiye ulasmada geri kalmasi, yeni gelismeleri takip edeme-
mesi gibi olumsuz sonuclar dogururken, 6te yandan kadinlarin dijital okurya-
zarlik becerilerini kazanmasini da engellemektedir. Dijital okuryazarligi yiiksek
olmayan kadinlarin dijital siddete daha fazla maruz kaldigi veya dijital siddetle
micadelede zorlandigi gorilmektedir. Ancak erkek egemenliginin cevrim ici
ortamlarda devam ediyor olmasi sadece dijital okuryazarligi disik olan kadin-
laricin degil, tim kadin kullanicilar icin sorunlar dogurmakta ve kadinlarin cev-
rim disi dinyada oldugu gibi dijital diinyada da kendini glivensiz hissetmesine
neden olmaktadir. 2014 yili verilerine gore, Avrupa Birligi Glkelerinde kadin-
larin %18'i, 15 yasindan itibaren internet ortamlarinda ciddi bir dijital siddete
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (Birlesmis Milletler, 2015: 16). Ayrica kirsal
bolgelerde yasayan kadinlar, farkli cinsel yonelimi olan kadinlar ve engelli ka-
dinlarin daha cok dijital siddete maruz kaldigi da yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur (IGF, 2015: 13-20).

Kadinlar hayatin her alaninda oldugu gibi, yakin partner iliskilerinde de
dijital siddete maruz kalmaktadir. Yukarida siniflandirilan dijital siddet tirle-
rinden bircogu yakin partner siddeti kapsamina da girmektedir. Kaplan (2020:
535) glinimiizde en ¢cok maruz kalinan dijital flort siddeti 6rneklerini soyle siI-
ralamaktadir:

Sosyal medyada ortak hesap acmaya zorlamak, sosyal medya sifrelerini istemek,
son gorilme saatlerini kontrol etmek, sosyal medyada arkadas kismini incelemek
ve kimlerle arkadas olabilecegini belirlemek, profil fotografina birlikte olduklari
fotografi koymasi icin baski yapmak, izinsiz bir sekilde telefon ve bilgisayari karis-
tirmak, mesaj gonderdiginde aninda cevap vermesini beklemek.
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Bunlara ek olarak, cinsel dijital siddet tiirleri olarak kabul edilen, baski ve
zorla elde edilen ciplak goriintilerin santaj amacl kullanilmasi ve/veya inti-
kam amacli mahrem/pornografik gérintilerin internet ortaminda yayinlan-
masli gibi eylemler de dijital Flort siddeti kapsaminda dederlendirilmektedir.
Kaplan (2020: 536) cevrim ici veya cevrim disi ortamlarda en ¢cok maruz kalinan
eylemlerden bir digerinin de cevrim ici israrli takip (stalking) oldugunu belirtir.

Uluslararasi alanyazinda, yakin partner siddeti veya flort siddeti olarak ni-
telendirilen eylemler icin her ne kadar farkli siniflandirmalar yapilsa da dijital
flort siddeti olarak karsimiza c¢ikan eylemleri temel olarak, asagidaki gibi sinif-
landirmak midmkdndir (Van Ouytsel vd. 2016: 350):

Tablo 1. Farkli deneysel calismalardan uyarlanan siber flort siddeti Grnekleri®

Siber flort siddetinin duygusal ve psikolojik bigcimleri:

Kontrol etmeye yonelik davranislar. (Borrajo, Gdmez-Guadix, Pereda, ve
Calvete, 2015; Sdnchez, Munoz-Fernandez, ve Ortega-Ruiz, 2015; Zweig,
Lachman, Yahner, ve Dank, 2014)

e Cep telefonu, sosyal medya veya e-posta hesaplarinin sifrelerini ve pin
kodlarini 6grenme talebi

e Romantik partnerinin rizasi olmadan, cep telefonu, sosyal ag mesajlas-
malari, SMS, e-posta gibi mesajlarini okuma ve kontrol etme

« Israrli bir sekilde partnerinin kiminle, ne yaptigini sorarak, romantik
partnerinin nerelerde oldugunu kontrol etme.

*  Romantik partnerinin ¢evrim ici profil sayfasindaki arkadas listesi ve du-
rum giincellemeleri hakkinda sorular sorma ve kontrol etme veya sosyal
medya hesaplarindan belirli arkadaslarin ¢ikarilmasini talep etme.

e Kontrol etmek amaciyla, asiri bir sekilde romantik partneri telefonla
arama veya mesaj génderme

e Partner telefonla aramalara, mesajlara veya sosyal medya paylasimlari-
na cevap vermediginde, partnere sinirlenmek veya surat asmak

Tehdit ve kiiglik dlsirme: (Borrajo vd. 2015; Zweig vd. 2014)

e Soylenti yaymak, asagilamak (kiifretme ve isim takma), veya sosyal med-
ya (izerinden durum giincellemesi paylasarak, (sosyal medyada) duvar
paylasimlari veya resimler olusturarak, veya sosyal medya profil sayfalari
olusturarak romantik partneri kiiclik diisirme

*  Tehdit eden mesajlar veya e-postalar génderme

e Rizasi olmadan partnerin fotograflarini ve videolarini cekme ve yayma

3 Tablo icerisinde atif yapilan referanslar orijinal kaynakta yer aldidi icin tablo Tirkceye
cevrilirken referanslar oldugu gibi birakilmistir.
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Siber Flort siddetinin cinsellikle ilgili tiirleri (Zweig vd. 2014)

«  Partnerinin istemedigini bildigi halde mistehcen resimler, gorsel icerik-
ler gonderme

e Kendisinin mistehcen resimlerini géndermesi icin romantik partnere
baski yapma

+ internet veya cep telefonu aracilidiyla, partneri istememesine karsin,
cinsel eylemlerde bulunmaya zorlama

Toplumsal cinsiyete dayali dijital siddet, uluslararasi alanyazinda énemli sa-
yida arastirmaya konu olsa da Tirkiye'de bu konuda sinirli sayida bilimsel ¢a-
lisma yapilmistir. TGrkiye'deki arastirmalar, kadinlarin yukarida siralanan dijital
siddetin farkli tiirlerine maruz kaldiklarini gostermektedir. Temur-Simsekcan
(2018: 76) tarafindan 2017 yilinda Tiirkiye genelinde 550 kadin Facebook kul-
lanicisina anket uygulanmasi yontemiyle gerceklestirilen arastirmaya gore,
arastirmaya katilan her 10 kadindan yaklasik 6’si siber siddete maruz kaldigini
belirtmistir. En cok maruz kalinan siddet tird, istenmeyen mesajlara ve cinsel
icerikli mesajlara maruz kalmadir. Buna ek olarak en fazla siber takip ve siber
tacize maruz kalindigi tespit edilmistir. Ayrica “arastirmaya katilan her 10 ka-
dindan 7’si internet kullanirken kendini giivende hissetmedigini” belirtmistir
(Temur-Simsekcan, 2018: 76).

Kesisimli bir yaklasimla Turkiye'deki genc bireylerin flort siddetini nasil ta-
nimladiklarini ortaya koymak amaciyla, 18-25 yas arasindaki 39 kadin ve erkek
tiniversite 6grencisiyle s6zli gériisme yapan Ustiinel (2021), arastirmasi neti-
cesinde tematik olarak dort kategoriye ulasmistir. Bu kategoriler, katilimcila-
rin dijital flort siddetini hangi sdylemlerle nitelendirdigini gdstermesi acisin-
dan carpiaidir. Kontrol etmeye yonelik eylemler, geleneksel toplumsal cinsiyet
kaliplari sonucu ortaya cikan eylemler, kadinin hatasi/sucu olarak nitelenen
davranislar sonucu ortaya cikan eylemler, sosyallesme siirecleriyle ilgili eylem-
ler. Geng bireylerin, flort siddetini anlamlandirma ve deneyimleme bigimlerini
sekillendirenin, sosyo-kiiltirel ve baglamsal gerceklikler oldugunu vurgulayan
Ustiinel (2021), bu durumun Flért siddetini tanimlama ve sinirlarini cizmede
zorluga neden olduguna deginmekte ve bireylerin farkli ihtiyaclari icin daha
ayrintili analizler yapilmasina ve boylece daha etkili dnleme pratikleri gelisti-
rilmesine ihtiyac¢ oldugunu belirtmektedir.

Calismanin Tasarimi

Bu calismada yakin partnerlerinin cesitli bicimlerde sistematik siddetine ma-
ruz kalmis kadinlarin, deneyimleri isiginda dijital flort siddeti veya dijital ya-
kin partner siddeti olarak adlandirilan olgu, olgubilimsel arastirma yontemiyle
incelenmektedir. S6z konusu siddeti deneyimleyen kadinlarin tanikliklarindan
yola cikarak gelistirilen arastirma neticesinde, bu olgunun derinlikli bir analizi-
nin sunulmasi hedeflenmektedir.
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Amac

Son yillarda sosyal bilimler ve saglik bilimlerinin cesitli alanlarinda cok-
ca calisilan bir konu olan yakin partner siddeti, bu calismada siber ortamda
siiregiden ya da dijital iletisim teknolojileri ile dolayimlanan yonleriyle ele
alinmaktadir. Calisma kapsaminda, Tirkiye'de yasayan, dogrudan ve teknoloji
dolayimli erkek siddetine maruz kalmis/hali hazirda kalmakta olan kadinlarin
deneyimlerinden yola cikilarak, alanyazindaki calismalarin da yol gostericiligin-
de, giderek yayginlasan ve cesitlenen yonleriyle dijital siddet olgusunun be-
timsel bir anlatimla ortaya konulmasi amaclanmistir.

Calisma kapsaminda yanit aranan arastirma sorulari sunlardir:

1. Dijital flort siddeti olarak adlandirilan olguyu deneyimleyen kadinlar,
hangi siddet tirlerine maruz kalmaktadir?

2. Yakin partner/flort iliskilerinde cevrim disi siddet ile cevrim ici/dijital
siddet arasinda bir baglanti var midir?

3. Dijital flort siddetine maruz kalan kadinlarin tepkileri ve siddetle mi-
cadele etme yontemleri nelerdir?

Yontem

Dijital yakin partner/flort siddetine yonelik uluslararasi ve ulusal alanya-
zindaki bilimsel calismalarda genellikle, s6z konusu olgunun genel bir resmini
ortaya koyabilmek amaciyla ve arastirma sonucunda genelleme yapilmasina
daha cok olanak verecek bicimde nicel calismalarin daha fazla tercih edildigi
gozlemlenmistir‘. Nicel calismalar dijital flort siddetinin tirlerini siniflandirmak
ve fail ve maddurlarin hangi siddet tiirini ne oranda uyguladigini veya siddet
tlriine ne oranda maruz kaldigini ortaya koymak acisindan oldukca faydalidir.
Ancak dijital flort siddetine maruz kalan magdurlarin deneyimlerinin dinlen-
mesi ve duygu durumlarinin ortaya konmasi ve de bu siddete verdikleri tepki
ve miicadele pratiklerini magdurlarin ifadeleri ile betimleyebilmek acisindan
bu konuda nitel arastirmalar yapilmasina da ihtiyac oldugu goézlemlenmistir.
Nitel arastirmalar sayesinde, dijital flort siddeti olgusunun derinlemesine ana-
lizinin yapilmasi ve benzer magdduriyetler yasayanlarin sesinin duyurulmasina
katki saglanmasi, hatta daha glicli miicadele yontemleri ve dayanisma pratik-
leri sergilenmesine de olanak verecegine inanilmaktadir.

Yukarida ifade edilen bakis acisindan hareketle bu calismada, nitel arastir-
ma geleneginin baslica arastirma desenlerinden biri olan olgubilim yaklasimi
kullanilmistir. Sosyal ve beseri disiplinlerin cesitli alanlarinda yapilan bilimsel
calismalarda, insan davranisini mevcut kosullar ve etkenler icerisinde cok yonli
olarak anlamak, calisilan konuyla ilgili veri setlerine ulasmak ve bunlari anlamli

4 Flort siddeti ve dijital flort siddeti ile ilgili detayli literatlr taramasi icin bkz.: (Yildiz,
2020).
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bicimde betimsel olarak aktarmak 6nem tasimaktadir. Olgubilim yaklasiminin
benimsendigi calismalarda arastirmacinin amaci, kismen farkinda oldugu olgu-
lari, bunlari deneyimleyen ve paylasmaya hazir birey ve gruplarin aktarimlari
sayesinde acida ¢ikarmak ve detaylandirarak aktarmaktir. Olgubilim veya diger
adiyla fenomenolojik calismalar “birkac kisinin bir fenomen veya kavramla il-
gili yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini kesfeder. Fenomenolojinin temel
amaci bir fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir acikla-
maya indirgemektir” (Creswell, 2020: 79). Creswell'in (2020: 79) de ifade ettigi
gibi fenomenolojik arastirmalarda, arastirmaci bu deneyime sahip kisilerden
veri toplar ve bu deneyimlerin 6ziinii sunan bir betimleme ortaya koyar. Olgu-
bilim yaklasimlarinda kullanilan baslica veri toplama tekniklerinden biri goris-
medir ve “biyikligi 3-4 kisi ile 10-15 kisi arasinda dedisen heterojen bir grup
belirlenir” (Creswell, 2020: 80-81). Gérlisme teknidi arastirmaciya, gorisiilen
bireylerin yasantilari, ge¢cmis yasantilari ve deneyimlerine iliskin paylasimlari
dogrultusunda elde ettigi verileri analiz ederek, calisilan olguyu etrafli bicim-
de aciklama ve yorumlama olanadi vermektedir. Ayrica nitel arastirma gele-
nedi ile uyumlu olarak olgubilim arastirmalarinda arastirmacinin, gorisilen
bireylerin duygularini, bakis acilarini anlama ve onlarla empati kurmaya olanak
verecek katilimcr bir tutum sergilemesi yaklasimi benimsenmektedir. Goris-
me sonucunda elde edilen verilerin aktarilmasinda ise betimsel bir anlatim ve
daha cok dogrudan alintilara yer verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005: 73-
76).

Olgubilim yontemine gore tasarlanan bu arastirmada veri toplama teknigi
olarak yari-yapilandirilmis derinlemesine gériisme teknigi kullanilmistir. Kati-
limcilara sorulan sorular, Ek-2'de sunulmustur®.

Evren ve orneklem

Calisma, heterokseksiiel romantik iliskilerdeki dijital yakin partner/flort
siddetini arastirmayi hedefledigi icin, calismanin evrenini Tirkiye'de yasayan
ve yakin partner iliskilerinde erkek siddetine maruz kalmis kadinlar olustur-
maktadir. 22-46 yas araligindaki, farkli egitim diizeyi ve mesleklerden, Ankara,
Adana, izmir, Bursa, Mersin ve istanbul’da yasayan 10 katiimcinin dahil oldugu
bu calismada amacli 6rneklem yéntemlerinden biri olan kartopu 6rneklem tek-
nigi tercih edilmistir. Kartopu 6rneklem teknigi, Erdogan ve Uyan-Semerci'nin
(2021: 87) de belirttigi gibi, genellikle arastirmacilarin erismekte zorlanacagdi
hedef kitleyle yapacaklari calismalarda tercih edilen bir yéntemdir. Ozellikle
dislanma, aile ici siddet gibi hassas konularda, “olasilikli bir 6rnekleme yonte-
miyle calistigimizda hedef kitleye erissek bile o kisilerin tanimadiklari kisilerle
goriismeleri ve hassas konulari paylasmalari zor olabilir. Bu nedenle baslan-
gicta kurdugumuz giiven ve tanisiklik iliskisini diger gériismelere tasiyabilir ve

5 Calismanin etik kurul onayr E.201703 sayi numarasi ile Cukurova Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 04.10.2021 tarihin-
de alinmistir.
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calismamizi daha kolay, daha diisiik ret oranlari ve daha icten yanitlar alarak
tamamlayabiliriz” (Erdogan ve Uyan-Semerci, 2021: 88).

Arastirma siireci

Dijital yakin partner/flort siddetinin incelendigi bu calisma kapsamin-
da tercih edilen kartopu 6rneklem teknigi icin iki yol izlenmistir: ilk olarak,
arastirmacilar tarafindan dijital flort siddetine maruz kaldidi bilinen bir kadin
ile iletisime gecilmis ve arastirmanin detaylari anlatilmistir. Arastirmaya katil-
may! kabul eden s6z konusu kadin katilimcinin sézli rizasi alinarak gériisme
gerceklestirildikten sonra, benzer deneyimleri yasayan baska kadinlar tani-
yip tanimadigi sorulmustur. S6z konusu katilimci, arastirmacilari diger 3 ka-
tiimciya yonlendirmistir. ilk katiimecr vasitasiyla arastirma icin 5 katilimciya
ulasilmistir. Arastirmacilar, calisma icin yeterli katiimci sayisina ulasmadiklari
icin, ikinci bir teknik denemislerdir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri konusun-
da farkindaligi yiiksek olan ve bu konuda aktivist calismalar yapan bir kadin
Twitter kullanicisi ile iletisime gecilmis ve bu arastirmanin s6z konusu Twitter
hesabi Gzerinden duyurusunun yapilmasi saglanarak, arastirma icin gonulli ka-
tilima cagrisi paylasilmistir. Cagriya olumlu yanit veren diger 5 katilimci, ben-
zer deneyimleri yasayan baska 8 katilimciya daha ulasilmasini ve arastirmada
yer almalarini saglamistir.

Arastirmacilar, s6z konusu ¢agriya olumlu yanit veren tim kadinlarin ara-
sindan arastirma kapsaminin sinirliliklarini géz éniinde bulundurarak belirli
Olcltlere gore secim yapmistir. Katiimcilarin belirlenmesindeki dlcitler soyle-
dir: Heteroseksiiel olmasi, en az 3 ay siren bir flort iliskisi olmasi, farkli demog-
rafik 6zelliklere sahip olmasi; 6rnedin yas, egitim durumu, meslegi ve yasadik-
lari sehir. Bu kriterlere gore belirlenen 10 kadin, arastirmada katilimci olarak
yer almistir, katilimci bilgileri Ek-7'de sunulmustur.

Arastirma kapsaminda yari-yapilandirilmis gordsmeler, katiimcilarin duru-
muna ve tercihine gore, telefon ile veya cevrim ici dijital araclar kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tim katilimcilara, goriisme 6ncesi arastirma ile ilgili kisa-
ca bilgi verilmis, istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri konusunda
glivence verilmistir. Arastirma konusu hassas bir konu oldugu icin katilimcilara
yazili onam formu verilmemistir, yerine sozli olarak rizalari alinmistir. Arastir-
macilar ve katilimcilar arasinda giiven duygusunu saglamak ve de katilimcilar
rahatsiz etmemek icin, gériismeler sirasinda hicbir sekilde dijital kayit alinma-
mistir. Arastirmacilar, katilimcilarin gérismelerdeki ifadelerini bilgisayara veya
kagida not tutarak kaydetmistir. 2020 yili Kasim ayi ile 2021 yili Mayis aylari
arasinda gerceklestirilen gorismeler 30 ila 70 dakika arasinda siirmistir. Go-
rismeler sirasinda, kendi bireysel ve de travmatik olarak nitelendirilebilecek
yasam oOykdlerini anlatmalari beklenen katilimcilarla arastirmacilar arasinda-
ki given iliskisinin saglanmasinda, arastirmacilarin kendilerini feminist olarak
tanimlamalari ve bu konuda bilimsel calismalar yapiyor olmalari katki sagla-
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mistir. itk baslarda bazi gériismecilerin maruz kaldiklari siddet iceren eylemleri
aktarirken tedirginlik icinde olduklari gézlenmistir. Ozellikle cinsel siddete
dogrudan ya da siber ortamda maruz kalan daha ¢ok da genc yastaki katilim-
cllar, baslangicta yasadiklarini anlatmaktan cekinmislerdir. Ancak gériismenin
ilerleyen dakikalarinda s6z konusu katiimcilar, kendilerini glivende hissetmis
ve yasadiklari deneyimlere dair daha fazla ayrinti vermistir ve hatta sonradan
hatirladiklari bazi detaylari e-posta ortaminda arastirmacilara iletmislerdir.
Buna gore, arastirmacilarin yaklasimi, konumu ve cinsiyeti, katiimcilarin kendi
kisisel hikayelerini acik yireklilikle paylasmalarina olanak vermistir.

Arastirmanin Bulgulari

Yukarida ayrintili olarak aciklandigi gibi, calisma kapsaminda 10 kadin katilim-
i ile gerceklestirilen derinlemesine gérismeler 1siginda, dijital erkek sidde-
tinin cesitli boyutlarina ve yayginligina iliskin 6nemli veriler elde edilmistir.
Gorisilen kisiler, arastirmacilar ile ge¢cmiste yasadiklari ve/veya halen sir-
mekte olan yakin partner iliskileri baglaminda yasadiklari siddet deneyimlerini
paylasmislardir.

Bulgularisiginda, e-posta, anlik mesajlasma ve sohbet uygulamalariile sos-
yal medyanin farkli mecralari araciligiyla gerceklesen erkek siddetinin baslica
dort boyutunailiskin 4 analiz basligi soyledir:

» Partneri denetleme ve baskilamaya yonelik siddet davranislari

» Israrli takip (stalking) ve iliskinin baslamasi/yeniden baslamasi konu-
sunda asiri israr

« Cinselicerikli paylasim (sexting) icin zorlama

« Cinsel icerikli santaj ve intikam pornosu

1. Partneri denetleme ve baskilamaya y6nelik siddet davraniglari

Flort iliskilerinde kadinin davranislarini, sosyal iliskilerini, bulundugu
mekanlari, etkinliklerini denetleme, sinirlama ve engeller koymaya yonelik ey-
lemler psikolojik siddet eylemleri cercevesinde dederlendirilmektedir. GUnd{-
mizde bu tir davranislar dogrudan olabilecedgi gibi dijital iletisim teknolojileri
ile aracilanarak ve bu araclarin sagladigi teknolojik olanaklardan yararlanarak
gerceklesebilmektedir. internet, sosyal medya ve akilli telefon kullaniminin
yakin partner iliskilerinde kiskanclik olarak nitelendirilen davranislari arttirdigi
bilinmektedir (Baker ve Carreno, 2015). Yakin partneri denetlemeye ve baski
kurmaya yonelik dijital siddet davranislari arasinda agirlikli olarak sifre paylasi-
mi konusunda israr 6ne ¢itkmaktadir. Bunun yani sira sosyal medya, e-posta ve
hatta banka hesaplarina dair sifrelerin izinsiz elde edilmesi s6z konusu olabil-
mektedir. Bu durumda partnerin hesabina girerek mahrem icerikleri yayma ya
da bunun icin tehdit etme, bilgisi disinda paylasim yapma, hesabindaki takip-
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cilerini ¢ctkarma vb. kotd niyetli eylemler mimkin hale getirmektedir. Ayrica
kiskanclik ve siiphe nedeniyle partnerlerinin siber ortamdaki etkilesimlerini
o6grenme, hangi hesaplara bedeni ve yorum yaptigini izleme, fotograf ve vi-
deo paylasimlarina miidahale etme, bazi takipgilerini silmesini isteme ya da
hesap sifrelerini alip kendisi silme, en son ne zaman ¢evrim ici oldugunu takip
etme, partner kendisiyle iletisim kurmadigi halde cevrim ici etkilesim halindey-
se bu duruma miidahale etme, kiisme, 6fkelenme seklinde siralanabilir (Yildiz,
2020).

Bu calismada da goriismecilerin aktardiklari deneyimler, yakin partner ilis-
kilerinde erkeklerin s6zli olarak ya da tutum ve davranis diizeyinde denetim
ve baski uyguladiklarini, bu eylemlerin son yillarda teknoloji dolayimiyla da
arttigini ve genisledigini ortaya koymustur. Ayrica gérismecilerin dijital yakin
partner siddetinin farkli bicimlerini deneyimlemis olmalarinin yaninda, cevre-
lerindeki kadinlarin bu kapsamdaki siddet deneyimleri (izerinden de 6rnekler
vererek, sorunun toplumsal cinsiyet temelli olusuna vurgu yaptiklari goral-
mastdar.

Erkek siddetine hem dogrudan hem de dijital boyutuyla maruz kalan K7,
gordigi fiziksel siddet kadar eski partnerinin sozlerinin de yaralayici oldugunu
ifade etmektedir. Adana’'da ailesi ile birlikte yasayan K7 yaklasik iki yil boyunca
partnerinin dogrudan ve siber ortamdaki, denetleyici ve baskilayici eylemleri-
ne maruz kalmis ayrica dis goériiniisi ile alay edilme, baskalarinin yaninda kigiik
disdrdlme gibi benlik saygisini zedeleyen davranislarla da karsilasmistir. K7'in
durumunda; vurma, yumruk atma gibi fiziksel siddet iceren eylemlerin yani sira
dijital siddet de yer almaktadir. Kendisi gibi Giniversite 6grencisi olan eski part-
neri uyguladidi fiziksel siddeti “el sakasi” olarak tanimlarken, dijital mecralari
dailiskinin bitmesinin ardindan israrli takip ve taciz icin kullanmistir:

iliski siirecinde daha cok psikolojik siddet uyguladi. Beni siirekli ruh sagligimin
yerinde olmadigina inandirmaya calisiyordu. Bazi korkularim ve ailevi sorunlarim
nedeniyle. Konusma sirasinda yumrukla vuruyordu ve bunun saka oldugunu soy-
lilyordu. ilk basta ben de saka olduguna inandim ama sonrasinda arkadaslarimin
da destegi ve toplumsal cinsiyet derslerinde 6grendiklerim g6zimi acti. Kiskang-
lik, baski, arkadaslarimla gériismemi engelleme hep vardi. Gittigim yerleri bilmek
istiyordu. Sosyal medyadaki fotograflarimi asagiliyor, paylasmamami séyllyordu.
Ayrica takip ettigim kisileri ve beni takip edenleri de kadin erkek fark etmeksizin
kendisi sevmiyorsa silmemi istiyordu.

Kadinlarin sosyal iliskilerini sinirlamaya yonelik siddet davranislarini K7 gibi
diger gorismecilerin de deneyimledigi goridlmektedir. Calisma kapsaminda
yakin partner siddeti yasayan kadinlarin yas, egitim diizeyi, meslek, yasadigi
sehir vb. agilardan farkli 6zelliklere sahip olmasina 6zen gésterilmistir. Bunun-
la birlikte siddet deneyimlerinin benzerligi dikkat cekmektedir. K2, partnerinin
aslinda soylemleri ve davranislari ile iliskinin baslangicinda siddet egilimine
dair ipuclari verdigini soylemektedir. Ailesi ile birlikte Mersin'de yasayan K2,
partnerinin ge¢ saatlere kadar birlikte vakit gecirmek istedigini ve bu israrinin
kendisini zor durumda biraktigini ifade etmistir. K2'nin maruz kaldigi dijital sid-

86 | ETKILESIM ‘YllS‘Say@‘Nisan 2022



Kadinlarin Deneyimlerinden Dijital Flort Siddetine Bakmak

det deneyiminde ise, partnerinin sosyal medya hesaplarinin sifresini isteme,
sosyal aglardaki fotograf paylasimlarini, takipcilerini ve kendisinin takip etti-
gi kisileri sinirlama ve hatta dogrudan miidahale etme seklinde siddet icerikli
davranislari 6ne ¢ikmaktadir:

Bulusacagimiz zamanlarda ne giyecedimi belirlemek istiyordu. Genellikle dekolte
giymemi ve gec¢ saatlere kadar kalmami isterdi. Oysa ailem geleneksel bir aile. Belli
bir saatten sonra evde olmam gerekiyordu. Bir de ¢ok giildigimu soyler, kizardi.
Daha ilk giinlerde telefonumu kontrol etmeye kalkisti. Sosyal medya hesaplarimin
sifresini istedi. Vermek zorunda kaldim. Surat asiyordu. Sonra da her seyi kontrol
etmeye basladi. Zaten ¢ok arkadasi olan biri degilim. Olan arkadaslarimla da tanis-
tirdigim halde ikna olmuyor ve miidahalelerini sirdiriyordu. Kiz arkadaslarimdan
dahi uzaklastirmaya calisti. Arkadaslarimla olan fotograflarimi paylastigimda sor-
gular ve fotograflari kaldirtirdi.

Sosyal medya hatta banka hesaplarinin sifresini istemek, bu bilgilere sahip
olduktan sonra denetimin sinirlarini genisletmek gibi eylemleri yakin partner
siddetinin gliniimizdeki yaygin bicimi olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir.
Dijital hesaplarin sifresini istemek, rizayla almak ya da gizlice ele gegirmek
eril tahakkiimi hem cevrim ici ortamda hem de gercekte genisleten sonucla-
ra neden olmaktadir. Amerika'da 2013 yilinda yapilan bir arastirmada, her 10
kadindan birinin partnerinin son bir yilda sosyal medya hesaplarinin sifresini
izinsiz kullandigi ifade edilmektedir (Zweig ve Dank). Bu duruma dair kadinla-
rin olumlu degerlendirmeleri ise bu tir baskilayici ve kontrol kurmaya yonelik
davranislarin siddet olarak algilanmayabiliyor olusunu gostermesi acisindan
dnemlidir. Ornegin Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi (HUKSAM) biinyesinde Aslan ve arkadaslarinin (2008) yaptigi
arastirma bazi katilimcilarin psikolojik siddet kapsamindaki bu tir davranislari
normallestirdigini ortaya koymustur.

Calisma kapsaminda gorisiilen K3, baslangicta partnerinin kendisini kis-
kanmasindan hoslandigini ancak zaman icinde kiskancligin fiziksel siddet ile
sonuglandigini dile getirmektedir. Bursa’da yasayan K3, iki yil siiren flort ilis-
kisinde Fiziksel siddetin yani sira sozli ve dijital siddete maruz kaldigini ifade
etmistir:

Baslangicta hosuma gitti kiskaniyor olmasi. Hesaplarimin sifresini ben kendi is-
tegimle verdim. Sakladigim bir sey yoktu. Sosyal medyadaki hareketlerimi takip
ediyor, sorular soruyordu, arkadaslarimla ilgili... Zamanla artti bu sorular, takintili
oldugunu hissettim. Fotograf paylasmami istemedigini, sadece kendisiyle olan fo-
tograflarimi paylasabilecegimi soylemeye basladi. EGer bir yere o olmadan gider-
sem gorintdlid ariyor ve yanimda kimlerin oldugunu gérmek istiyordu. Kendimi bir
siire sonra cok fena baski altinda hissettim.

K3, yasadigi durumu “kendimi cenderede hissediyordum. Ne iliskiyi bitir-
meme izin veriyor ne de davranislarini degistiriyordu” seklinde dile getirmistir.

Partnerinin sosyal iliskilerini ve sosyal aglardaki etkilesimlerini denetledi-
gini anlatan K5'in deneyimi ise ayni zamanda ekonomik siddet icermektedir.
Istanbul’da yasayan K5, eski partneriyle birkac ay birlikte yasadiklarini, part-
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nerinin bu siirecte banka hesaplari ve kredi karti sifresine dair bilgileri elde
ettigini anlatmaktadir:

Eski erkek arkadasim eve yemek soyledigimizde benim kartimla 6deme yaparken
sifremi 6grendi. Surekli benim parami harciyorduk. Bir sirkette iyi bir konumda ¢a-
lisiyordu ve gecici bir ekonomik sikisiklik icinde oldugunu soéyliyordu. Aldirmadim.
Bir sabah ise gitmek izereyken WhatsApp'tan bir fotograf geldi. Yiizi g6zl morar-
mis bir kadin. Erkek arkadasimin sevailisi oldugunu séyliyordu. inanmak isteme-
dim. Erkek arkadasimi aradim a¢madi. Bir siire sonra kredi kartimin olmadigini fark
ettim. iptal icin aradigimda ayni giin kredi kartimdan harcamalar yaptigini anladim.

K5, bu siirecte kaybettigi parayi gézden cikardigini ve bir an evvelicine dis-
tlgi durumdan kurtularak, kendisini glivende hissetmek istedigini soylemek-
tedir. K5'in iliskisinde dijital siddet 6geleri de bulunmaktadir. K5, partnerinin
sosyal aglardaki etkilesimlerini takip ederek kiskanclik sergiledigini ancak ken-
disinin bu tdr davranislari engellemeye calistigini ifade etmektedir.

Yakin partner iliskilerinde basvurulan dijital denetim yontemleri cogu kez
kurbanin mahremiyetini ihlal eden eylemleri icermektedir. Failin hackleme gibi
yontemlerle sosyal medya, e-posta vb. hesaplari ele gecirmesi ya da bu tir
hesaplara ait sifreleri cesitli sekillerde elde etmesi, kurbanin kisisel verileri-
nin kétdye kullanilmasi, mahrem bilgilerinin ifsa edilmesi ya da bilgisi disinda
hesaplarindan paylasim yapilmasi gibi tehditler barindirmaktadir. istanbul'da
yasayan K6 eski nisanlisinin e-posta sifrelerini ele gecirerek tiim yazismalarini
okudugunu belirtmektedir: “Bilgisayarim bozulmustu onun bilgisayarini kulla-
niyordum. Sifrelerimi girdim. Bitln sifrelerimi kopyalamis mail kutumu, cep
telefonumdan takip etmis, mesajlarimi okumus. Mesajda kullandigim bir cim-
leyi bana karsi kullandiginda fark ettim hesaplarima girdigini”.

K6, 5 yil siiren iliskisinde partnerinin kendisini denetlemeye yonelik tuzak
davranislara da yoneldigini, 6rnegin sahte hesaplardan mesaj yazip tepkisini
Olcmeye calistigini soylemektedir:

Once calisma saatlerim ile ilgili sorun cikardi. isten eve déndigimde telefon
etmek zorundaydim. Bazen isyerine gelip denetliyordu. Benim sosyal medya
etkilesimlerim, en son ne zaman cevrim ici oldugum, hangi paylasimlari begenip
yorum yaptigim vb. her adimim onun kontrold altindaydi. Yani gercekte yaptigi bas-
kinin yaninda cevrim ici ortamda da denetliyordu. Ornegdin bana romantik bir emoji
gonderiyordu ve ben ge¢ gérmis isem ¢ildiriyordu.

Eski partnerinin dijital denetimine ve bu cercevede yogun psikolojik sidde-
te maruz kalan K4, yasadidi siireci: “Her gittigim yerden konum géndermemi
ve gorintlld konusmamizi istiyordu. Disari ¢iktigim zaman kimlerle oldugumu
bilmek isterdi ve benim sdyledigime inanmaz, kendisi gérmek isterdi” seklinde
ifade etmektedir.

K7, ise denetim ve baski kurmaya yonelik davranislarinin sosyal medya et-
kilesimlerine dair oldugunu dile getirmektedir. “Gittigim yerlere karismiyor-
du ama sosyal medyada takip ettiklerim ve beni takipgilerimin yorumlarindan
rahatsiz oluyordu” seklinde maruz kaldigi durumu aktaran K7, lise 6gretmeni
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ile olan sosyal medya etkilesimlerinin dahi partneri acisindan sorun oldugunu
ve engellemek istedigini soylemektedir. Partneri ile 6grencilik yillarinda ayni
okulda olduklarini belirten K7, aralarinda en fazla catismaya neden olan konu-
larin basinda sosyal medyada fotograf paylasiminin geldigini belirtmektedir.
K7, “Paylastigim fotograflara karisiyordu. Ozellikle boy fotograf paylasmama
asla izin vermiyordu. Ciddi anlamda kisitladi ve tahammil edemez hale gel-
dim” demektedir.

2. Israrli takip (stalking) ve iligskinin baslamasi/yeniden baslamasi ko-
nusunda israr

Tlrkceye son yillarda stalking olarak yerlesen israrli takip yakin partner
iliskilerinde kadina yonelik siddetin bir baska yaygin yonini olusturmaktadir.

K2, birkag ay siren iliskisi sonrasinda partnerinin adeta kabusu haline gel-
digini ifade etmistir. K2, kendisiyle ayni mahallede yasayan partnerinin énce
dogrudan kendisini israrli takibe aldigini devaminda ise sosyal aglar araciligiyla
bu eylemlerini stirdiirdigidnd anlatmaktadir. Bir kamu hastanesinde saglik ca-
lisani olarak gérev yapan K2, partnerinin birkag aylik iliskinin sona ermesinin
ardindan geg saatlerde evinin 6niine gelerek taskinlik yaptigini, kendisini aile-
sine ve komsularina karsi utandirdigini dile getirmistir:

Toplamda yalnizca 3 ay kadar birlikte olduk ama bu siirenin disinda takibi yillarca
sirdd. Ayni mahallede oturuyorduk. Strekli karsima cikar barismak icin ikna etmeye
calisirdi. ‘'Senin golgen olacagim’ diyordu. Tehdit de etti. Babamaiiliskimizi anlataca-
gini soyliyordu. Zaten mahallede taskinlik yaptiginda geleneksel olmalarina karsin
ebeveynlerime durumu anlattim, yardim istedim. Araya baska insanlari koyuyordu.
Hic tanimadigim insanlar bana dogrudan ya da sosyal medyadan ulastilar. Mesaj
yazdilar. Kendisi de siirekli sahte hesaplar acarak israrini siirdiirdd. Bana yasadigim
sehri degistirmekten baska care birakmadi.

K2 6rneginde oldugu gibi gerek dogrudan iliskiler baglaminda gerekse de
dijital iletisim teknolojileri araciligiyla israrli takibe alinan kadinlarin basvur-
duklari davranislar arasinda telefon numaralarini degistirme, sosyal medya
hesaplarini kapatma hatta yasadigi sehri degistirmeye kadar varan cikis yollari
araniyor olmasi dikkat cekmektedir. Benzer ¢6zimlere santaj ve tehdit gibi ey-
lemler karsisinda da kadinlarin basvurdugu bilinmektedir (Mc Glynn ve Rack-
ley, 2017a: 40).

K3 de kendisi icin katlanilmaz olanin iliskinin sona ermesinin ardindan sos-
yal adlar araciligiyla maruz kaldigi israrli takip oldugunu vurgulamistir. “Adi-
ma kac tane fake (sahte) hesap acti. Bu hesaplardan beni utandiracak icerikler
paylasiyordu. Hakaret ve tehditleri araliksiz siiriiyordu. Telefon numarami de-
gistirdim. Ortak arkadaslarimiz araciligiyla yine bana ulasti” diyerek yasadigi
zor sireci anlatmaktadir. K3, eski partnerinin sosyal aglardaki israrli takibini
bu mecralarda gorinmez olarak astigini ifade ederken, halen sosyal aglarda
paylasim yapmaktan endise duydugunu dile getirmistir.
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K1, K7 ve K8 de partnerinin ayrilik siirecinde uzun siire israrli takibine ma-
ruz kalmis olan goriismecilerdir. Her birinin israrli takip deneyimlerinde sosyal
medyanin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. K70 ise eski partnerinin hem fiziksel hem
de siber ortamda israrli takibine maruz kaldigini dile getirmistir. K70 sosyal
medya araciligiyla partnerinin gézetiminde oldugu hissinin fiziksel takip kadar
kendisini Grk{ttigind ifade etmektedir.

Eski partnerinin farkli sosyal medya hesaplari acarak ve gizli aramalarla
kendisini uzun sire rahatsiz ettigini anlatan K8 yasadiklarini séyle anlatmak-
tadir:

Erkekler karariniza saygi duymakta zorlanabiliyorlar. iliskimiz bittikten sonra sos-
yal aglardan beni adres gosteren imali mesajlar atarak hakaretlerde bulundu. Oysa
ayniisyerinde calisiyorduk. Arkadaslarimiz ortakti. Zaten yaptigi paylasimlardan da
arkadaslarim araciligiyla haberdar oldum. iliski déneminde bana kiymet verdigini
hissettiren mesajlar atarken iliski bittikten sonra bu durum tersine dénd.

Benzer deneyimler yasamaya hald devam eden K7 de partnerinin ayriligi
kabullenemedigini belirtirken, “Ben engelledikce yeni numara alip aramaya
devam etti. Sevgiliymisiz gibi konusuyor. Engelledikce /nstagram’dan fake he-
sap acip yaziyor. Hala siriyor. Sirekli farkli numaralarla ariyor.” diyerek ken-
disini caresiz hissettigini soylemektedir. K7 maruz kaldigi siddeti su sozlerle
aktarmaktadir:

Hala stalk’lamaya devam ediyor. Bazen arkadaslari yazip, onun psikolojisinin cok
kot durumda oldugunu, bana ihtiyaci oldugunu séyliiyorlar. Duygu somirisi yap-
maya calisiyor. Bir slire 6nce ‘Ailevi sorunlarim var’ diye arayip destek istedi. Go-
ristigiimizde ortada sorun filan olmadigini, yalan séyledigini anladim. Numarami
degistirdim. Cok az kisiye verdim numarami. Instagram hesabimi degistirdim. Yine
buldu ve yazdi. Baskasiymis gibi yaziyor. Kimligini gizliyor.

iliskisinin bir yildan fazla bir zaman &nce bittigini dile getiren K7, eski part-
nerinin sosyal medya mecralarindan kendisini takip etme israrini soyle anlat-
maktadir:

Bir yil oldu ayrilali ama hala farkli sosyal medya hesaplarindan ulasmaya calisiyor en
son uzaktan egitim icin kullandigimiz aplikasyon lzerinden tacize basladi. Engelli-
yorum ama bana cevrim ici ortamda ulasmanin bir yolunu buluyor, farkli hesaplar-
dan stalk’lamaya (israrli takibe) devam ediyor. Hatta erkek arkadaslari ve kuzenleri
sosyal aglardan ulasarak, telefon ederek beni barismaya ikna etmeye calisiyorlar.

3. iligki siirecinde cinsel icerikli paylasim (sexting) icin zorlama

Genel olarak gérismeciler cinsel icerikli mesajlasmanin erkek partnerlerin
yaygin talepleri arasinda yer aldigini, kendilerinin ise bu konuda cesitli ¢ekin-
celerinin oldugunu ifade etmislerdir. Eski nisanlisi ile cinsel icerikli mesajlas-
ma ve nude/ciplak fotograf gonderme deneyimi yasadiklarini belirten K6, bu
tlr etkilesimlerin yakin partner iliskilerinde yaygin oldugunu séylemektedir.
Kadinlar acisindan sexting etkilesiminin birtakim tehditler barindirdigini, kadin
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arkadaslarinin bu konuda cesitli sorunlar yasadidini ifade eden K6 kendisinin
de bu tiir paylasimlardan uzak durdugunu soylemistir:

Ben bu konuda sorun yasamadim. O konuda glivenli bolgedeydim. Boyle bir israr
hatta ima bile olmad:. Eski nisanlimla cinsel icerikli mesajlasmalarimiz nadiren oldu.
Artik kimseye glivenmiyorum. Beden goriintisi istemek ¢ok yaygin bir durum ha-
line geldi. Vicudumda dévmeler var. Koti niyetli biri bu gorintileri yaymaya kalk-
sa benim oldugum cok rahat anlasilabilir. icinde bulundugumuz dijital bir dénem.
Kadinlar her tirlii tehdide aciklar. Ozellikle dating siteleri/uygulamalari araciligiyla
iliskiye baslamak cok yaygin bir durum. Ne var ki 6zellikle pandemi doneminde ka-
dinlarin diyalog kurma ihtiyaci artarken, erkekler daha cok bu platformlari cinsel
amacli kullaniyorlar. Bu tiir paylasimlar yapmiyorsaniz kayboluyorlar.

Partner iliskilerinde cinsel icerikli paylasim yapma yani sexting etkilesimi
acisindan erkeklere dair sayisal verilerin daha yiiksek oldugunu gosteren calis-
malar bulunmaktadir. Séyle ki konuyla ilgili arastirmalarda erkeklerin, partne-
rinden nude olarak adlandirilan ciplak fotograf paylasmasini isteme oraninin
kadinlara nazaran belirgin oranda yiiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica cinsel
icerikli metin paylasimi konusunda da erkekler 6ne ¢cikmaktadir. Ornegin Ame-
rika’da 2830 kadin ve 2975 erkek katilimci ile yiirGtilen bir calisma yaslari 21
ila 75 arasinda degisen katilimcilarin yaklasik %20-30 oraninda yakin partner
iliskilerinde cinsel icerikli metin ve fotograf alma/génderme deneyimi yasa-
diklarini ortaya koymustur. Calisma kapsaminda erkeklerin cinsel icerikli metin
gonderme orani %22,4 iken kadinlarda bu oranin %19 oldugu goriilmektedir.
Daha onemlisi iceriklerin baskalariyla paylasilmasi konusunda elde edilen bul-
gular durumun 6zellikle kadinlar acisindan bir risk olusturdugunu géstermek-
tedir. Calisma kapsaminda erkeklerin %25,3'l kadinlarin ise %19,6'sI partner-
lerinin cinselicerikli Fotograflarini baskalariyla paylastiklarini ifade etmislerdir
(Garcia vd. 2016).

Sexting etkilesiminin intikam amacli ya da farkli amaclarla baskalariyla pay-
lasilabilecegi endisesi bizim calismamizda da katilimcilar tarafindan dile geti-
rilmistir. Katilimcilarin bu konuda altini cizdikleri, cinsel taciz olarak nitelendi-
rilebilecek eylemlerise; cinselicerikli mesajlasma ve ciplak fotograf génderme
konusunda partnerin israri, istenmedigi halde cinsel icerikli/ciplak fotograf
gondermek, sexting etkilesiminden kacinma/reddetme durumunda sozli ta-
ciz, asadgilama ve tehdit seklindedir. Partnerinin sexting etkilesimi konusunda
baskisina maruz kalan K9, geri kafali olmakla suclandigini séylemektedir:

Uzun sireli bir iliskim vardi. 8 ay ayri kaldik. Yurt disindaydi. Telefonda cinsel icerikli
paylasim yapmak istedi. Boyle bir sey yapmak istemedim. Ve tepki gérdiim. Beni
geri kafalilikla sucladi. Bunun uzak iliskilerde yapilabilecegdini soyledi. Buraya don-
diikten sonra da hicbir sey eskisi gibi degildi, bir siire sonra da bitti.

Cinsel icerikli paylasim yapma konusunda partnerinin kendisini tehdit etti-
dini anlatan K4 yasadigi sirecin sagligini bozdugunu dile getirmistir:

Maruz kaldigim durumu dijital siddet olarak nitelendirebilirim saniyorum. Erkek ar-
kadasim cinsel icerikli paylasim yapmazsam kisa mesajlarimi ve WhatsApp'ta kendi-
siyle olan yazismalarimi ifsa edecegini sOyleyerek beni tehdit etti. Cok korktugum

ETKILESIM | 91



Filiz YILDIZ, Zeynep OZARSLAN

ve tedirgin oldugum bir dénemdi. Bu nedenle kendisinin istegini yerine getirdim.
Hem fotograf istiyor hem de pornografik icerikli yazismalar yapmaya zorluyordu.
Yaklasik 9 ay siirdi iliskimiz. 9 ay kendisinin her tiirli siddetine katlandim. Once-
likle bana tehdit olarak kullandigi fotograflari ve mesajlarimi silmek icin firsat kol-
ladim. Bunu yapabildigim anda da iliskiyi bitirdim. Tehdit ve siddet 6zellikle sosyal
aglar Gzerinden cok yayginlasti. Meslegim nedeniyle ¢ok fazla kadin arkadasim var.
Benzer sorunlar yasadiklarina sahit oluyorum. Bir de bu tiir magduriyetler yasa-
didinizda en fazla yargilayanlar yine kadinlar oluyor. Kadinlar arasi dayanismadan
ziyade elestiriler ve asagilamalar agir basiyor. ‘Sen de bdyle davranmasina izin ver-
meseydin’ seklinde. Siddeti devam ettiren tehdit ediliyor olmaniz ve ifsa olacagim
korkusu.

Benzer bir deneyim yasayan K8 de Covid-19 pandemisi nedeniyle yasanan
kapanma ve evden calisma zorunlulugunun yakin partner iliskilerinde cinsel
icerikli etkilesimleri arttirdigini ve bu durumun daha cok kadinlar icin risk olus-
turdugunu ifade etmistir. Kadinlarin yakin partner iliskilerinde duygusal payla-
simlari daha fazla 6nemsediklerini belirten K8 bu durumu séyle aciklamaktadir:

Yiiz yiize sosyal iliskilerin bu donemde sinirlanmis olmasi, uzaktan ve esnek calis-
ma kosullari ve 6zel alanda daha fazla vakit gecirmek bireyleri cevrim ici ortamda
sosyallesmeye yoneltiyor. Ancak bu durum daha ¢ok kadinlar icin bir risk faktoriine
donlsiyor. Zira ataerkil toplumsal cinsiyet anlayisi kadinlari bu tir iliskilerin mag-
duru haline getiriyor.

4. iliski siirecinde ya da iligkinin sona ermesinin ardindan cinsel icerikli
santaj ve intikam pornosu

Dijital diinyada sextortion seklinde bilinen cinsel icerikli santaj, faillerin fay-
da saglamak ya da istedigini elde etmek (izere kurbana iliskin mahrem bilgileri
ve gorintdileri ifsa etme yoninde yapmis oldugu tehditleri ifade etmektedir.
Cogu kez goriinti temelli bir cinsel istismar bicimi olan sextortion failin hic ta-
nimadidi kisilere yonelebildigi gibi, yakin partner ya da eski partnere yonelik
olarak da gerceklesmektedir (Yildiz, 2020). Failin amaci elde ettigi verileri do-
lasima sokma tehdidiyle kurbanin cinsel icerikli metin ve goriinti paylasmasini
siirdiirmek, para ve maddi cikar elde etmek ya da cesitli faydalar saglamak ola-
bilmektedir. Bu calismada katilimcilarin partnerleriyle yapmis olduklari cinsel
icerikli paylasimlarin; fotograf ve mesajlarin daha cok ebeveynler ile paylasila-
cagdi konusunda Ffailin santaj yoluna basvurdugu, boylelikle iliskinin ve sexting
etkilesiminin siirmesini sagladigi goriilmektedir. K2, K3 ve K4'tin maruz kaldigi
psikolojik ve cinsel siddetin bu cercevede oldugu anlasilmaktadir. Eski partner
iliskinin bittigini kabul etmeyerek cinsel icerikli paylasim konusunda tehdit yo-
luyla israrini sirdGrmastdar.

Yakin partneriliskilerinde yapilan 6zel paylasimlarin; mesaj ve gorintilerin
baskalariyla paylasilmasi, paylasilacadi yolunda tehditlerde bulunulmasi dijital
cinsel ve psikolojik siddetin yaygin bicimleri arasinda yer almaktadir. Sextorti-
on (cinsel icerikli santaj) ile baglantili bir baska dijital siddet tiri de intikam
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pornosu ya da siber somiri seklinde ifade edilen pornografik goriintilerin
cevrim ici ortamda dolasima sokularak ifsa edilmesidir (Sener vd. 2019). iliski
slrecinde taraflarin rizasiyla ya da gizlice yapilan cinsel icerikli goriinti kayit-
lari eski partner ya da bu gorintileri paylastigi kimselerce dolasima sokularak
magduriyet yaratilmaktadir. Bu calismada K7 ve K70'un pornografik gorintd-
ler (izerinden santaja maruz kaldiklari gorilmektedir. Her iki katiimci ile de
tanimadiklari kisiler telefon yoluyla iletisim kurmus, kendilerine ait cinsel ice-
rikli Fotograf ve video kayitlarina sahip olduklarini séyleyerek bunlari yaymakla
tehdit etmislerdir.

K7'yi arayan kisi eski partnerinin birkag erkegin daha bulundugu bir ortam-
da K7'ye ait pornografik gérintileri izlettigini belirterek kendisinden nude
(ciplak fotograf) istemistir. Failin 3 ay kendisine santaj yaptigini belirten K7
siireci soyle anlatmaktadir:

Bilmedigim bir numara mesaj atti. Eski erkek arkadasimin adini verdi. Onun arka-
dasi oldugunu ve bize ait gorintileri izledigini eger silinmesini istiyorsam nude
(ciplak Fotograf) atmami istedi. Elinde gorintl olup olmadigindan emin degildim.
Baskasina ait bir video mu paylasti acaba diye disiindiim. Arkadas ortaminda be-
nim videomu izletmis arayan kisi 6yle séyliyordu. Gizli goriinti kaydi aldi diye di-
siindiim. Atmadim tabii nude. Arayan kisi 1srar etmeye devam etti. Uc ay filan siird.

Fail ile yiiz ylize gorisen ve gorintileri silmeye ikna etmeye calistigini be-
lirten K7, artik failin aramiyor olmasindan bu siirecin bittigini diisinmekle bir-
likte zaman zaman kaygilandigini ifade etmektedir.

K10ise tanimadigi bir kisiden gelen telefon ile benzer bir durumu yasamis-
tir. Arayan kisi elinde nude fotograf oldugunu séyleyerek bunu yaymakla teh-
dit etmis, bunu yapmamasi icin nude géndermeye devam etmesini istemistir.
Eski partnerinin kendisine ait goriintileri baskalariyla paylasmis olacagini
diisind(gind séyleyen K70, durumu zor da olsa ebeveynlerine anlatarak hu-
kuki yollara basvurdugunu ve faillerin ortaya ¢cikmasini sagladigini ifade etmis-
tir.

Sonug¢ ve Tartisma

Dijital yakin partner/flort siddetini olgubilimsel arastirma desenine gére ana-
liz eden bu calismada, arastirmaya katilmayi kabul eden 10 katilimci ile ger-
ceklestirilen yari-yapilandirilmis s6zIli goriisme teknigi ile toplanan verilere
gore, katiimailarin iliskileri sirecinde, calismanin kavramsal cerceve ve litera-
tir bélimdnde aktarilan bir¢ok siddet tiirine maruz kaldiklari bulgulanmistir.
Dijital flort siddetinin duygusal ve psikolojik boyutunu temsil eden, failin mag-
duru kontrol etmeye yonelik eylemleri, tehdit ve kiiclik disirme amacgli dav-
ranislarinin Tirkiye'de yogun olarak kullanilan tiim dijital araclar ve cevrim ici
platformlar Gzerinden uygulandidi tespit edilmistir. Benzer bulgulara Ankara
ornedinde bir nitel arastirma yapan Kaplan'in (2020) da ulastigi goriilmektedir.
Flort siddetini hem yiiz yiize iliskiler baglaminda gerceklesen bicimleri hem de
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dijital boyutuyla ele alan Kaplan, giiniimiizde dijital siddetin flort iliskilerin-
de yayginligina dikkat cektigi calismasinda erkeklerin, sosyal medyada ortak
hesap agmaya zorlama, hesap sifresi isteme, son gorilme saatlerini kontrol
etme, profil fotografi olarak birlikte goriindiikleri bir fotograf koyma, izinsiz
bicimde telefon ya da bilgisayari karistirma gibi siddet bicimlerine basvurduk-
larini belirtmektedir. Calismamizda da sosyal medya ve mesajlasma uygulama-
lari ile aracilanan bu tir siddet eylemlerinin, magdur kadinlarin bu dijital arag
ve ortamlari kullanmalarini denetleme ve kisitlama ile sonuclandigi bulgusuna
ulasilmistir.

Dijital flort siddetinin cinsellikle ilgili formlari arasinda cinsel icerikli payla-
sim (sexting) ve cinsel iceriklerle santaj (sextortion) 6ne ¢ikmaktadir. McGlynn
ve Rackley (2017b) dijital teknoloji dolayimiyla gerceklesen cinsel icerikli ve
rizaya dayali olmayan siddet eylemlerini tanimlamak {zere ‘gorintiye dayali
cinsel istismar ifadesini kullanirken, cinsel icerikli santaj (sextortion), intikam
pornosu (revenge porn), cinsel saldiri ve tecaviiz gérintilerinin kaydi ve ifsasi,
etek alti goriinti kaydi, cinsel icerikli photoshop'a isaret ederler. Mc Glynn ve
Rackley calismalarinda goriintiye dayali cinsel istismarin kurbanlarinin daha
fazla kadinlar oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmadaki katilimcilarin yasantilari, ¢cevrim ici ve cevrim disi siddeti
birlikte deneyimlediklerini de ortaya koymustur. Soyle ki, dijital flort sidde-
tinin uygulayicisi olan erkek failler, kadin partnerlerini hem fiziksel diinyada
hem de sanal ortamda rahatsiz etmekte; icinde bulunduklari kosullara ve
uygulayacaklari siddet eylemine goére birini ya da digerini tercih etmektedirler,
ancak nihayetinde iliski siirecinde kadinlarin ayni fail tarafindan hem cevrim
ici hem de cevrim disi siddete maruz kaldidi tespit edilmistir. Uluslararasi ve
ulusal alanyazindaki ilgili bilimsel calismalarin da ortaya koydugu gibi, yakin
partner/flort siddetinde de tipki diger siddet tirlerinde oldugu gibi, cevrim
disi ve cevrim ici diinyalar arasinda bir geciskenlik s6z konusudur ve bu her iki
ortamda karsilasilan siddet birbirinden bagimsiz degerlendirilemez. Hinduja
ve Patchin (2020), Amerikali genclerin flort iliskilerinde dijital siddet deneyim-
lerini ortaya koymaya iliskin olarak 5 bin 647 ergen ve genc yetiskin ile yaptik-
lari calismada cevrim disi siddet deneyiminin, cevrim ici siddete maruz kalma
acisindan gicli bir etkiye sahip oldugunu saptamislardir. Calismada, flort sid-
detini deneyimleyen katilimcilarin yalnizca %20’si sadece dijital siddete maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Bir baska bulgu ise cevrim disi siddete maruz ka-
lan 709 6grenciden 503’Gnin ayni zamanda dijital siddet magduru olduklari
yoniindedir. Yani cevrim disi ve cevrim ici siddet birbirini tamamlamaktadir.

Arastirmadaki katilimcilarin maruz kaldiklari dijital flort siddetine tepkileri
ve miicadele pratikleri, bazi agilardan benzerlik géstermekle birlikte, hem ya-
sanan siddetin tird ve boyutu hem de magdurun ve failin demografik 6zellik-
lerine gore bazi acilardan farklilasmaktadir. Kadinlar, dijital siddet karsisinda,
s6z konusu dijital araclari ve/veya cevrim ici ortamlari kullanmayarak, sosyal
medya hesaplarini kapatarak, yani kisacasi kendilerini bu ortamlardan izole
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ederek tepki vermekte ve yalnizlasmaktadirlar. Cinsel icerikli paylasim veya
santaj durumunda ise genellikle daha genc kadinlar icin, ebeveynlerden yar-
dim alma ve hukuki yollara basvurma yontemleri ile miicadele edildigi tespit
edilmistir. Ancak cogunlukla katiimcilarin kendi baslarina bu siddetle basa
¢ikmaya calistiklari gézlemlenmistir. Buna gére benzer siddete maruz kalan
kadinlar icin etkili miicadele yontemleri ve dayanisma pratiklerinin gelistiril-
mesi icin kamuoyunda farkindalik calismalari yapilmasinin ¢cok 6nemli oldugu
da ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet esitsizlikleri baglaminda ele
alindiginda, sadece iki insan arasinda yasanan bir siddet olarak degerlendiri-
lemeyecek kadar karmasik bir olgu olan dijital flort siddetinin toplumsal, si-
nifsal, etnik koken, kentsoyluluk, dijital okuryazarlik gibi baska kimliklerin ve
boyutlarin kesisimi Gizerinden incelenmesinin de 6nemli bir ihtiyac oldugu de-
gerlendirilmistir. ilerideki calismalarda farkli kesisimlerdeki dijital flort sidde-
tinin kokenlerini daha iyi degerlendirebilmek ve de daha etkili miicadele ve
dayanisma pratikleri gelistirebilmek amaciyla, sadece magdurlari degil, siddeti
uygulayan erkek failleri de kapsayan arastirmalar yapilmasi alanyazina degerli
katkilar sunacaktir.

Arastirma bulgulari, arastirmacilarin 6ngérmedigi bir noktaya da isaret
etmektedir. Bazi katilimcilar, maruz kaldiklar dijital flort siddetinin sadece
erkek partnerleri ile sinirli kalmadigini, partnerin arkadasi ve/veya akrabasi
olan diger erkekler tarafindan da uygulandigini ve devam ettirildigini dile ge-
tirmislerdir. Bu baglamda, flort iliskisi gibi mahrem olmasi beklenen bir alan-
da yasanan bir iliski sirecinde veya iliski bittikten sonra kadinlara uygulanan
siddet, failin erkek arkadaslari ve/veya erkek akrabalari Gzerinden katmerle-
nerek devam etmektedir. Uluslararasi alanyazinda da pek karsilasilmayan bu
katmerli siddet tiiriinG, Tlrkiye'nin sosyo-kiltirel gercekligi baglaminda acik-
lamak daha dogru tespitler yapilmasina olanak verebilir. Tlrkiye'deki femi-
nist-aktivist kadin hareketlerinin miicadeleleri sayesinde gecmise gore, kadin
haklari konusunda ciddi kazanimlar elde edilmis olmasina ragmen, toplumun
bazi kesimlerinde, toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren ényargilar ve 6n
kabuller maalesef varligini sirdirmekte ve sonraki kusaklara aktarilmaktadir.
Kadinin namus kavrami ile baglantili olarak konumlandirildigi, namusun koru-
yucusunun erkekler olarak kabul edildigi, cesitli dini referanslarla da cerceve-
lenerek olusturulan geleneksel ataerkil aile kodlarinin halen yaygin oldugu bir
baglamda, kadinlarin “namusunun” koruyucusu da sadece kadinin yakinindaki
erkek degil toplumdaki tiim erkekler olmaktadir. iliskiyi sonlandiran kadinlari,
baristirmaya ve iliskiyi yeniden baslatmaya calisan bu diger erkekleri, bu cer-
ceveden okumak cok da hatali olmayacaktir. Bu ataerkil namus baglamina rag-
men, kadina ait mahrem icerikleri, kendi erkek arkadaslari ile paylasan erkek
partnerin durumu ise daha farkli bir okuma gerektirmektedir. Kadini kigik
disirmeyi, utandirmayi hedef alan, kadin nefreti iceren bu tarz eylemlerde,
erkek failin en blylk destekcisi yine erkekler olmakta, bu fail Gzerinden dola-
yimlanarak kadina uygulanan siddeti cevrim disi ve/veya ¢evrim ici arag ve or-
tamlar tGzerinden devam ettirmektedirler. Baska bir ifadeyle partnerin paylas-
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tigi mahrem bilgileri/gérintileri edinen diger erkekler mevcut durumu firsata
cevirerek daha fazlasini elde etmek (zere santaja basvurmaktadirlar. Boylece
siddetin failleri cogalmakta ve siddet sarmali giderek genislemektedir. Turkiye
baglaminda karsimiza c¢ikan bu gercekligin, ileride daha baska arastirmalarla
daha derinlemesine analiz edilmeye ihtiya¢ duyuldugu da tespit edilmistir.

Cinsiyetci dijital siddetle miicadelede paydaslardan biri de medyadir. Med-
yanin var olan esitsiz giic iliskilerini pekistiren bir dil yerine hak temelli haber-
cilik anlayisi ile Gretilmis, dogru mesaj veren icerikler kullanmasi, dijital siddet
vakalarinin maddurlar Gzerindeki olumsuz sonuclarinin daha iyi anlasilmasina
katki sunacaktir. Bu amacla Tiirkiye'de Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi ta-
rafindan 19 Kasim 2020 tarihinde acilan Cinsel Siddet Haberleri icin Gérsel Ar-
siv web sayfasi, kadina yonelik siddet konusunda farkindaligin yiikseltilmesi
ve kadinin giclendirilmesini tesvik etmesi acisindan oldukca anlamudir (Cin-
sel siddet haberleri, 2020). Benzer sekilde cinsiyetci dijital siddete maruz ka-
lan kadinlar, kamuoyunu bilgilendirmek icin medya ve sosyal paylasim siteleri
araciligiyla hak savunuculugu yapabilirler. Ayrica, kamuoyunda konuyla ilgili
farkindaligin arttirilmasi, cinsiyetci dijital siddet magduru kadinlarin bilgi ve
deneyim paylasimini arttiracak ve kadinlarin bu konuda miicadele etmesi icin
dayanisma aglari kurulmasina da katki saglayacaktir.
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Ek 1. Katilimci bilgileri

numarest | | er bizeyi | Meslek
K1 22 Adana Lisans Ogrenci
K2 30 Mersin Lisans Hemsire
K3 27 Bursa Lisans Bankaci
K4 35 istanbul Orta Ogretim Kuafor
K5 38 istanbul Lisans Avukat
K6 46 istanbul Lise Set iscisi
K7 23 Ankara Lisans isletmeci
K8 42 Ankara Lisans Miifettis
K9 45 izmir Onlisans isletmeci
K10 24 izmir Lisans Ogrenci

Ek 2. Yari-yapilandirilmig gériisme sirasinda, katilimcilara yoéneltilen soru-

lar

A

v

10.

11.

Yasiniz ve meslegdiniz?
Egitim dizeyiniz?
Nerede yasiyorsunuz?

internet ve sosyal medya kullaniyor musunuz? Evet ise giinde ortalama
kac saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz?

Halen siirmekte olan bir yakin partner iliskiniz var mi?

Partnerinizden dogrudan ve/veya dijital siddet gordiiniiz mii? Yanitiniz
evet ise ne tir davranislara maruz kaldiginizi anlatir misiniz?

Eski partnerinizden/partnerlerinizden dogrudan ve/veya dijital siddet
gordiiniz mi? Yanitiniz evet ise ne tir davranislara maruz kaldiginizi
anlatir misiniz?

Partnerinizin/partnerlerinizin dijital siddet davranislari karsisinda nasil
bir tutum sergilediniz?

Siz partnerinize/partnerlerinize dijital siddet uyguladiniz mi? Yanitiniz
evet ise ne tir davranislarda bulundunuz?

Dijital siddete tekrar maruz kalmamak icin aldiginiz 6nlemler var mi?
Yeni bir iliskide bu tir deneyimleri yeniden yasamamak icin ne yapar-
siniz?

Dijital partner siddetinin 6nlenebilir ve durdurulabilir oldugunu disi-
ndyor musunuz?
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