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Bu ¢calisma arastirma ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Oz

Cocukve ergenlerin gelisiminde okul ve aileye ek olarak okul disizaman baglami
dnemli firsatlar sunabilmektedir. Ogrencilerin okul disi zaman kullaniminin
daha iyi incelenebilmesi icin aktivite cesitliligi, yogunlugu ve profillerinin
arastirilmasi gerekmektedir. Bu calismanin amaci, lise 6grencileri arasindaki
farkli zaman kullanim profillerini degisken merkezli tanimlayici istatistiklerin
yani sira birey merkezli kiimeleme analizi yoluyla ortaya cikarmaktir.
Calismaya istanbul'daki bir devlet lisesinin ikinci ve tciincii siniflarinda
dgrenim goren 93 kiz ve 87 erkek, toplam 180 dgrenci katilmistir. Ogrencilere,
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile zaman kullanim
anketi uygulanmistir. Ortalama zaman kullanim degerlerine gore haftalik
toplam zaman icerisinde en yiiksek ortalamaya sahip ilk (¢ aktivite sirasiyla
(1) internet veya sosyal medya kullanmak, (2) ders calismak ve (3) televizyon
izlemek seklinde goézlenmistir. Odrencilerin aktivitelere ayirdiklari zaman,
haftanin gind, cinsiyet, sinif, akademik basari ve aile gelir durumu ile iliskilidir.
Ogrencilerin zaman kullanimlarina gére (¢ Farkli profil ortaya ¢cikmistir ve bu
profiller cinsiyet, sinif ve akademik basari acisindan farklilasmaktadir. Sonuclar
ogrencilerin gelisiminde 6nemli bir yer tutan okul disi zaman baglaminin daha
yakindan ve derinlikli incelenmesinin ve dederlendirilmesinin gerekliligine
isaret etmektedir.
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Abstract

In addition to school and family, out-of-school time context can provide
important opportunities in the development of children and adolescents.
In order to examine the students’ use of out-of-school time better, activity
diversity, intensity, and profiles should be studied. The aim of this study is
to identify different time use profiles among high school students through
person-centered cluster analysis as well as variable-centered descriptive
statistics. A total of 180 students, 93 female and 87 male, from the tenth and
eleventh grades of a public high school in istanbul participated in the study.
A personal information form and a time use questionnaire prepared by the
researcher were administered to the students. According to average time
use, the first three activities with the highest values in weekly total time were
(1) using internet or social media, (2) studying, and (3) watching television.
The time that students devote to the activities was related to the day of the
week, gender, grade level, academic achievement, and family income. Three
different profiles emerged as a result of time use of the students and these
profiles differed in terms of gender, grade level, and academic achievement.
The results indicate the need for a closer and in-depth examination and
evaluation of the out-of-school time context, which plays an important role in
the development of students.

Keywords: high school students, out-of-school time, free time, cluster analysis.
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Giris

Cocuk ve ergenlerin gelisiminde okul ve aileye ek olarak okul disi zaman bagla-
mi dnemli firsatlar sunabilmektedir. Ogrencilerin okul disi zaman kullaniminin
daha iyi incelenebilmesi icin aktivite cesitliligi, yogunlugu ve profillerinin aras-
tirilmasi gerekmektedir. Tirkiye'de 6grencilerin zaman kullanimi hakkinda ya-
pilan arastirmalarda genelde tanimlayici analizler kullanilirken benzer aktivite
profillerine sahip 6grencileri ayirt edecek analizlerin ¢ok fazla uygulanmadigi
gorilmistir. Ergenlik doneminde kimlik gelisimi ve akran iliskilerinin 6nem
kazanmasiyla lise dgrencilerinin aktivite profilleri farkli 6zellikler sergileye-
bilmektedir. Bu calismanin amaci da lise 6grencileri arasindaki farkli zaman
kullanim profillerini ve iliskili 6zellikleri tanimlayici istatistiklerin yani sira ¢cok
degdiskenli istatistikler yoluyla ortaya ¢ikarmaktir.

Okul disi zaman (out-of-school time) bireylerin okul saatleri disindaki ser-
best zamanlaridir. Serbest zaman (free time) egitim ya da ¢alisma disi zamana
karsilik gelirken, bos zaman (leisure time) ise tim zorunluluklardan bagimsiz
sekilde degderlendirilebilen bir zamani isaret etmektedir (Karakicik, 2008).
Bos zaman konusu sosyoloji, iktisat, turizm gibi bircok alanda farkli kuram ve
yaklasimlarla ele alinmaktadir (Aytag, 2002). Alanyazinda bu konu, serbest za-
man, bos zaman ve 6zglir zaman gibi Farkli adlarla ve birbirinin yerine kullanila-
rak da irdelenmistir. Aktivite, faaliyet ve etkinlik kelimeleri de birbirinin yerine
kullanilmakla beraber farkli olgulara isaret edebilmektedir. Etkinlik daha ¢cok
planli bir organizasyon anlamiyla, faaliyet ise daha cok calisma ve ugras anla-
minda kullanilabildiginden, bu ¢alismada daha genis anlamiyla aktivite tercih
edilmis fakat atif yapilan calismalardaki kullanima da sadik kalinmistir.

Ogrencilerin okul disi zaman aktiviteleri egitim ve psikoloji yazininda fark-
i yonleriyle ele alinmaktadir. Bevan'in (2017) tanimiyla okul disi zaman, okul
cagindaki cocuk ve genclerin okulda bulunmadidi saat, hafta ve aylar ifade
etmektedir. Ogrenme baglami olarak okul disi zaman; dgrencilere giinliik
yasantilarinda, 6z-yonetimli ugrasilarinda ya da yapilandirilmis ve gézetimli
programlarda 6grenme ve gelisim olanaklari sunmaktadir. Okul disi zamanda
ogrenme okuldakinden farkli olarak kamusal bir zorunluluk, egitsel bir stan-
dart ya da denetim icermemekle beraber bu ortamlara katilim genelde sosyal
iliski ve aglarin kullanilmasiyla gerceklesmektedir.

Rehberlik ve psikolojik danismada egitsel rehberlik hizmetleri cercevesin-
de ele alinan okul disi (serbest) zamanin degerlendirilmesi égrencilerin egiti-
mi ve gelisimi icin biiyiilk 6nem arz etmektedir. Okul disi zaman, 6grencilerin
glinlik yasaminda okulda gecirdikleri zamandan cok daha fazla yer alirken,
okuldaki 6grenmelerini destekleyici ve tamamlayici stirekli 6grenme imkanlari
sunabilmektedir (National Research Council, 2000). Okul disi zamanda sunulan
organize aktivite ve programlarin cocuk ve genclerin fiziksel, bilissel ve sosyo-
duygusal gelisimini destekleyici etkilere sahip oldugu gérilmistir (Mahoney
vd. 2005). Ote yandan égrencinin gézetimsiz sekilde tamamen serbest birakil-
didi ya da fazla miktarda organize aktiviteye maruz birakildigi zaman kullanim
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bicimlerinin de olumsuz sonuclarina dikkat cekilmektedir (Elkind, 2006; Lord
ve Mahoney, 2007).

Yapilan calismalarda farkli aktivite tir ve dizeylerinin 6grencilerin geli-
simlerine etkisi incelenmistir. Avustralyali lise 6grencilerinde, sosyal ag kulla-
niminin akademik basariyi diislirdiigl, cevrim ici oyun oynamanin ise basariyi
arttirdigi bulunmustur (Posso, 2016). Avrupa’'dan yedi Glkenin 14-17 yas ara-
si gengleri hakkinda yapilan bir calismada da artan internet ve sosyal medya
kullanim sirelerinin siber magduriyetle iliskili oldugu goridlmistir (Athanasi-
ou vd. 2018). Finlandiyali lise 6grencileri ve geg yetiskinlerde fiziksel aktivite
ve spor katilimi ile akademik basari arasinda pozitif iliski oldugu gorilmastir
(Aaltonen vd. 2016). Tirkiye'de lise 6grencileriyle yapilan bir calismada da lise
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerinin tiriinin 6grencilerin iliski ihtiyag-
lariyla birlikte saldirganlik dizeylerini etkiledigi ortaya konmustur (Sahin ve
Korkut Owen, 2009).

Tlrkiye'de lise 6grencilerinin zaman kullanimi hakkinda cesitli arastirmalar
yapilmistir. Bunlarin en kapsamlilari arasinda Tirkiye Ergen Profili Arastirma-
sI (TEPA) yer almaktadir. TEPA 2008 kapsaminda Tirkiye'deki ergen nifusu
temsilen 13-18 yas arasi 5.765 ergenle yapilan anket calismasinda katilimcilara
besli Likert olgeginde sekiz farkli etkinligi yapma sikliklari sorulmustur (Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Midarligd, 2010). Sonuclarda en sik yapilan ilk
dort aktivite sirasiyla mizik dinleme (4,22), spor yapma (3,22), kitap okuma
(3,12) ile gazete okumadir (2,88). En az siklikla yapilan ilk dort aktivite ise el isi
(dikis, nakis, dantel, marangozluk, tamirat vb.) yapma (1,59), tiyatroya gitme
(1,78), sinemaya gitme (2,26) ile kafe, cay bahcesi vb. yerlere gitmedir (2,73).
TEPA 2013 kapsaminda Tirkiye'deki ergen nifusu temsilen 12-18 yas arasi
6.747 ergenle yapilan anket calismasinda katilimcilara besli Likert dlceginde
benzer sekiz etkinligi yapma sikliklari sorulmustur (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi [ASPB], 2014). Sonuclarda en sik yapilan ilk dért etkinlik sirasiyla mi-
zik dinleme (4,07), spor yapma (2,76), kafe, cay bahcesi vb. yerlere gitme (2,37)
ile sinemaya gitmektir (2,18). En az siklikla yapilan ilk dort etkinlik ise el isi
(marangozluk, tamirat, dikis, nakis vb.) (1,11), tiyatroya gitme (1,67), internet
kafe, PlayStation kafeye gitme (1,92) ile gazete okumadir (1,98). Farkli aktivite
tirleri kullanilmasina karsin her iki arastirmada da en sik yapilan ilk iki aktivite
mizik dinlemek ve spor yapmak olarak bulunmustur.

Sosyodemografik 6zelliklerin aktivite tir ve dizeyleriyle iliskili oldugunu
gobsteren cok sayida arastirma bulunmaktadir. Lise 6grencileriyle yapilan ca-
lismalarda erkeklerin kizlardan daha fazla internet kullandiklan (Kelleci vd.
2009), bilgisayar oyunu oynadiklari (Kert ve Kuzu, 2006), televizyon izledikleri
(Ercan, 2001), spor yaptiklari ve cay bahcesi, kafe, internet kafe, PlayStation
kafe vb. yerlerde zaman gecirdikleri (ASPB, 2014), diger yandan kizlarin erkek-
lerden daha cok ders calistigi (Batyra, 2017), kitap okudugu (Can vd. 2010) ve
mizik dinledigi (ASPB, 2014) saptanmuistir.
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Sosyoekonomik diizeye bakildiginda ise mizik dinlemede sosyoekonomik
dizeyin bir fark olusturmadigi, disiik sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin
daha ¢ok televizyon izledikleri ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ergen-
lerin ise daha cok spor yapma, internet kullanma ve kafelere gitme etkinlik-
lerine katildiklari saptanmistir (ASPB, 2014). Ailenin gelir diizeyinin cocuk ve
ergenlerin 6deve ayirdiklari zamanla (Aral ve Aktas, 1997; Daw, 2012) ve kitap
okuma sikligiyla (Can vd. 2010) cok iliskili olmadigi, diisiik sosyoekonomik di-
zeydeki lise 6grencilerinin daha az dijital oyun oynadiklari (Taylan vd. 2018)
tespit edilmistir.

Ogrencilerin okul disi aktiviteleri ile akademik basarilarinin incelendigi
calismalarda cesitli sonuclar ortaya konmustur. Evde ders calisma siresinin
ozellikle disiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin okul basarisiicin olum-
lu etki yaptigi (Batyra, 2017), kullanim amacina bagli olmakla birlikte yiksek
internet kullanim sirelerinin (Derin ve Bilge, 2016; Yavuz, 2018) ve dijital oyun
oynama sirelerinin (Taylan vd. 2018) basari ile iliskisinin ters orantili bir seyir
izledigi saptanmistir. internet kullanma ve bilgisayarda oyun oynamanin yani
sira spor yapma ve ders disi kitap okumanin da matematik basarisi ile ters
orantili bir iliskisi oldugu bulunmustur (Akylz, 2013). Buna karsin hem egzer-
siz ve spor aktivitelerinin hem de kitap okumanin ¢ocuk ve ergenlerin nérobi-
lissel gelisimlerinde ve akademik basarilarinda olumlu etkiye sahip oldugunu
gbsteren cok sayida arastirma mevcuttur (Ozdogru ve Kaya Yertutanol, 2018;
Sen ve Akpinar, 2016). Sanat aktivitelerinin akademik basariyla iliskisine ba-
kildiginda da mizik egitimi alan lise 6grencilerinin, mizik egitimi almayanlara
gore derslerinde ¢cok daha basarili olduklari gézlemlenmistir (Sendurur ve Ak-
gll Baris, 2002).

Cocuk ve ergenlerin zaman kullanimlarinda haftanin ginlik planlamasi
da énemli bir etkendir. Ogrencilerin hafta ici zamanlari okul saatleri tarafin-
dan sekillendirildigi icin hafta sonu zamanlari okul etkisinden daha bagimsiz
bir gelisim baglami sunmaktadir. Yapilan arastirmalarda okul dncesi ve ilkokul
ogrencilerinin hafta icine kiyasla hafta sonu daha cok televizyon izledikleri ve
bilgisayar oyunu oynadiklari gériilmistiir (Akcay ve Ozcebe, 2012; Aral ve Ak-
tas, 1997). Benzer bicimde lise son sinif 6grencilerinin de hafta ici okul disi za-
manlarini daha cok televizyon izleme ve dinlenme ile hafta sonlarini ise mizik
dinleme ve gezme ile gecirdikleri saptanmistir (Afyon ve Karapinar, 2014).

Serbest zaman aktivitelerinin kiimeleme analiziyle incelendigi calismalar-
da Farkli aktivite profillerine sahip bireylerden olusan gruplar tespit edilmis-
tir. Gruplarin ortaya ¢cikmasinda aktivite katilim seviyesi cogunlukla 6nemli bir
boyut teskil ederken (Kaymak vd. 2019) diger bireysel ve sosyal 6zelliklerin de
etkili oldugu goérilmistir. Bos zaman etkinligi olarak fotografcilarin incelen-
digi bir calismada katilim ve tatmin diizeyleri acisindan ayrisan gruplar medeni
durum ve gelir seviyesine gore de farklilasmaktadir (Akyildiz Munusturlar ve
Munusturlar, 2016). Universite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katili-
minda kisilik tipi ve ekonomik durumlarinin etkili oldugu ve faaliyetin etkisi
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ile davranissal niyet acisindan 6grencilerin farkli kiimelere ayristiklar gordl-
mastdr (Saribas, 2012). Okul disi zaman aktivitelerinin kimeleme analiziyle
incelendigi calismalarda farkli aktivite profillerine sahip lise 6grencilerinin ak-
tivite tutum, niyet ve memnuniyetleri agisindan (Spiridon, 2011) ve demogra-
fik 6zellik ve akademik basari (Nelson ve Gastic, 2009) yoniinden farklilastigi
gorilmistir. Bu calismada da istanbul'da yer alan bir okul érnegi {izerinden
lise 6grencilerinin hafta ici ve hafta sonu okul disi zaman aktiviteleri hem ta-
nimlayici analizler hem de kiimeleme analizi yoluyla incelenmis ve farkli sosyo-
demografik 6zelliklerle iliskileri arastirilmistir.

Calismanin Yontemi

Bu calismada tarama modeli ve kesitsel desene sahip bir arastirma gerceklesti-
rilmistir. Arastirmada sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan degisken mer-
kezli bir arastirma yontemi yaklasiminin yani sira birey merkezli bir yaklasim da
benimsenmistir. Degisken merkezli yaklasimda, evrendeki dediskenler arasin-
daki iliskiler varyans analizi ve regresyon gibi analiz teknikleriyle incelenirken,
birey merkezli yaklasimda ise secili degiskenler izerinden beliren alt evren di-
namikleri ortiik profil analizi ve kiimeleme analizi gibi tekniklerle incelenmek-
tedir (Howard ve Hoffman, 2018).

Calisma grubu

Uygun 6rneklem teknigiyle secilen calisma grubunu istanbul’'un Avrupa
yakasinda bir merkez ilcede yer alan bir devlet okulunda 6grenim géren 180
Anadolu Lisesi 6grencisi olusturmaktadir. Lise 2. ve 3. sinif 6grencilerinden
olusan orneklemin %66si ikinci sinif 6grencisidir. Tablo 7'de gosterildigi gibi
cinsiyet acisindan dengeli dagilan grubun yas araligi 15 ila 18 ve yas ortalamasi
16,16'dir (S5=0,74).

Tablo 1. Calisma grubunun sinif ve cinsiyete gore
frekans ve ylizde dagilimlar

Kiz Erkek Toplam
Sinif
n % n % N
Lise 2 60 50,85 58 49,15 118
Lise 3 33 53,23 29 46,77 62
Toplam 93 51,67 87 48,33 180

Veri toplama teknigi ve araci

Arastirmaya katilan 6grencilere farkli calismalar kapsaminda bir dizi 6l¢iim
araci uygulanmistir. Bu calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan

ETKILESIM | 17



Asil Ali ©zDOGRU

sosyodemografik bilgi formu ile zaman kullanim anketi kullanilmistir. Sosyo-
demografik bilgi formunda 6grencilere kendilerinin yas, cinsiyet, sinif, basari
durumu ve aile gelir durumu sorulmustur. Ogrenciler basari durumlarini 100
Uzerinden genel basari not ortalama puani olarak bildirirken ailelerinin aylik
gelir durumlarini disiikten yliksede dogru ‘altili bir 6lcek’ izerinden degerlen-
dirmislerdir.

Zaman kullanim anketinde 6grencilere formda belirtilen aktivitelerde ne
kadar zaman harcadiklari sorulmustur. Okul disi zaman kullanimini 6l¢ebilmek
icin okullarin acik oldugu bir zaman dilimindeki tipik bir haftayr distnerek
cevap vermeleri istenmistir. Ogrencilere sekiz Farkli aktivite ile acik uclu bir
“diger” aktivite secenegi verilerek her biri icin hafta ici ve hafta sonu ayri ayri
toplamda ne kadar saat zaman harcadiklarini belirtmeleri istenmistir. Ogrenci-
lere verilen dokuz aktivite sirasiyla asagida belirtilmekte olup anket formu da
ekte sunulmustur.

1. Internet veya sosyal medya kullanmak

2. Cevrim disi (offline) bilgisayar veya video oyunu oynamak
3. Ders calismak, test ¢cozmek, 6dev veya etiit yapmak

4, Televizyon izlemek, radyo dinlemek

5. Kitap, dergi, gazete vb. okumak, yazi yazmak

6. Muzik, resim vb. sanatsal faaliyetler yapmak

7. Sporyapmak veya fiziksel oyun oynamak

8. Aile ve arkadaslarla zaman gecirmek, gezmek

9. DIiger: et

islem

Anketler, calismaya gonilli olarak katilan 6grencilere kagit-kalem sek-
linde uygulanmistir. Ogrenciler formlara kendi siniflarinda arastirmacilarin
koordinasyonunda 6dgretmenleri nezaretinde yanit vermistir. Tim calismala-
rin etik kurul izinleri arastirmacilarin bagli bulundugu yiiksekégretim kuru-
mundan ve uygulama izinleri ilgili Milli Egitim birimlerinden temin edilmis-
tir. Calisma, T.C. istanbul Valiligi il Milli Egitim Midirligi 23.03.2015 tarihli
59090411/44/3117255 ve Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastir-
malar Etik Kurulu 03.08.2015 tarihli B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2015/164 sayili
izinleri alinarak gerceklestirilmistir.
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Verilerin analizi

Kagit Formlardaki bilgiler birbirinden bagimsiz iki farkli gorevli tarafindan
cift giris yontemiyle bilgisayara aktarilmistir. Sonrasinda Excel 20710 ve SPSS
24 programlarinda veri diizenleme ve analiz teknikleriyle hatali girisler ve ce-
vaplar tespit edilip diizeltilmistir. Tim aktivite sorularina ayni cevaplari veren
dort katiimcinin verisi analiz disi birakilmistir. Bos birakilan aktivite sireleri si-
fir olarak yeniden kodlanmistir. Zaman kullanim anketinde her bir aktivite igin
girilen 25 saat (izeri degerler 25 saat olarak yeniden kodlanmistir. Tim dokuz
aktivitede harcanan toplam siire de hafta ici azami 25 saat ve hafta sonu azami
25 saat olarak sinirlandirilip asan zaman kullanim bildirimleri igin aktivite sire-
leri oranlanmistir (Kamiloglu ve Yurttas, 2014).

Hafta ici ve hafta sonu dederleri toplanarak her aktivite igin ayrica hafta-
ik toplam zaman da hesaplanmistir. Dokuz aktivitenin hafta i¢i, hafta sonu ve
tim hafta toplam degerleri tanimlayici ve ¢cok degiskenli istatistik analizleriyle
¢6zimlenmistir. Yirmi yedi aktivite degiskeninin dagilimlari Kolmogorov-Smir-
novtestleri sonucunda normal dagilim 6zelligi géstermedigi icin tek degiskenli
analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmis ve ¢ok degiskenli analizler-
de karekok veri doniisim islemi yapilmistir (Demir vd. 2016).

Calismanin Bulgulari

Tam katiimailarin (N=176) dokuz aktivitede hafta ici, hafta sonu ve tiim hafta
ne kadar zaman harcadiklar tanimlayici istatistik degerleriyle incelenmistir.
Ortalama zaman kullanim degerlerine gore tim hafta toplam zaman iceri-
sinde en yiiksek ortalamaya sahip aktiviteler sirasiyla (1) internet veya sosyal
medya kullanmak, (2) ders calismak, (3) televizyon izlemek, (4) aile ve arkadas-
larla zaman gecirmek, (5) kitap okumak, (6) spor yapmak, (7) sanatsal faaliyet
yapmak, (8) bilgisayar oyunu oynamak ve (9) diger aktiviteler yapmak seklinde
gOzlenmistir.

Tablo 2'de sunulan hafta ici ve hafta sonu degerleri incelendiginde dokuz
aktiviteden besinde hafta ici ve hafta sonu ayrilan zaman acisindan istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Wilcoxon isaretli Siralar testine gére bilgi-
sayar oyunu oynamak (z=-4,65; p<,001) ile aile ve arkadaslarla zaman gecirmek
(z=-6,69; p<,001) hafta icinden hafta sonuna anlamli bir artis gosterirken; ders
calismak (z=-1,89; p<,05), kitap okumak (z=-2,50; p<,01) ve spor yapmak (z=-
5,00; p<,001) azalis gostermistir.
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Tablo 2. Lise égrencilerinin hafta ici, hafta sonu ve toplamda okul disi zaman
aktivitelerine ayirdiklari saatler

Hafta ici Hafta sonu Tiim hafta
Aktivite toplam saat toplam saat toplam saat
x SS X SS x SS

internet veya sosyal

medya kullanmak 4,60 3,68 4,62 3,54 9,22 6,71

Cevrim disi (offline)
bilgisayar veya video 1,05 1,68 1,50 2,13 2,55 3,50
oyunu oynamak

Ders calismak, test
¢6zmek, 6dev veya etiit 3,44 2,90 3,01 2,36 6,45 4,72
yapmak

Televizyon izlemek, radyo

. 3,20 2,85 2,97 2,49 6,16 4,92
dinlemek

Kitap, dergi, gazete vb.

1,91 2,10 1,66 1,77 3,56 3,68
okumak, yazi yazmak

Miizik, resim vb. sanatsal

Faaliyetler yapmak 1,51 2,07 1,61 2,15 3,1 3,96

Spor yapmak veya Fiziksel

2,09 1,96 1,47 1,60 3,56 3,24
oyun oynamak

Aile ve arkadaslarla
zaman ge¢irmek, gezmek

Diger 0,67 2,08 0,61 2,13 1,28 4,09

2,49 2,45 3,63 2,71 6,11 4,44

Aktivite sireleri cinsiyet farki acisindan Mann Whitney U testi ile incelendi-
dinde ise dokuz aktivitenin altisinda istatiksel olarak anlamli seviyede cinsiyet
fFarki gdzlenmistir. internet veya sosyal medya kullanmaya hafta ici ayrilan za-
manda (SO,=95,76; SO,=80,72; U=3206,50; p<,05); bilgisayar oyunu oynamaya
hafta ici (SOK=75,30; S0O.=102,63; U=2666,50; p<,001), hafta sonu (SOK=70,49;
SO.=107,78; U=2229,00; p<,001) ve tim hafta (SO,=70,00; SO.=10831;
U=2184,00; p<,001) ayrilan zamanda; ders calismaya hafta ici (SO,=105,16;
50.=70,66; U=2351,50; p<,001), hafta sonu (SOK=102,11; S0.=73,93;
U=2629,00; p<,001) ve tim hafta (SOK=105,51; 50.=70,29; U=2319,50;
p<,001) aynlan zamanda; kitap okumaya hafta ici (SO,=104,02; SO,=71,89;
U=2455,50; p<,001), hafta sonu (SOK=103,68; S0O.=72,25; U=2486,50; p<,001)
ve tim hafta (50,=93,01; SO.=83,68; U=2431,50; p<,001) ayrilan zamanda;
spor yapmaya hafta ici (50,=72,98; SO.=105,11; U=2455,50; p<,001), hafta
sonu (S0,=71,14; SO_=107,09; U=2287,50; p<,001) ve tim hafta (S0,=71,10;
SO.=107,12; U=2284,50; p<,001) ayrilan zamanda; diger aktivite yapmaya
hafta ici (SOK=83,85; S0O,.=93,48; U=3444,00; p<,05) ve tim hafta (SOK=83,92;
$0,.=93,40; U=3451,00; p<,05) ayrilan zamanda cinsiyet farki bulunmustur. Se-
kil 1de gosterildigi gibi bilgisayar oyunu oynama, spor yapma ve diger aktivite
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yapmada erkekler daha fazla zaman kullanirken; internet veya sosyal medya
kullanma, ders calisma ve kitap okuma aktivitelerinde ise kizlar daha fazla za-
man kullanmaktadir.

Sekil 1. Lise égrencilerinin cinsiyete gére okul disi zaman aktivitelerine harcadiklari
tim hafta toplam saat aritmetik ortalamalar

2 A E =S

]

s
=
1=

12

[

internet, sosyal medya kullanmak

Cevrim dizl bilgsayar, video oyunu oy namak
Dersgalismak, test gdzmek, ddev, ettt yapmak
Televizyon izlemek, radyo dinlemek

Kitap, dergi, gazete okumak, yazi yazmak
Muzik, resim, sanatsal faaliy etler yapmak

Spor yapmak, fziksel oyun oynamak

Aile, arkad=lark zaman gegirmek, gezmek

Diger aktivite
HKiz WErkek

Aktivite streleri sinif farki acisindan Mann Whitney U testi ile incelendi-
ginde dokuz aktivitenin ikisinde istatiksel olarak anlamli seviyede sinif farki
gozlenmigtir. Sanatsal faaliyetler yapmaya hafta ici (S0,=96,30; SO,=73,79;
U=2610,00; p<,01), hafta sonu (50,=96,35; SO,=73,70; U=2604,50; p<,01) ve
tlim hafta (SO,=97,06; SO,=72,37; U=2523,50; p<,01) ayrilan zamanda ve spor
yapmaya hafta ici (50,=95,47; SO,=75,35; U=2705,50; p<,05) ve tim hafta
(50,=94,53; SO,=77,13; U=2814,00; p<,05) ayrilan zamanda sinif farki bulun-
mustur. Hem sanatsal faaliyetler hem de spor yapmada Lise 2 6grencileri Lise
3 6grencilerine kiyasla daha fazla zaman kullanmaktadir.

Aktivite sirelerinin 6grencilerin basari durumlari ile arasindaki iliski
Spearman korelasyon analiziile incelendigine dokuz aktivitenin G¢linlin istatik-
sel olarak anlamli seviyede basariyla iliskili oldugu gézlenmistir. Ders calisma-
ya hafta ici (n=154; r =0,393; p<0,001), hafta sonu (n=154; r =0,336; p<0,001)
ve tiim hafta (n=154; r =0,392; p<0,001) ayrilan zaman; kitap okumaya hafta ii
(n=154; r =0,182; p<0,05), hafta sonu (n=154; r =0,210; p<0,01) ve tiim hafta
(n=154; r =0,190; p<0,05) ayrilan zaman ve spor yapmaya hafta sonu (n=154;
r.=-0,168; p<0,05) ve tiim hafta (n=154; r =-0,164; p<0,05) ayrilan zaman, basa-
ri seviyesi ile iliskili bulunmustur. Ders calisma ve kitap okumaya ayrilan sire
arttikca basari puanlari artarken, spor yapmaya ayrilan siire arttikca basari pu-
anlar dismektedir.
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Aktivite siirelerinin 6grencilerin ailelerinin gelir durumlari ile arasindaki
iliski Spearman korelasyon analizi ile incelendigine dokuz aktivitenin ikisinin is-
tatiksel olarak anlamli seviyede gelir durumuiile iliskili oldugu gozlenmistir. Ki-
tap okumaya haftaici (n=161; r =-0,267; p<0,01), hafta sonu (n=161; r =-0,357;
p<0,001) ve tiim hafta (n=161; r =-0,313; p<0,001) ayrilan zaman ve diger akti-
viteye haftaici (n=161; r =0,195; p<0,05), hafta sonu (n=161; r.=0,189; p<0,05)
ve tim hafta (n=161; r =0,192; p<0,05) ayrilan zaman ailenin gelir seviyesi ile
iliskili bulunmustur. Diger aktiviteye ayrilan sire arttikca gelir seviyesi artar-
ken kitap okumaya ayrilan siire arttikca gelir seviyesi dismektedir. Diger ak-
tiviteye verilen acik uclu cevaplar incelendiginde 6grencilerin genelde yemek
yemek ve uyumak gibi kisisel bakim aktivitelerini raporladiklari gorGlmstdar.

Tanimlayici istatistiklere ek olarak cok degiskenliistatistik ¢oziimleme tek-
niklerinden kiimeleme analizi yoluyla benzer aktivite profillerine sahip 6grenci
gruplari tespit edilmistir. Zaman kullanim degdiskenleri Ward teknigi kullanila-
rak hiyerarsik kiimeleme analizine tabi tutulmustur. Adac grafikleri ve kiime
Uye sayilar incelendiginde 6grencilerin hafta ici, hafta sonu ve tiim haftada
Gcer kiime halinde ayristiklari gozlenmektedir. Tablo 3'te gosterildigi gibi 6g-
rencilerin hafta ici, hafta sonu ve tim haftada dokuz aktiviteye ayirdiklari za-
man kiimelere gore fark gostermektedir.

Aktivitelere ayrilan hafta ici zaman ortalamalari (¢ kiime arasinda ANOVA
testi ile karsilastirildiginda ders calismak haric diger sekiz aktivitede istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Tim aktivitelerin hafta sonu zaman orta-
lamalarinda (i¢ kiime arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
TUm hafta zaman ortalamalari Gi¢ kiime arasinda karsilastirildidinda ise televiz-
yon izlemek ile aile ve arkadaslarla gezmek haric diger yedi aktivitede istatik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Okul disi zaman kullanimi agisindan ortaya cikan (¢ kimedeki 6grenciler
sosyodemografik degis kenler acisindan karsilastirilmistir. Tablo 4'te sunuldu-
du gibi hafta ici, hafta sonu ve tiim hafta kiime gruplarindaki 6grenciler, cinsi-
yet, sinif ve akademik basari acisindan farklilik géstermektedir.
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Tablo 3. Hafta ici, hafta sonu ve tiim haftada dokuz aktiviteye ayrilan siirenin
kimelere gdre aritmetik ortalamalari

n
%

Hafta igi

Hafta sonu

Tiim hafta

K1

K2

K3

K1 K2 K3

K1 K2

K3

55

65

56

57 62 57

35 72

69

%31

%37

%32

%33 | %35 | %33

%20 | %41

%39

internet veya
sosyal medya
kullanmak

5,19

4,97

3,56

4,42 | 2,65 | 6,95

10,51 | 7,07

10,78

Cevrim disi
(offline)
bilgisayar veya
video oyunu
oynamak

2,84

0,15

0,32

3,40 | 0,48 | 0,70

4,06 | 3,81

0,45

Ders ¢alismak,
test ¢6zmek,
6dev veya etiit
yapmak

3,81

3,29

3,25

2,26 | 2,56 | 4,24

3,14 | 7,12

7,42

Televizyon
izlemek, radyo
dinlemek

2,28

3,90

3,27

2,45 | 3,66 | 2,70

4,96 | 6,85

6,04

Kitap, dergi,
gazete vb.
okumak, yazi
yazmak

2,12

2,46

1,03

1,09 | 2,19 | 1,64

0,81 | 4,66

3,81

Miizik, resim
vb. sanatsal
Faaliyetler
yapmak

1,22

2,51

0,62

1,01 | 2,42 | 1,30

0,65 | 4,57

2,83

Spor yapmak
veya fiziksel
oyun oynamak

2,23

1,36

2,79

2,01 | 1,90 | 0,44

3,35 | 5,16

1,98

Aile ve
arkadaslarla
zaman
gecirmek,
gezmek

2,69

3,35

1,27

3,05 | 3,60 | 4,21

7,53 | 5,69

5,83

Diger

0,13

1,51

0,20

0,40 | 1,29 | 0,06

0,03 | 0,32

2,90
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Tablo 4. Hafta ici, hafta sonu ve tiim haftada aktivite profil kiimelerinin
sosyodemografik degiskenlere gére dagilimi

Hafta ici Hafta sonu Tim hafta
K1 | k2 [ k3 | k1 | k2 | k3 | k1 | k2 | K3

Cinsiyet
Kiz n 22 44 25 12 36 43 9 36 46
Erkek n 33 21 31 45 26 14 26 36 23
Sinif
Lise 2 n 33 44 38 35 42 38 18 55 42
Lise 3 n 22 21 18 22 20 19 17 17 27
Akademik | —

X |70,64|71,58|69,03|68,30]|70,52)|72,74|66,50|71,16 71,87
basari
Aile gelir X 3,86 | 405 | 425 | 423 | 404 | 3,90 | 443 | 3,94 | 3,97

Cinsiyet degdiskeni Ki Kare testi ile incelendiginde, hafta ici (x?=10,789;
SD=2; p<,01), hafta sonu (x?=35,309; SD=2; p<,001) ve tiim hafta (x?*=15,738;
SD=2; p<,001) zaman dilimlerinde (¢ kime arasinda istatiksel olarak anlam-
U bir fark goézlenmistir. Sinif degiskeni ise hafta ici (x>=1,008; SD=2; p>,05) ve
hafta sonu (x?=0,592; SD=2; p>,05) zamanlarda (¢ kiime arasinda fark goster-
mezken tim haftada anlamli bir fark géstermistir (x?=7,481; SD=2; p<,05). Aka-
demik basari degiskeninin ti¢ kiime grubundaki ortalamalari tek yonli ANOVA
testiile karsilastirildiginda, hafta ici (F=1,196; SD=2, 153; p>,05) zaman dilimin-
de istatiksel olarak anlamli fark gériilmezken, hafta sonu (F=3,598; SD=2, 153;
p<,05) ve tim hafta (F=4,749; SD=2, 153; p<,01) zaman dilimlerinde anlamli
bir fark gorGlmastir. Aile gelir durumu degiskeninin ¢ kiime grubundaki or-
talamalari karsilastirildiginda, hem hafta ici (F=1,634; SD=2, 160; p>,05) hem
hafta sonu (F=1,177; SD=2, 160; p>,05) hem de tiim hafta (F=2,705; SD=2, 160;
p>,05) zaman dilimlerinde istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir.

Tartisma

Bulgular lise 6grencilerinin okul disi zaman kullanimlari ve aktivite profilleri
hakkinda cesitli bilgiler sunmaktadir. Ogrencilerin tiim hafta boyunca en cok
zaman ayirdiklari ilk G¢ aktivite internet veya sosyal medya kullanmak, ders
calismak ve televizyon izlemektir. internet ve sosyal medya kullanimi ile tele-
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vizyon izlemek gibi teknoloji temelli aktiviteler lise 6grencilerinin hem hafta
ici hem de hafta sonu etkinlikleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bircok
arastirmada lise 6grencilerinin internet ve televizyonu baslica okul disi zaman
aktivitesi olarak kullandiklari saptanmistir (Ercan, 2001; Kelleci vd. 2009; Ya-
vuz, 2018). Lise 6grencilerinin Facebook kullaniminin incelendigi bir calismada
ogrencilerin ginde iki ya da daha fazla kez bu siteyi ziyaret ettikleri ve her
ziyarette birer saat harcadiklari gorilmistir (Kamiloglu ve Yurttas, 2014).
Baska bir calismada ise lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim sikliklarinin
kullanilan sosyal ag ve egitim amacli kullanimlariyla iliskili oldugu gorilmstir
(Kesici, 2019).

Aktivitelere ayrilan zaman ¢ogu aktivitede hafta icinden hafta sonuna fark
géstermektedir. Ogrenciler hafta sonu daha fazla bilgisayar oyunu oynarken
ve aile ve arkadaslariyla zaman gecirirken, ders calismaya, kitap okumaya ve
spor yapmaya hafta sonu daha az zaman ayirmaktadir. Ayrica 6grencilerin ak-
tivite profillerinin olusumunda cogu aktivite siiresi etkili olurken hafta ici ders
calismak, tiim haftada ise televizyon izlemek ile aile ve arkadaslarla zaman ge-
cirmek biyik bir etkiye sahip olmamistir. Bu bulgular diger arastirmalarda da
gorilen okul disi zaman kullaniminin hafta ici ve hafta sonunda farkli olduguna
ve okulun, zamani sekillendirici bir etkiye sahip olduguna destek vermektedir
(Afyon ve Karapinar, 2014).

Lise 6grencilerinin zaman kullaniminda cinsiyetin dnemli bir yeri vardir.
Bu calismada erkek 6grenciler bilgisayar oyunu oynama, spor yapma ve diger
aktiviteler icin kizlara goére daha fazla zaman harcarken, kiz 6grenciler inter-
net veya sosyal medya kullanma, ders calisma ve kitap okuma aktivitelerinde
erkeklere gore daha fazla zaman harcamaktadir. Cinsiyet ayrica aktivite pro-
fil gruplarinin farklilasmasinda da etkili bir degisken olmustur. Ogrencilerin
gerek zaman kullanimlarinda gerekse sosyoduygusal gelisimlerinde cinsiye-
tin 6nemli bir fark olusturdugu sayisiz ¢alismada ortaya konmustur (Aslan ve
Arslan Cansever, 2012; Esen ve Siyez, 2011). Cinsiyetler arasi farkin yoni ise
arastirmalarda kullanilan 6rneklem, kavram ve 6l¢lim araclarina bagli olarak
fFarklilik gosterebilmektedir. Ornegin, lise dgrencileri arasinda genel internet
kullaniminda erkekler kizlardan daha yiiksek puanlar alirken (Kelleci vd. 2009)
sosyal medya mesguliyetinde kizlar daha yiiksek puanlar almistir (Deniz ve Gi-
raltd, 2018). Calismada lise ikinci sinif 6grencilerinin Gg¢lincd sinif 6grencilerine
kiyasla sanatsal faaliyet ve spor yapmaya daha fazla zaman ayirdiklari saptan-
mistir. Bu bulgu, alanyazinda gorilen Gniversite giris sinavlarinin lise 6gren-
cilerinin 6grenimlerine ve zaman kullanimlarina son siniflara dogru daha cok
etki ettigi yonindeki bulgularla 6rtismektedir (Kelecioglu, 2002). Bu calisma-
da sinif seviyesinin aktivite profil gruplari arasinda farklilasmasi da gelisimsel
dénemin ve sinav baskisinin 6grencilerin zaman kullanimlarinda etkili oldugu-
nu gostermektedir.

Calismada ayrica ders calisma ve kitap okumaya ayrilan siirenin arttikca
akademik basari puanlarinin arttigi, fakat spor yapmaya ayrilan sirenin art-
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tikca basari puanlarinin diistigi gozlenmistir. Ders calisma ve kitap okumanin
basariya olumlu etkisi bircok arastirmada ortaya konarken (Batyra, 2017) spo-
run basari izerinde olumlu oldugu kadar olumsuz etkiye de sahip olabilecegini
belirten arastirmalar bulunmaktadir (Akyiiz, 2013). Bu calismada akademik ba-
sari seviyesinin aktivite profil gruplari arasinda farklilik géstermesi de okul disi
zaman kullaniminin hem sebep hem de sonug olarak basariyla yakindan iliskili
oldugunu dogrulamaktadir.

Bu calismada ogrencilerin diger aktivitelere ayirdiklar sire arttik¢a aile
gelir seviyeleri artarken kitap okumaya ayirdiklari siire arttikca gelir seviyesi
dismektedir. Ekonomik durumun kisilerin aktivite tercih ve katiimlarinda et-
kili olabildigi cesitli arastirmalarda ortaya konmustur (Akyildiz Munusturlar ve
Munusturlar, 2016; Saribas, 2012). Diger yandan bu calismada aile gelir duru-
mu aktivite profil gruplari arasinda fark gostermemistir. Bu durum da calisma-
nin kisitli 6rnekleminin daha benzer bir sosyoekonomik 6zellige sahip olabile-
cegini distindirmektedir.

Sonu¢

Genel olarak bu c¢alisma lise 6grencilerinin okul disi zamanlarinda farkli akti-
vitelerin hafta ici ve hafta sonu zaman dilimlerinde agirlik kazandigini géster-
mektedir. internet ve sosyal medya kullanimi gibi teknoloji temelli aktiviteler
lise 6grencilerinin hem hafta ici hem de hafta sonu etkinlikleri arasinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Benzer zaman kullanim profiline sahip 6grenci gruplari
da birbirlerinden demografik, akademik ve ekonomik acidan ayrismaktadir.
Bu bulgular ergenlerin 6grenme ve gelisiminde énemli bir yer tutan okul disi
zaman baglamlarinin tim paydaslar tarafindan daha yakindan ve derinlikli
incelenmesinin ve degerlendirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir. Aras-
tirmaci ve uygulamacilar okul disi zaman kullanimina etki eden nedenler, ak-
tivitelerin 6grencilere etkisi ve gelisime uygun ve destekleyici aktivite ve prog-
ramlarin gelistirilmesi konusunda calismalar yiritebilir. Ebeveyn, 6gretmen
ve psikolojik danismanlar aktivite tercih, katilim ve profillerini 6grencileri daha
iyi tanima ve onlara yardim etme amaciyla kullanabilir.
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Ek

Zaman Kullanim Anketi

Okul disinda kalan zamanlarinizi nasil kullandiginizi asagidaki aktiviteler ve
zaman dilimleri icin belirtiniz liitfen. Okullarin tatilde olmadigi normal bir hafta-

da, hafta ici 5 giin ve hafta sonu 2 giinde, asagidaki her bir aktivite icin toplam

ne kadar zaman harcadiginizi yaziniz. Ornegin yarim saat icin 0,5 saat, 15 dakika

icin de 0,25 saat yazabilirsiniz.

Hafta ici Hafta sonu
toplam toplam
1. internet veya sosyal medya kullanmak | ... saat | . saat
2. Cevrim disi (offline) bilgisayar veya video oyunu
.......... saat SO Y- T
oynamak
3. Ders calismak, test ¢c6zmek, 6dev veya etiit
.......... saat RUPOONY- I~ |
yapmak
4. Televizyon izlemek, radyo dinlemek | ... saat | .. saat
5. Kitap, dergi, gazete vb. okumak, yaziyazmak | ... saat | .. saat
6. Muzik, resim vb. sanatsal faaliyetler yapmak | ... saat | .. saat
7. Sporyapmak veya fiziksel oyun oynamak | ... saat | .. saat
8. Aile ve arkadaslarla zaman gecirmek, gezmek | ... saat | .. saat
9. Diger:........ Saat | e saat

Onam bilgisi: Katiimcilar islem 6ncesinde bilgilendirilmis, onam Formu
imzalatilmistir.
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