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Bu ¢alisma arastirma ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Oz

Bu arastirmanin amaci, yiksekdgretim 6grencilerinde nomofobi ve ayrilik anksiyetesi di-
zeylerini belirlemek ve bu degiskenlerin sosyodemografik ozellikler, telefon kullanim si-
resi ve birbirleriyle olan iliskilerini incelemektir. 2024-2025 egitim-6gretim yilinda bir dev-
let Gniversitesinde 6grenim goren 393 dgrenciyle yiritilen calismada, veriler Nomofobi
Olcedi ve DSM-5 Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Yetiskin Formu ile toplanmis ve SPSS 23
programi ile analiz edilmistir. Bulgular, 6grencilerin biyik bir kisminin hafif dizeyde no-
mofobi yasadigini, yiksek diizeyde nomofobinin ise sinirli kaldigini géstermektedir. Ayri-
lik anksiyetesi acisindan katiimcilarin cogunlugu hafif diizeyde kayg: bildirirken, yaklasik
%9'unun klinik risk grubunda oldugu goérilmistir. Kadin 6grencilerin nomofobi ve ayrilik
anksiyetesi puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, 6zellikle iletisim kuramama
alt boyutunda anlamli farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Yas degiskeni acisindan 26 yas
ve (zeri 6grencilerin her iki degiskende de daha disik puanlara sahip oldugu gorilmustr.
Sinif diizeyine gore yapilan karsilastirmalarda yalnizca ayrilik anksiyetesi puanlarinin fark-
lilastigi ve dordiinci sinif 6grencilerinin daha yiksek puanlar aldigi saptanmustir. Ginliik
telefon kullanim siresi arttikca nomofobi ve ayrilik anksiyetesi puanlarinin da yiikselme
egilimi gosterdigi, 6zellikle 11 saat ve lzeri telefon kullanan bireylerin daha yiiksek risk
grubunda yer aldigi belirlenmistir. Ayrica yalnizlik hissi bildiren 6grencilerin hem nomofobi
hem de ayrilik anksiyetesi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Korelasyon ana-
lizleri, ayrilik anksiyetesi ile nomofobi ve nomofobinin tim alt boyutlari arasinda pozitif
yonli ve orta dizeyde iliskiler oldugunu goéstermistir. Bu bulgular, dijital araclardan uzak
kalmaya yonelik kaygilar ile ayrilik anksiyetesi belirtilerinin birlikte gérilebildigine isaret
etmektedir. Arastirma sonuclari, Gniversite 6grencilerinde dijital teknoloji kullanimina bag-
li psikososyal risklerin degerlendirilmesi ve 6nleyici psikososyal miidahalelerin gelistirilme-
si agisindan sosyal hizmet disiplini icin dnemli bir cerceve sunmaktadir.
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Abstract

This study aimed to determine levels of nomophobia and separation anxiety among higher
education students and to examine the relationships of these variables with sociodemo-
graphic characteristics, daily smartphone use duration, and with each other. The study was
conducted with 393 students enrolled at a public university during the 2024-2025 academ-
ic year. Data were collected using the Nomophobia Questionnaire and the DSM-5 Adult
Separation Anxiety Disorder Form and were analysed using SPSS version 23. The findings
indicated that most students experienced mild levels of nomophobia, while high levels
of nomophobia were relatively limited. Concerning separation anxiety, most participants
reported mild symptoms, whereas approximately 9% were identified as being in a clinically
relevant risk group. Female students were found to have higher nomophobia and separa-
tion anxiety scores than male students, with statistically significant differences particular-
ly observed in the “inability to communicate” subdimension. In terms of age, students aged
26 years and older exhibited lower scores on both nomophobia and separation anxiety.
Comparisons based on class level revealed that only separation anxiety scores differed
significantly, with fourth-year students reporting higher levels. In addition, increases in
daily smartphone use duration were associated with an upward trend in both nomophobia
and separation anxiety scores, with individuals using smartphones for 11 hours or more
per day displaying higher levels of risk. Students who reported feelings of loneliness also
demonstrated higher levels of both nomophobia and separation anxiety. Correlation anal-
yses showed positive and moderate associations between separation anxiety and overall
nomophobia as well as all nomophobia subdimensions. These findings suggest that anx-
iety related to being separated from digital devices and symptoms of separation anxiety
may co-occur. Overall, the results provide an important framework for the social work dis-
cipline to assess psychosocial risks associated with digital technology use among university
students and to develop preventive psychosocial interventions.
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Giris

Bireyin yasam boyu gelistirdigi sosyal iliskiler, erken cocukluk déneminde ku-
rulan baglanma iliskilerinin izlerini tasimaktadir. Ozellikle bakim verenle gelis-
tirilen bu ilk iliski, bireyin giiven duygusunu sekillendirirken, stres karsisinda
verecedi tepkileri de belirlemektedir. Bu baglamda baglanma, sadece cocuk-
luk cagini degil, yetiskinlikteki yakin iliskileri ve duygu dizenleme bicimleri-
ni de etkileyen temel bir yapidir. Kuramsal olarak Bowlby'nin ortaya koydugu
baglanma kurami, bireyin heniiz kendini koruyamayacak gelisimsel bir diizey-
deyken bakim verene duydugu ihtiyac Gzerinden sekillenmekte, ayrilik durum-
larinda ise yogun endise tepkilerine yol acabilmektedir (Kog, 2021; Sirin, 2015;
Nacar & Gokkaya, 2019; Givendeder Doksat & Demirci Ciftci, 2016; Yildizhan,
2017).

Bu cercevede degerlendirilen ayrilik anksiyetesi, bireyin baglandigi figir-
den ayrildiginda ya da ayrilma tehdidi yasadiginda ortaya cikan yogun kaygi
halidir. Ayrilik anksiyetesi hem genetik yatkinlik hem de yasam deneyimleriyle
iliskili olabilir (Diri6z, 2010; Milrod ve digerleri, 2014). Geleneksel olarak cocuk-
luk cagina 6zgu bir sorun olarak degerlendirilen bu durum, giinimizde yetis-
kin bireylerde de gozlenmekte ve 2013 yili itibariyle de DSM-5’te eriskin psi-
kiyatrisi tani kategorisinde yerini almistir (Diriéz ve digerleri, 2012; Kog, 2021;
Bayhan, 2019).

Bowlby’'nin baglanma kurami bireyin yasami boyunca cesitli nesnelere ve
kisilere baglanabilecegini one sirer (Bretherton, 1992). Ginimizde ise bu
baglanma yalnizca insanlara degil; nesnelere, mekanlara ve o6zellikle dijital
araclara da yonelmistir. Akilli telefonlardan uzak kalma héalinde bireylerin ya-
sadigi huzursuzluk, kontrol kaybi ve endise gibi tepkiler, ayrilik anksiyetesi ile
benzerlik gostermektedir. Bu noktada dijital bagimlilik bicimlerinden biri olan
nomofobi, bireyin cep telefonuna ulasamama ya da onunla etkilesim kurama-
ma halinde hissettigi yogun korku ve kaygi olarak tanimlanmakta, 6grenme ve
glinlUk yasami zorlastirmakta ve cagdas yasamin yeni psikolojik sorunlarindan
biri olarak degerlendirilmektedir (Arpaci ve digerleri, 2017; Chen ve digerleri,
2025; Kog, 2021; Bhattacharya ve digerleri, 2019; Batool & Zahid, 2019; Gaber
Hamzaa ve digerleri, 2024; Munoz-Carril & Dans, 2025). Bu dogrultuda, bireyin
sadece fiziksel olarak degil, dijital olarak da baglandigi nesnelerden ayrilma
durumunda benzer anksiyete tepkileri gelistirmesi, ayrilik anksiyetesi kavrami-
nin dijital baglamda yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Nomofobi, klasik ayrilik kaygisina paralellik gosteren ancak baglanma nes-
nesinin kisinin telefonu oldugu modern bir ‘akilli telefon ayrilik kaygisi’ bicimi
olarak siklikla tanimlanmaktadir (Konok ve digerleri, 2017). Nomofobi kavrami
‘modern cagin fobisi’ (Notara ve digerleri, 2021) ve ‘dijital bir hastalik’ (Polat,
2017), dijital cagda giderek artan endise kaynagi ‘cep telefonsuz kalma korku-
su’ (Rao ve didgerleri, 2025) olarak tanimlanirken, bu durumun 6zellikle geng
bireyler arasinda yaygin oldugu belirtilmektedir. Dijitallesmenin beraberinde
getirdigi bireysellesme, yalnizlasma ve hizli iletisim bicimleri, gencleri akilli te-
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lefonlara daha bagimli hale getirmis, bu da ayrilik anksiyetesi benzeri tepkileri
dijital nesnelere yoneltmelerine neden olmustur (Bhattacharya ve digerleri,
2019; Tarhan ve didgerleri, 2022; Notara ve digerleri, 2021). Arastirmalar, te-
lefon kullanim sikliginin nomofobi riskini artirdigini ve bu durumun 6zellikle
genclerde daha yaygin oldugunu gostermektedir (Adnan & Gezgin, 2016; Gez-
gin & Ummet, 2021; Mufoz-Carril & Dans, 2025).

Akilli telefonlar bireylerin yalnizca iletisim dedgil, edlence, 6grenme, alisve-
ris, sosyal medya ve glivenlik gibi bircok ihtiyacina karsilik vermektedir (Kaur,
2021; Bekaroglu & Yilmaz, 2019; Torlak ve digerleri, 2022). Bu islevsellik, te-
lefon kullanimini sinirlamayi zorlastirmakta ve dijital bagliligin zamanla psi-
kolojik sorunlarla iliskili bir gériinime evrilmesine neden olmaktadir (Kaur ve
digerleri, 2021; AL Maghaireh ve digerleri, 2025). Nitekim {iniversite 6grenci-
leriyle yiritilen genis 6rneklemli bir calismada, diisiik 6zsaygi diizeyine sahip
bireylerin daha yiksek nomofobi diizeyleri sergileme olasiliginin anlamli bi-
cimde arttigi, nomofobi ile 6zsaygi arasinda glicli bir iliski bulundugu bildiril-
mistir (Vagka ve digerleri, 2023). Nomofobinin yogun oldugu bireylerde stres,
0zsaygi disiikligi ve duygusal dengesizlik gibi olumsuz psikolojik gosterge-
lerin daha sik gozlendigi de bildirilmektedir (Bhattacharya ve digerleri, 2019).

Akilli telefonlardan yoksun kalmanin, bazi bireylerde sevdiklerinden ayri
kalmaya benzer bir stres tepkisi olusturabildigi belirtilmektedir (Konok ve di-
derleri, 2017). "Yetiskin Ayrilik Kaygisi Bozuklugu’ tanisi alan bireylerin, tani al-
mayanlara kiyasla daha yiksek nomofobi diizeyleri sergiledigi bulgusu da bu
iliskiye isaret etmektedir (Yilmaz ve diderleri, 2024). Bununla birlikte, nomo-
fobi ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan calismalarin si-
nirli oldugu vurgulanmaktadir (Kog, 2021; Kazgan Kilicaslan ve digerleri, 2023;
Yilmaz ve digerleri, 2024). Milrod vd. (2014), cagdas iletisim araclarinin temas
ihtiyacini karsilayarak patolojik baglanma oriintilerini gorinmez kilabilecegi-
ni ifade etmektedir. Bu cercevede nomofobi, baglanma bicimleriyle iliskili bir
olgu olarak ele alinmakta, dijital araclara yonelen modern baglanma 6riintiile-
rinin ayrilik anksiyetesinin giincel bir yansimasi olabilecedi degerlendirilmek-
tedir.

Sosyal hizmet, mikro, mezzo ve makro diizeylerde yiritilen uygulamala-
riyla bireylerin yasamlari boyunca karsilasabilecekleri psikososyal riskleri ele
alan ve bu risklere yonelik koruyucu, 6nleyici ve gliclendirici miidahaleler gelis-
tirmeyi amaclayan bir meslek ve akademik disiplindir. Bu kapsamda sosyal, psi-
kolojik, ruhsal, saglik, egitim, ekonomik, calisma yasami vb. iliskin sorun alan-
lari sosyal hizmet uygulamalarinin temelilgi alanlarini olusturmaktadir (Camur
& Kiiclkbikici, 2021). Dijitallesme sirecinin hizlanmasiyla birlikte nomofobi
ve ayrilik anksiyetesi 6zellikle genc yetiskinler acisindan psikososyal risk gos-
tergeleri olarak sosyal hizmetin miidahale alanlari arasinda yer almaktadir.
Literatiirde asiri onay arama (Bekaroglu & Yilmaz, 2020), duygusal bagimlilik
egilimi (Rodriguez-Garcia ve digerleri, 2020) gibi faktérlerin nomofobi ile ilis-
kili oldugu, olumsuz ebeveynlik tarzlari (ihmalkar, asiri koruyucu, asiri elestirel
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vb.) (Namli ve digerleri, 2022), ebeveynlerin ayrilik anksiyetesine sahip olmasi
(Kaya, 2021) gibi faktorlerin ise ayrilik anksiyetesinin gelisimiyle iliskili olabile-
cedi ifade edilmektedir.

Bu calismada Gniversite 6grencilerinin nomofobi ve ayrilik anksiyetesi di-
zeyleri belirlenmis, bu dediskenlerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, yalnizlik hissi
ve telefon kullanim siiresi gibi bazi demografik degiskenlerle iliskileri incelen-
mistir. Calismanin 6zgin yond, ayrilik anksiyetesi ve nomofobi arasindaki ilis-
kiyi eszamanli olarak ele almasi ve genc yetiskinlere odaklanmasidir. Nitekim
literatiirde nomofobi ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskinin geng yetiskinler
baglaminda eszamanli olarak incelendigi calismalarin sinirli oldugu gorilmek-
tedir (Kog, 2021; Kazgan Kilicaslan ve digerleri, 2023; Yilmaz ve digerleri, 2024).
Elde edilen bulgular, genc yetiskinlerde dijital teknoloji kullanimina bagli ola-
rak ortaya cikabilecek risklerin erken donemde belirlenmesinin ve dnleyici psi-
kososyal midahalelerin 6nemini vurgulamaktadir (Polat, 2014). Bu baglamda
sosyal hizmet disiplini; yliksekogretim kurumlarinda yiritilecek genclik calis-
malari, psikoeditsel programlar ve farkindalik temelli uygulamalar araciligiyla
nomofobi ve ayrilik anksiyetesiyle iliskili risklerin azaltilmasina yonelik 6nemli
bir uygulama alani sunmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, Giniversite 6grencilerinin nomofobi ve ayrilik anksi-
yetesi dlizeylerini ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi incelemektir. Teknoloji-
nin yayginlasmasiile birlikte diinya genelinde akilli telefon kullanimi da yiiksel-
mistir. Bu oran didnya genelinde nifusun %86'sinin ilgili teknolojiyi kullandigi
yoninde iken Turkiye'de bu oran %95,4 ile oldukca yiiksek bir seviyededir. S6z
konusu kullanim, akilli telefonlarla gecirilen siirenin artmasina paralel olarak
diinya nifusunun %47'sinin telefonlarinin sarji bittiginde dahi panik veya kay-
g1 hissetmelerine neden olmaktadir (MOBISAD, 2023).

Ayrilik anksiyetesi dizeyi yiksek olan bireylerin akilli telefonlarindan
ayrilmakta zorlanabildikleri, bu durumun ise nomofobi ile birlikte goriilme ola-
siigini artirabilecek bir 6riintl olusturdugu disiinilmektedir. Nomofobi ve ay-
rilik anksiyetesi belirtileri, bireylerin hayatlarini zorlastiran, yasam standartla-
rini dsiren bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nomofobi, bireyin akilli
telefonundan uzak kalmaya yonelik yogun bir kaygi yasamasi olarak tanimlan-
maktadir. Nomofobi olan bireylerde, telefondan ayri kalindiginda givensizlik,
huzursuzluk, tedirginlik ve endise gibi duygusal tepkiler ile sik telefon kontrol
etme, telefonu sirekli yakininda bulundurma, sarj ve baglanti kaybina karsi
asiri hassasiyet gibi davranissal belirtiler goriilmektedir. Ayrica bu bireylerin,
ylz yize etkilesim yerine telefon araciligiyla iletisimi tercih etme ve telefon
kullaniminin kisitlandigi ortamlardan kaginma egiliminde olduklari ifade edil-
mektedir. Bu dogrultuda bu arastirma icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Nomofobi diizeyi ile ayrilik anksiyetesi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
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var midir?
2. Yiksekogretim 6dgrencilerinin nomofobi diizeyleri hangi diizeydedir?

3. Yiksekogretim odrencilerinin ayrilik anksiyetesi diizeyleri hangi di-
zeydedir?

4. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gére nomofobi diizeyleri
anlamli bicimde farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore ayrilik anksiyetesi dii-
zeyleri anlamli bicimde farklilasmakta midir?

Arastirmanin Yontemi

Bu calismada nicel arastirma yontemi kullanilmis, arastirma modeli olarak
tarama modeli tercih edilmistir. Creswell (2017) tarama modelini, belirlenen
evrenden secilen bir 6rneklem araciligiyla bireylerin tutum, egilim ve gorisle-
rinin sayisal olarak tanimlanmasina imkan veren bir yontem olarak aciklamak-
tadir. Budogrultuda calisma, yiiksekdgretim 6grencilerinin nomofobi ve ayrilik
anksiyetesi diizeylerini mevcut durumlariyla ortaya koymayi amaclayan betim-
sel ve iliskisel bir nitelik tasimaktadir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini, bir devlet niversitesinde 6grenim goéren yiikse-
kogretim ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem seciminde 2024-2025 egi-
tim-ogretim yili itibariyla Gniversitedeki toplam 6grenci sayisi esas alinmistir.
Universite kayitlarina gore lisans ve 6n lisans diizeyinde toplam 6522 édrenci
bulunmaktadir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamasi, %5 hata payi ve %95 giiven
araligi ile belirlenmis, en az 363 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Bu dog-
rultuda ulasilan 398 katiimcidan uygun yanitlar veren 393'G calismaya dahil
edilmistir. Katiimailar, popilasyondaki her bireyin esit ve bagimsiz bicimde
secilme olasiligina sahip olmasini esas alan basit rastgele 6érnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri ise arastirmaya
katilmaya gonilli olmak, 18 yas ve izeri olmak, arastirmanin yiritildiga Gni-
versitede 6grenci olmak, akilli telefon sahibi olmak olarak belirlenmistir.

Veri toplama araglari

Veriler, sosyodemografik bilgi Formu,ﬂ‘UskUdar Nomofobi Olcedi’ ve ‘DSM-
5 Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Siddet Olcegi Eriskin Formu’ ile toplanmistir.
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Sosyodemografik form

Katiimailarin yas, cinsiyet, sinif, giinlik ortalama telefon kullanim siresi
ve yalnizlik hissine iliskin bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir.

Uskiidar nomofobi élcegi

Tarhan vd. (2022) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, 25 maddeden olusur ve
5'li Likert tipi yapidadir. Her madde, ‘hicbir zaman’ (1) ile ‘her zaman’ (5) arasin-
da puanlanmaktadir. Toplam puan 25 ile 125 arasinda degismekte olup, puan
arttikca nomofobi diizeyinin de yiikseldigi kabul edilmektedir. Olcekten alinan
puanlar 25-49 arasi ‘nomofobi yok’, 50-74 ‘disiik diizey’, 75-99 ‘orta diizey’ ve
100-125 puan 'yiiksek diizey’ olarak degerlendirilmektedir. Olcek iic alt boyut-
tan olusmaktadir: islevsellikte Bozulma (1-10. maddeler), Asirn Kullanim (11-
18. maddeler) ve iletisim Kuramama (19-25. maddeler). Gelistirici calismada
Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak belirlenmistir. Bu calismada genel glivenirlik
.92, alt boyutlara iliskin alfa degerleri ise sirasiyla .81, .87 ve .91 olarak hesap-
lanmistir.

DSM-5 ayrilma anksiyetesi bozuklugu siddet dlcegi yetiskin formu

Coldir vd. (2020) tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirligi
saglanan bu 6lcek, 10 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir aractir. Her madde
‘hicbir giin’ (0) ile ‘haftanin tamaminda’ (4) arasinda puanlanmaktadir. Madde-
lere verilen puanlarin toplami, 6lcekten alinan toplam puani olusturmaktadir.
Bu puan minimum 0, maksimum 40'tir. Olcekten elde edilen puan arttikca bi-
reyin ayrilik anksiyetesinden etkilenme diizeyi de dogrusal olarak artmaktadir.
Puanlamaya gore: 0 ‘yok’, 1 ‘hafif’, 2 ‘orta’, 3 ‘ciddi’ ve 4 ‘asir’ diizey olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin 6zgiin calismadaki Cronbach Alfa katsayisi .93
iken, bu arastirmada .91 olarak hesaplanmistir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama araclari, Google Forms adli cevrim ici veri tabanina aktarilmis
ve anket baglantisi WhatsApp, Instagram gibi cevrim ici platformlar Gzerinden
paylasilmistir. Bunun yani sira arastirmacilar tarafindan kartopu 6rnekleme
yontemiyle yiiz yiize veri toplama siireci de gerceklesmistir. Arastirma veri-
leri, Subat-Nisan 2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilara calismanin
amaci hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilim 6ncesinde gonilli onam
formu sunulmustur. Gondlli katilimi onaylamayan bireylerin sorulara erisimi
sonlandirilmistir.
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Veri analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmis, anlamllik dizeyi
p < .05 olarak belirlenmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda aritmetik or-
talama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir. Olcek
puanlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 araliginda olmasi (Kara-
g0z, 2021) ve 6rneklem biyikliginin yeterli goriilmesi nedeniyle verilerin
normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir. Bu dogrultuda analizlerde pa-
rametrik testler tercih edilmistir.

iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz érneklem t-testi, iic ve daha fazla
grup iceren karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanil-
mistir. ANOVA sonucunda anlamli farklilik tespit edilen durumlarda, grup ici
fFarklari belirlemek icin varyans homojenligi varsayimi Levene testi ile incelen-
mis, varyanslarin homojenligine gore Post Hoc analizler gerceklestirilmistir.
Ayrica degdiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir.

Etik bilgiler

Arastirma icin Tarsus Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’'ndan 26.12.2024 tarih ve 2024/138 no'lu karar ile izin alinmistir.
Arastirmada kullanilacak olcekler icin 6lcek gelistiricilerinden/uyarlayicilarin-
dan e-posta yolu ile 6l¢ek kullanim izni alinmistir. Arastirmaya katilim icin go-
nillilik esas alinmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis gondlli onam formunu
doldurmalari istenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin 301'i kadin (%76,6), 92'si erkektir (%23,4). Yas dagi-
limina gore 270 kisi (%68,8) 18-21 yas araliginda, 105 kisi (%26,7) 22-25 yas
araliginda, 18 kisi (%4,6) ise 26 yas ve (zerindedir. Katilimcilarin yas ortala-
masl X=21 (SS=3,1)"dir. Sinif diizeylerine gére 172 kisi (%43,8) 1. sinif, 105 kisi
(%26,7) 2. sinif, 87 kisi (%22,1) 3. sinif ve 29 kisi (%7,4) 4. sinif 6grencisidir.
Katilimcilarin 183’0 (%46,1) ginlik ortalama 2-6 saat, 146's1 (%36,8) 7-10 saat,
64'l (%16,1) ise 11 saat ve Uzeri telefon kullandigini belirtmistir. Ayrica 181
katilimci (%46,1) yalniz hissetmedigini, 157 katiimci (%39,5) ise yalniz hissetti-
gini ifade ederken 55 katilimci (14,86) soruyu yanitlamamistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katiimcilarin tanimlayici bilgilerinin sayi ve yiizde dagilimlari

Degisken Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
o Kadin 301 76,6
Cinsiyet
Erkek 92 23,4
18-21 270 68,7
Yas 22-25 105 26,7
26+ 18 4,6
1.sinif 172 43,8
2.sinif 105 26,7
Sinif
3.sinif 87 22,1
4.sinif 29 7,4
2 - 6 saat arasi 183 46,1
GUnlik ortalama telefon
kullanim siireleri 7 - 10 saat arasi 146 36,8
11 saat ve Uzeri 64 16,1
Hayir 181 45,59
Yalniz hissetme durumu Evet 157 39,55
Yanitlamayan 55 14,86

Katiimcilarin Nomofobi Olcedi toplam puan ortalamasi X = 58,2 (SS=17,1)
olarak bulunmustur. Olcekten alinan puanlar 25 ile 111 arasinda degismekte-
dir. Alt boyutlara gore dagilim incelendiginde; “asiri kullanim” alt boyutunda
ortalama puan X = 21,4 (SS = 7,2), puan araligi 8-40'tir.” islevsellikte bozulma”
alt boyutunda ortalama puan X = 17,5 (SS = 5,7), puan araligi 10-38'dir. “ileti-
sim kuramama” alt boyutunda ise ortalama puan X = 19,2 (SS = 7,6) olup, puan
araligi 7-35 arasinda dagilmistir. Ayrica, katilimcilarin toplam ayrilik anksiyetesi
puan ortalamasi X = 10,71 (SS = 9,00) olarak bulunmus, bu 6lcekten alinan pu-

anlar 0 ile 40 arasinda degismistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katiimcilarin élcek puan ortalamalarinin dagilimi

Olcek/Alt Boyut Puanlari OrtalamazSS Ortanca Min-Max
Nomofobi Olcegi 58,2+17,1 57 25-111
islevsellikte Bozulma 17,5+5,7 16 10-38
Asiri Kullanim 21,4+7,2 21 8-40
iletisim Kuramama 19,2+7,6 19 7-35
Ayrilik Anksiyetesi Olcegi 10,7149 9 0-40

Not: SS = Standart Sapma, Min = Minimum, Max = Maksimum
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Nomofobi diizeylerine gore dagilim incelendiginde; katiimcilarin 209'u
(%53,2) hafif diizeyde, 142'si (%36,1) nomofobi belirtisi gostermeyen diizey-
de, 34'l (%8,7) orta diizeyde ve yalnizca 8'i (%2,0) asiri diizeyde nomofobi ya-
sadigini belirtmistir. Bu dagilim, 6grencilerin biyik bir boliminin dijital ci-
hazlardan uzak kalmaya yonelik belirli diizeyde kaygi yasadigini, ancak yiksek
diizeyde nomofobi vakalarinin oldukca sinirli oldugunu gostermektedir.

Ayrilik anksiyetesi diizeyleri incelendiginde ise 165 katilimcinin (%42) hafif
dizeyde, 117'sinin (%29,8) hic ayrilik anksiyetesi yasamadigi, 77'sinin (%19,6)
orta diizeyde, 23'lin{in (%5,9) ciddi diizeyde ve 11'inin (%2,8) asiri diizeyde ay-
rilik anksiyetesi yasadigi belirlenmistir. Her ne kadar cogunluk disiik diizeyde
anksiyete yasadigini belirtmis olsa da katilimcilarin yaklasik %8,7’si (ciddi ve
asiri diizey) psikolojik destek gerektirebilecek risk grubunda yer almaktadir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi analizine gore, kadin katilimcilarin top-
lam nomofobi puanlarinin (X = 59,71) erkek katilimcilarin puanlarina (x = 53,36)
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t (391) = 3,13, p =
.002). Olcegin alt boyutlari incelendiginde kadinlarin iletisim kuramama (X =
20,19) puanlarinin erkeklere (X=16,03) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (t
(391) =4,71, p<.001), asirt kullanim alt boyutunda kadinlarin (x=21,88) erkek-
lere (X =20,22) kiyasla daha yiiksek puan aldigi ve bu farkin sinirda anlamlilik
dizeyinde oldugu (t(391) = 1,93, p =.055) ve islevsellikte bozulma alt boyu-
tunda ise kadin (X = 17,65) ve erkek (X =17,12) katilimcilar arasinda anlamli bir
fark bulunmadidi belirlenmistir (t (391) = 0,77, p =.442) (Tablo 3). Bu bulgular,
kadinlarin cep telefonundan ayri kalma ve iletisim kuramama konusunda daha
fazla kaygr yasadiklarini gostermektedir. Bu sonuclar, cinsiyetin hem ayrilik
anksiyetesi hem de nomofobi diizeyleri (izerinde etkili olabilecegine isaret et-
mektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gére 6lcek/alt boyut puanlari t test sonuglari

Degisken Ka(gg; X Er(ksesl; X t P
iletisim Kuramama 20,18 (7,49) | 16,03 (7,08) 4,70 .000**
Asirt Kullanim 21,87 (7,32) | 20,21 (6,91) 1,92 .055
islevsellikte Bozulma 17,65 (5,79) | 17,11 (5,81) 0,76 442
Toplam Nomofobi (??;;) (?238) 3,13 .002%*
Toplam Ayrilik Anksiyetesi | 11,57 (9,18) | 7,90 (7,90) 3,46 .001**

Not: **p <.01.

Yapilan tek yonla varyans analizi (ANOVA) sonuclari, yas gruplari arasinda
islevsellikte bozulma, asiri kullanim, toplam nomofobi ve toplam ayrilik anksi-
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yetesi degiskenlerinde anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur. Buna gére,
islevsellikte bozulma [F(2, 390) = 4,49, p =.012], asiri kullanim [F(2, 390) = 6,12,
p =.002], toplam nomofobi [F(2, 390) = 4,64, p = .010] ve toplam ayrilik anksi-
yetesi [F(2, 390) = 4,58, p = .011] puanlari yas gruplarina gore anlamli bicimde
fFarklilik géstermektedir. Post-hoc analizler dogrultusunda, varyans homojenli-
gi varsayimi saglanmadigindan Games-Howell testi ile islevsellikte bozulma ve
toplam ayrilik anksiyetesi puanlarinin 26 yas ve tzeri bireylerde anlamli diizey-
de daha disik oldugu gosterilmistir (p < .001). Tukey HSD testi ise, varyans-
larin homojen olmasi nedeniyle asiri kullanim alt boyutunda 26 yas ve (zeri
bireylerin 18-25 yas araligindakilere kiyasla daha disik puan aldigini ortaya
koymustur. Ote yandan, iletisim kuramama alt boyutunda gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir [F(2, 390) = 0,92, p = .400]. Toplam nomofobi
puanlariise yas gruplari arasinda farklilik géstermekte; en yiiksek ortalamanin
18-21 yas grubunda, en disik ortalamanin ise 26 yas ve Uzeri katilimcilarda
oldugu gorilmektedir (p < .05) (Tablo 4).

Tablo 4. Yas gruplarina gére 6lcek/alt boyut puanlari ANOVA sonuglari

Alt Boyut / Anlaml
Blcek Yas Grubu n Ort +SS F P Fark

) 18-21yas 270 17,80 £ 5,79

Islevsellikte B -
Bozulma 22-25yas 105 17,49 +£6,05 | 4,493 | .012* | 18-21> 26+

26+ yas 18 13,61 5,67
18-21yas 270 21,95+7,36
Asirt Kullanim | 22-25 yas 105 21,26 £6,98 | 6,119 | .002* | 18-21> 26+
26+ yas 18 15,89 £ 5,67
18-21yas 270 19,26 £ 7,75

:ée“”“ 22-25yas | 105 | 19,50+7,26 | 0,918 | .400 -
uramama

26+ yas 18 | 16,89 £8,01

18-21 yas 270 | 59,01+ 17,71
Toplam 22-25 105 | 58,24 +16,21 | 4,635 | .010* | 18-21> 26+
Nomofobi yas il ' :

26+ yas 18 46,39 £ 16,59
18-21yas 270 11,24 £9,11

22-25yas 105 10,39+8,86 | 4,575 | .011* [ 18-21 > 26+
26+ yas 18 4,72 £592

Toplam Ayrilik
Anksiyetesi

Not: *p <.05. ANOVA; post-hoc testleri: Tukey HSD ve Games-Howell

Yapilan analizlere gore, 6grencilerin sinif diizeylerine gore asiri kullanim,
iletisim kuramama ve toplam nomofobi puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05). Bu, sinif diizeyi ilerledikce bu boyutlar-
daki nomofobi diizeylerinde belirgin bir degisiklik yasanmadigini géstermek-
tedir. Buna karsilik, islevsellikte bozulma alt boyutunda (F(3,393) = 3,554, p
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=.019) ve toplam ayrilik anksiyetesi puanlarinda sinif diizeyine gére anlamli
bir Farklilik gozlenmistir (F(3,389) = 3,501, p =.016) (Tablo 5). Yapilan post-hoc
analizlerde, varyans homojenligi varsayimi saglanmadigindan, Games-Howell
testi ile 4. sinif 6grencilerinin, istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiksek
islevsellikte bozulma (sadece 1.sinif) ve ayrilik anksiyetesi puanlarina (1. ve 2.
sinif) sahip oldugu saptanmistir. Bu durum, egitim siresi ilerledik¢e 6grenci-
lerin glinliik yasam, akademik sorumluluklar ve zaman y6énetimi gibi alanlarda
telefon kullanimina bagli islevsellikte bozulma diizeylerinin artabilecegini ve
mezuniyet ve gelecek kaygisi gibi nedenlerle ayrilik anksiyetesi diizeylerinde
artis yasanabilecegini disiindirmektedir. Diger sinif diizeyleri arasinda anlam-

li bir fark saptanmamistir (p > .05).

Tablo 5. Sinif dlizeylerine gore élcek/alt boyut puanlari ANOVA sonuglari

gllzeBISWt / Sinif Diizeyi n Oort £SS F P A::_II?I'
1.sinif 172 18,23 6,01
i i 2.sinif 105 17,60 £ 5,66
Eiﬁﬁ:gkte 3.sinif 87 |16,22+5,50 3,334 0197 (p1?0107)
4. sinif 29 22,76 4,93
1. sinif 172 21,81+7,28
2. sinif 105 |21,40+7,29
Asiri Kullanim 2,563 | .054 -
3.sinif 87 20,89 +7,26
4, sinif 29 24,46 + 6,27
1.sinif 172 19,60 £ 7,90
ilatici 2. sinif 105 18,82 +7,30
:iitfg:?ama 3. sinif 87 |18svz7s0 | 0| "3 )
4. sinif 29 23,13 +6,59
1. sinif 172 | 59,64 +17,56
2. sinif 105 58,63 16,79
L%%ZTobi 3. sinif 87 |se00z17,31 | 00| O )
4, sinif 29 70,34+ 15,56
1. sinif 172 | 11,09+£8,90 451
Toplam Ayrilik 2. sinif 105 |10,29+38,87 3501 | 016+ (p =.007),
Anksiyetesi | 3 ginif 87 |9,09+8,94 ' 452
4. sinif 29 15,25+9,37 (p=.006)

Not: *p <.05. ANOVA; post-hoc test: Games-Howell.

Ginlik telefon kullanim sliresine gére varyans homojenligi saglanamadi-
gindan yapilan Welch ANOVA ve Games-Howell post-hoc analizleri sonucunda,
nomofobi ve ayrilik anksiyetesi dediskenlerinin cesitli alt boyutlarinda ista-
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tistiksel olarak anlamli Farklar saptanmistir. Ozellikle 11 saat ve iizeri telefon
kullanan bireyler, 2-6 saat ve 7-10 saat araliginda kullananlara kiyasla islevsel-
likte bozulma (p < .001), asiri kullanim (p < .001), iletisim kuramama (p < .05),
toplam nomofobi (p <.001) ve toplam ayrilik anksiyetesi (p < .01) puanlarinda
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Ayrica, 7-10 saat araliginda
telefon kullanan bireyler, 2-6 saat araliginda kullananlara kiyasla asiri kullanim
ve toplam nomofobi puanlarinda anlamli fark goéstermistir (p < .01) (Tablo 6).
Bu bulgular, telefon kullanim siresi arttikca nomofobiye ve ayrilik anksiyetesi-
ne iliskin belirtilerin daha yogun yasandigini géstermektedir.

Tablo 6. Giinliik ortalama telefon kullanim stirelerine gére dlcek/alt boyut puanlari

Welch ANOVA sonuglari
Alt Boyut / Giinliik Anlamli
Olcek Kullanim n Ort 5SS F P Fark
2-6 saat 183 16,96 £ 5,99 11+>2-6
i : 7-10 saat 146 17,89 £ 5,56 (p <.001)
IBSLez\(JSlﬁ:gkte 2480 10007 | 7m0
+>7-
11saatve | ¢4 | 22,564+4,85
uzeri (p < '001)
2-6 saat 183 19,93 £ 6,99 11+ >2-6
7-10 saat 146 | 22,82+6,86 (p <.001),
Asirt Kullanim 17,21 | .000* 1155 7-10
+>7-
11saatve | ¢4 | 25524694
uzeri (p =.O78)
2—-6 saat 183 18,08 +7,31
iletisim 7-10 saat 146 | 19.66+7,71 | ,q0 | goge 11+>2-6
Kuramama 11 saat ve ' ' (p=.016)
.20 64 21,39+ 8,48
Gzeri
2—-6 saat 183 | 54,98 + 16,58 11+>2-6
7-10 saat 146 | 60,72 +15,89 (p <.001),
Toplar 19,10 | 000% | ° "
+>7-
11saatve | ¢4 | 69,48+ 16,39
uzeri (p= 011)
2—-6 saat 183 9,60 £ 8,38 11+ >2-6
Toplam Ayrilik 7-10 saat 146 10,88 £9,16 925 | 000+ (p =.003),
Anksiyetesi ! : 11+ >7-10
11saatve | ¢4 | 1400+9,13
uzeri (p =.O31)

Not: *p < .05. Welch ANOVA; post-hoc test: Games-Howell.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina gore, kendini yalniz hisset-
tigini belirten katiimcilarin toplam ayrilik anksiyetesi puanlari (x = 11,93, SS =
8,19), yalniz hissetmedigini belirten katilimcilardan (x = 9,81, SS = 9,40) anlamli
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dizeyde yiksek bulunmustur; £(334) = 2,18, p = .030. Benzer sekilde, toplam
nomofobi puanlarinda da yalniz hisseden bireylerin (x = 61,35, SS = 16,49), yal-
niz hissetmeyenlere (x= 56,65, SS = 18,41) gore anlamli olarak daha yiksek
puan aldigi gérilmiistir; £(334) = 2,45, p=.015. iletisim kuramama alt boyutun-
da da yalniz hissedenlerin (x= 20,45, SS = 7,05), hissetmeyenlerden (x= 18,40,
SS = 8,12) daha yiksek puan aldigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu belirlenmistir; £(334) = 2,45, p = .015. Asiri kullanim alt boyutunda ise
yalniz hissedenlerin ortalamasi (x= 22,55, SS = 7,08) yalniz hissetmeyenlerden
(x= 21,01, SS = 7,58) daha yiiksek olmakla birlikte fark sinirda anlamlilik diize-
yinde bulunmustur; £(334) = 1,92, p =.056. islevsellikte bozulma alt boyutunda
ise yalniz hissetme durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir; t(334)
= 1,69, p =.090 (Tablo 7). Ayrica yalnizlik hissetme ile telefon kullanim siiresi
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek (izere yapilan bagimsiz or-
neklem t-testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir [£(336) =-1,026, p =.306].

Tablo 7. Yalniz hissetme durumlarina gére élcek/alt boyut puanlari t test sonuglari

Yalniz .
Degisken Hissetmeyen Yalmi Hisseden ¢ R
% (SS) X (SS)
iletisim Kuramama 18,40 (8,12) 20,45 (7,05) 2,45 .015*
Asiri Kullanim 21,01 (7,58) 22,55 (7,08) 1,92 .056
i§levsellikte Bozulma 17,25 (5,85) 18,35 (6,07) 1,69 .090
Toplam Nomofobi 56,65 (18,41) 61,35 (16,49) 2,45 .015*
Toplam Ayrilik
Anksiyetesi 9,81 (9,40) 11,93 (8,19) 2,18 .030%
Not: *p <.05.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina goére, toplam ayrilik anksi-
yetesi puani ile toplam nomofobi (r =.450, p <.01), asiri kullanim (r =.356, p <
.01), iletisim kuramama (r =.380, p <.01) ve islevsellikte bozulma (r=.391, p <
.01) puanlari arasinda pozitif yonla ve istatistiksel olarak anlamliiliskiler bulun-
mustur (Tablo 8). Bu bulgular, bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri arttikga,
nomofobiye iliskin genel puanlarinin ve alt boyutlara (asiri kullanim, iletisim
kuramama ve islevsellikte bozulma) iliskin puanlarinin da yikselme egiliminde
oldugunu gostermektedir. Bu durum, ayrilik anksiyetesi ile mobil teknoloji kul-
lanimuyla ilgili kaygilarin birlikte artabilecegine isaret etmektedir.
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Tablo 8. Olcek puanlari arasindaki korelasyonlar

Toplam Toplam Asiri iletisim |islevsellikte
Ayrilik Nomofobi Kullanim Kuramama Bozulma
Z;':Ilf:l'(“ 1 A50%* 356+ 380%* 391+
Toplam 1 878** 805+ 811+
Nomofobi : ) :
Asiri
Kullanim 1 .518%* .673%*
iletisim
Kuramama L 4297
islevsellikte 1
Bozulma
Not: **p <.01.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgular yiksekégretim 6g-
rencilerinde nomofobi ve ayrilik anksiyetesi diizeylerinin cesitli bireysel ve kul-
lanim 6zelliklerine gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yas, sinif
diizeyi, ginlik telefon kullanim siresi ve yalnizlik algisi gibi degiskenlerin, no-
mofobinin bazi alt boyutlari ve ayrilik anksiyetesi diizeyleriyle anlamli bicimde
iliskili oldugu goérilmektedir. Ayrica yalnizlik hissinin hem nomofobi hem de
ayrilik anksiyetesi ile iliskili olmasi ve bu iki yapi arasinda orta diizeyde pozitif
yonld iliskilerin saptanmasi, dijital teknoloji kullanimina eslik eden psikososyal
orintilerin birlikte ele alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu cerceve-
de elde edilen bulgular, nomofobi ve ayrilik anksiyetesinin yiksekogretim 6g-
rencileri arasinda birlikte ele alinmasi gereken cok boyutlu ve iliskisel yapilar
oldugunu gostermektedir.

Tartigma

Bu arastirmada yiksekdgretim 6grencilerinde nomofobi ve ayrilik anksiyete-
si diizeyleri incelenmis, bu degiskenlerin sosyodemografik 6zellikler ve tele-
fon kullanim siresiyle iliskileri degerlendirilmistir. Ayrica nomofobi ve ayrilik
anksiyetesi arasindaki iliskiye de odaklanilmistir. Son calismalar, nomofobinin
Universite 6grencileri arasinda yaygin oldugunu, ancak genellikle hafif ile orta
diizeylerde seyrettigini gostermektedir. Farkli Gilkelerde yiritilen arastirma-
lar, 6grencilerin blyiik bir béliminin hafif ya da orta diizeyde nomofobi ya-
sadigini, siddetli nomofobi oranlarinin ise gorece sinirli kaldigini ortaya koy-
maktadir (Essel ve digerleri, 2021; Rao ve digerleri, 2025; Sadeghi ve digerleri,
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2025). Tirkiye 6rnekleminde yapilan calismalarda da benzer bicimde orta di-
zey nomofobinin yaygin oldugu bildirilmektedir (Kog, 2021; Aslani ve digerleri,
2025). Buna karsilik, bazi arastirmalarda nomofobi diizeylerinin gérece daha
yiiksek seyrettigi bulgulanmistir (Adnan & Gezgin, 2016; Cakmak Tolan & Ka-
rahan, 2022).

Bu calisma, ayrilik anksiyetesi ile nomofobi (ve tiim alt boyutlar) arasin-
da orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamliiliskiler saptanmistir. Bu
bulgu, ayrilik anksiyetesi diizeyi yiikseldikce bireylerin dijital araclardan uzak
kalmaya yonelik kaygilarinin da es zamanli olarak artma egilimi gosterebildi-
dine isaret etmektedir. Literatiirde nomofobi ile ayrilik anksiyetesi arasindaki
iliskiyi ele alan sinirli sayidaki calisma da benzer iliskisel sonuclar bildirmekte-
dir (Kog, 2021; Kazgan Kilicaslan ve digerleri, 2023).

Kovok vd. (2017), bireylerin mobil cihazlarina yonelik baglanma o6riinti-
lerinin sosyal baglanmaya benzer 6zellikler tasiyabildigini ortaya koymustur.
Yilmaz vd.'nin (2024) yapmis olduklari arastirmada ise ayrilik kaygisi belirtile-
rinin siddeti ile nomofobi diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski saptanmistir.
Bu calismada da ayrilik anksiyetesi diizeyleri arttik¢a, nomofobi puanlarinin da
yiikselme egiliminde oldugunu gorilmektedir. Bu sonug, dijital teknolojilere
karsi bagimlilik diizeyinin daha cok hafif ve orta diizeylerde seyrettigini gos-
termektedir. Arastirmalar daha yiiksek nomofobi diizeyinin daha fazla kaygi,
anksiyete, stres, depresyon ve ruh hali sorunlariyla iliskili oldugunu tespit et-
mistir (Kuscu ve digerleri, 2021; Kumar ve digerleri, 2025). Cakmak Tolan ve
Karahan (2022) ise nomofobinin depresyon, anksiyete ve stres puanlariyla
pozitif yonde iliskili oldugunu ve nomofobinin 6grencilerin depresyon, anksi-
yete ve stres dizeylerinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu tespit etmistir. Bu
calismada yalniz hisseden bireylerde hem ayrilik anksiyetesi hem de nomofobi
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle iletisim kuramama alt
boyutunun yalnizlik algisiyla anlamli bicimde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, yalnizlik algisiile dijital araclara yonelim arasinda iliskisel bir bag bulu-
nabilecegdine isaret etmektedir.

Kadinlarin hem nomofobi hem de ayrilik anksiyetesi puanlari erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu gériilmustiir. Ozellikle ile-
tisim kuramama alt boyutunda bu fark belirgindir. Bu bulgu, kadinlarin dijital
baglantinin kesilmesine iliskin deneyimlerinin erkeklere kiyasla daha hassas
bir 6riinti sergileyebilecegine isaret etmektedir. Bu sonug, Yasa ve Ozden Yil-
dinim (2019), Kog (2021), Faraji ve Ozen (2022), Ekici vd. (2023) ve Oktengil
ve Sariot (2024) gibi pek ¢ok arastirmayla uyumludur. Nitekim bir sistematik
derlemede kadinlarin ve geng bireylerin nomofobiden daha fazla etkilendigi
ifade edilmistir (Le6n-Mejia ve diderleri, 2021). Literatiirde, kadinlara yonelik
geleneksel korumaci yaklasimlarin, ayrilik anksiyetesi ile iliskili olabilecegi yo-
niinde degerlendirmeler de yer almaktadir (Turgut ve digerleri, 2020). Bunun-
la birlikte, bazi calismalar (Alodhialah ve digerleri, 2025; Adnan & Gezgin, 2016;
Essel ve digerleri, 2021; Rao ve digerleri, 2025) cinsiyetin nomofobi diizeyleri
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Gzerinde etkili olmadigini belirtmistir.

Yas degiskeni acisindan degerlendirildiginde 26 yas ve Uzeri bireylerin no-
mofobi ve ayrilik anksiyetesi puanlari daha disiktir. Bu durum, dijital araclara
yonelik kayginin geng yas gruplarinda daha belirgin bicimde goézlenebildigine
isaret etmektedir. Benzer sekilde Koc (2021) ile Faraji ve Ozen (2022) yas iler-
ledikce ayrilik anksiyetesi diizeylerinde azalma oldugunu belirtmistir. Nomofo-
binin yasla birlikte azaldigini bildiren calismalar da bulunmaktadir (Leén-Mejia
ve digerleri, 2021; Munoz-Carril & Dans, 2025). Buna karsilik, bazi arastirma-
larda yas degiskeninin nomofobi Gzerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
rapor edilmistir (Adnan & Gezgin, 2016; Aslani ve digerleri, 2025).

Sinif diizeyine gore yapilan dederlendirmelerde sadece ayrilik anksiyetesi
puanlarinin sinif diizeylerine gore farklilastigi, 4. sinif 6grencilerinin 1. ve 2.
sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.
Bu durum, son sinif 6grencilerinin icinde bulunduklar akademik ve yasam ge-
cis stirecleriyle iliskili bir 6riintl olarak degerlendirilebilir. Nomofobi puanlari
4. sinifta daha yiiksek olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir. Literatiirde sinif diizeyi ile nomofobi arasindaki iliskiye yénelik
bulgularin tutarli olmadigi gorilmektedir (Adnan & Gezgin, 2016; Alodhialah
ve digerleri, 2025).

Telefon kullanim siiresi arttikca nomofobi ve ayrilik anksiyetesi puanlarinin
yiikselme egilimi gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle giinliik 11 saat ve iizeri te-
lefon kullanan bireylerin hem nomofobi hem de ayrilik anksiyetesi acisindan
daha yiksek puanlara sahip oldugu gorilmektedir. Bu bulgular Braia Sanc-
hez ve Moral Jiménez (2022) tarafindan da desteklenmektedir. Baska bir calis-
mada da benzer sekilde mobil kullanimda harcanan zamanin artmasinin daha
yiiksek nomofobi diizeyleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir (Constantinidou
ve digerleri, 2025). Ayni zamanda daha yogun telefon kullanimi olan 6gren-
cilerin (6r. giinlik kullanimda artis) daha yiiksek psikolojik sikinti puanlarina
sahip olduklar tespit edilmistir (Kumar ve digerleri, 2025). Bununla birlikte
bazi arastirmalarda telefon kullanim siiresi ile nomofobi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (Gezgin ve digerleri, 2016; Aslani ve di-
gerleri, 2025). Bu farkliliklarin, bireylerin teknolojiye erisim bicimleri, kullanim
amaclari ve baglamsal etmenler gibi degiskenlerle iliskili olabilecegi degerlen-
dirilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, tniversite 6grencilerinde nomofobi ve ayrilik anksiyetesi diizey-
lerini bitincil bicimde ele almis ve iki degisken arasindaki iliskiyi kapsamli bi-
c¢imde ortaya koymustur. Bulgular, 6zellikle genc ve yogun telefon kullanan
ogrencilerde dijital bagliigin 6nemli bir psikososyal etken olarak degerlendi-
rilebilecegine isaret etmektedir. Kadin 6grencilerin her iki degiskende daha
ylksek puan almasi ve yalniz hisseden bireylerde bu puanlarin anlamli sekilde
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artmasi, toplumsal roller, iletisim beklentileri ve bas etme stratejileri temelin-
de degerlendirilebilecek 6nemli bir sonucu isaret etmektedir.

Telefon kullanim siresinin artmasiyla birlikte nomofobi ve ayrilik anksiye-
tesi puanlarinin yikselme egilimi gostermesi, teknolojiyle kurulan iliski bigi-
minin duygusal diizenleme siirecleriyle iliskili olabilecedine isaret etmekte-
dir. Bununla birlikte, 26 yas ve Gzeri 6grencilerde her iki dediskenin de daha
disik dizeylerde seyretmesi, yasla birlikte dijital baglilik ve ayrilma temelli
kaygilarin azalma egilimi gosterebildigini disindirmektedir. Sinif diizeyi agI-
sindan yalnizca ayrilik anksiyetesinde anlamli bir farklilik saptanmasi, son sinif
ogrencilerinin mezuniyet, istihdam belirsizligi ve gelecek planlamasi gibi gecis
strecleriyle iliskili stresorlere daha fazla maruz kalmalariyla iliskili bir 6rintd
olarak degerlendirilebilir. Bu siireglerin, 6grencilerin giinlik yasam, akademik
sorumluluklar ve zaman yonetimi gibi alanlarda telefon kullanimina bagli is-
levsellikte bozulma diizeylerinin artmasi ve buna eslik eden ayrilik anksiyetesi
belirtilerinin belirginlesmesiyle birlikte goriilebilecegi diisiinilmektedir.

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, nomofobi ve ayrilik anksiyetesi
arasinda ortaya cikan orta dizeyde, pozitif ve anlamli iliskidir. Bu iliski, bireyin
dijital araclardan uzak kalma durumunda gosterdigi tepkilerin, klasik ayrilik
kaygisiyla benzerlik gosteren bir duygusal ériintiyle iliskili olabilecegine isa-
ret etmektedir. Dijitallesen yasamda baglanma sireglerinin yalnizca kisilerle
degil; dijital nesneler ile de kurulmaya baslandigi bu calisma ile desteklenmis-
tir.

Uygulayicilar acisindan degerlendirildiginde, tniversite 6grencilerinde no-
mofobi ve ayrilik anksiyetesi konusunda farkindalik olusturmak amaciyla her
gliz déneminde yiksekoégretim kurumlarinda dijital okuryazarlik, dijital bagli-
ik ve psikolojik esneklik temali bilgilendirici seminerlerin diizenlenmesi 6ne-
rilmektedir. Bu seminerlerin her yil tekrarlanmasi, 6zellikle Gniversiteye yeni
baslayan 6grencilerin de bu farkindalik calismalarindan yararlanmasina imkan
saglayacaktir. Ayrica Universitelerde psikososyal destek birimlerinde sosyal
hizmet uzmanlarinin da gérev almasi ve bu alanlara yonelik 6zel danismanlik
ve bilgilendirme calismalari yapilmasi, dijitallesme siirecinde 6grencilerin ruh
sagligini koruma agisindan énemlidir. Son olarak, Gniversite ortaminda yalnizlik
hissini azaltmaya yonelik sosyal uyum, akran destek agi ve grupla psikoegitim
programlarinin gelistirilmesi; dijital bagimUlilik egilimini azaltmada koruyucu ve
destekleyici bir yaklasim sunabilir.

Gelecek arastirmalarda farkli Gniversitelerden daha genis 6rneklemlerle
calisilmasi, ileri istatistiksel modeller (aracilik, yapisal esitlik modellemesi vb.)
kullanilmasi ve nitel yontemlerle 6grencilerin deneyimlerinin derinlemesine
incelenmesi 6nerilmektedir.
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