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Oz

Ter (2020) filmi, fitness egitimi veren influencer (cevrim ici icerik Greticisi) Sylwia'nin
benlik Gretimini ve mobil teknolojilerin sundugu olanaklarla begeni, tiklama ve etkile-
sim Gicgeninde organize edilen gorinirlik ekonomisini nasil islettigini odaga almakta-
dir. Bununla beraber film, ¢cevrim ici deneyimle mekanin melezlesmesi yoluyla kamusal
ile 6zel alan arasindaki sinirlarin nasil asindigini, bireyin yasaminin, goérinirlik ekono-
misinde seffaflasarak birey Gizerinde nasil siddete déniistigini gozler 6niine sermek-
tedir. Bu baglamda film, gérinirlik, etkilesim ve strekli paylasim pratiklerini mercege
alan hikayesiyle giincel toplumsal duruma iliskin sosyolojik bir analiz yiritmek icin kul-
lanisli bir cerceve sunmaktadir. Ter, 19. yizyilda panoptikon ile gindeme gelen ve zor
yoluyla insa edilen klasik gozetim mekanizmasinin giinimuzde bireyler tarafindan nasil
gonilla bir katiimla i¢sellestirildigini, sosyal aglarda bireyin yalnizlik, korku ve kaygi
gibi cevrim disi yasamdaki sahici duygularinin nasil gériinmez kilinarak bir pozitiflik re-
jimine entegre edildigini ve cevrim icinde kurulan yasam ile cevrim disi glindelik yasam
arasindaki gerilimi tartismaya imkan vermektedir. Makalede film, sosyolojik analiz isI-
dinda Sylwid' nin sosyal aglarda icerik Gretimi yoluyla elde ettigi toplumsal statd, bu
amacla pozitiflige yaslanarak sirekli olarak yeniden diizenleyip insa ettigi benlik imajla-
riile yalnizliktan kagis, yogun iletisim ve her anin paylasimina dayanan seffaflik carkinin
bireyin yasaminda nasil isledigi gibi temalar cercevesinde irdelenmistir.
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Abstract

The film Sweat (2020) focuses on Sylwia, a fitness influencer, and how she operates with-
in the visibility economy, organized around likes, clicks, and interactions, facilitated by
the possibilities offered by mobile technologies. Furthermore, the film reveals how the
boundaries between public and private spaces are blurred through the hybridization
of online experience and physical space; how an individual's life becomes transparent
within the visibility economy, transforming into violence against the individual. In this
context, the film, with its story focusing on visibility, interaction, and continuous sharing
practices, offers a useful framework for conducting a sociological analysis of the current
social situation. Sweat allows for discussion of how the classic surveillance mechanism,
established through coercion with the panopticon in the 19th century, is now internal-
ized by individuals through voluntary participation; how an individual's genuine offline
emotions such as loneliness, fear, and anxiety are rendered invisible on social networks
and integrated into a regime of positivity; and the tension between the life constructed
online and the offline daily life. The article examines the film through a sociological lens,
exploring themes such as Sylwid's social status achieved through content creation on
social networks, the positive self-image she constructs for this purpose, and how the
cycle of transparency -based on escaping loneliness, intense communication, and sharing
every moment- operates in an individual's life.

Keywords: presentation of the self, surveillance, social networks, transparency, hybridization of
space, Sweat.
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Giris

Sosyal aglar, ilk bakista Gogol'un betimledigi Neva Bulvari’'ni andirir. Gogol'un
ilk kez 1834'te yayimlanan Neva Bulvarinda herkes, seyircilerine kendine dair
bir sey gosterme telasindadir: kiminin kunduz kirkiinden yapilmis yakasi, ki-
minin ‘Grek burnu’, mikemmel favorileri, olaganiisti gozleri, sisli sapkasi,
tilsimli y(z{ig, minik ayaklari ya da kravati... Gogol'un Neva'si, 6zellikle ‘ikiyle
U¢ arasindaki kutlu saatlerde’ kentin asilzadelerinin boy gosterdigi bir sergi
yerine donisir (2014, s. 6).

Glnimiiz dinyasi da Neva'daki gibi kendini sergilemenin verdigi hazla bi-
cimlenir ancak bundan farkli olarak, gézetlemenin ve gérinir olmanin bu kez
‘seffaflik’ ilkesiyle siddete dénistiigii bir cagda yasariz. insan, her anini “kutlu
saatlere” cevirebilen, mekanin sabit dogasini ortadan kaldiran bir akiskanlik ve
teknoloji evreninin icinde var olur. Gogol'un on dokuzuncu yizyildaki gérinir-
lige ickin sahici Neva’'si bu akiskanlikla birlikte yerini medya ortamlarinin di-
namik dogasina birakmistir. insan bu yeni dogada, Sarah Banet-Weiser'a gére,
goriintileme, tiklama ve begeni gibi cevrim ici pratikleri tetiklemesi beklenen
yeni teknolojik ve ekonomik iliskiler agi icinde, ‘gériiniirliik ekonomisi'' olarak

T Gorunurlik ekonomisi kavrami bugiin icinde yasadigimiz bu medya ortamini anlamaya
yonelik islevsel bir cerceve sunarken; gerisinde, buradaki ekonomik iliskileri Gretim,
dagitim, tiketim déngusinde ele alan (Aridor, Jiménez-Duran, Levy & Song, 2024);
marka gorindrligu Gzerinden aslinda kimin/neyin gorinir oldugunu sorgulayan ve
gorindrolanin arkasindaki gorinmez emede odaklanan (Duffy & Sawey, 2022) ve kav-
rami daha genis ekonomi baglamlarinda inceleyen; geri plandaki algoritmalar, kullanici
stratejileri ve reklam gibi streclerin ve yapilarin analizleriyle gorindrlik ekonomisinin
nasil insa edildigini mercege alan (Cotter, 2019; Aridor vd. 2024; Franck & Gandon,
2024) o6nemli bir literatlr bulunmaktadir. Bu makale ve calismaya konu olan film ba-
kimindan gorintrlik ekonomisi kavrami, ekonomik iliskiler ile ilgili baglami disarida
birakarak ele alinmakta; geleneksel medyadaki temsile odaklanan medya anlayisinin
yerine “slrekli gorsel akis” ile ortaya cikarilan ve daha ziyade semiyotik bir ekonomik
baglami konu edinen (Bertin, 2023, s. 128) anlayisla cercevelenmektedir. Bununla bir-
likte bu ekonominin sirdirilmesinde buglin yasamsal bir bilesene donisen “seffaf-
lik” kavrami odada alinmaktadir. Son olarak 2025 itibariyla, “gorinirlik ekonomisi”,
“seffaflik” ve “"duygulanim” gibi temalar Tirkiye'de akademik literatiirde giderek daha
gérinir hale gelmistir. Oyle ki bu makalenin yazim asamasinda bahsi gecen calismalar
hentiz yayimlanmistir. Bu dénemde, bilhassa 2025 yili itibariyla gértndrlik ekonomi-
sine dedinen calismalar, sosyal medyada itibar yonetimi (Béyuk, 2025), dijital emek
(Uzun Yedekgi, 2025) gibi konularla dikkat cekmektedir. Bu makalenin streciise, 2025
yili baslarinda 6ncelikle gozetim toplumu, benlik ve popiler kiltir temalariyla tasar-
lanmis ve baslangicta (2025 Haziran'da) baska bir dergiye sunulmus ancak ilgili dergi-
nin konsepti nedeniyle yayimlanamamis bir calismaya dayanmaktadir. Calismanin son
okumasi/dizenlemesi sirasinda, ayni filmi gtincel toplumsal durumu isaret eden ben-
zer temalarla; temelde “siber birey” ve “kriz" ile ele alan son birkac ayda yayimlanmis
bir baska calisma ile karsilasilmustir (Simsek, 2025). Bu karsilasma, bahsi gecen konu-
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adlandirilan medya ortamlarina entegre olmustur (2018, s. 3). Ustelik sosyal
aglarda artik ne kiirkiin ne kravatin ne yiizigin ne de ‘Grek burnun’ gercekli-
ginden emin olabiliriz. Gogol'un (2014, s. 43) tasviriyle, hicbir seyin gériindiga
gibi olmadig, “isi glici gézbagcilik” olan Neva Bulvari’'ndan ¢ok daha yogun bir
yanilsama hiikiim sirmektedir. Zira cevrim disI diinyanin degistirilemeyen kati
gerceklikleri, bir parmak hareketiyle filtrelenebilen ¢evrim ici diinyada dondis-
tirdlebilir hale geldi. Raud'un belirttigi gibi, insan artik ¢cevrim disi gerceklige
karsin kim olmak isterse o olma imkanina sahiptir (2018, s. 73). Dahasi, gozet-
leme ve dikizleme artik belirli bir zaman dilimine sikismaz, yasamin tim alanla-
rina sirayet eden, deneyimden uzaklastiran karmasik bir labirente dénismis-
tir. Cevrim ici ve cevrim disinin ic ice gectidi bu evrende hem bedensel hem de
yasamsal diizeyde siiregen bir olumluluk hali cereyan ederken 6znellik ucucu,
deneyim ise anlik ve gecicidir. Bu evren, Raud’'a gore (2018, s. 73), “Deleuzecii
anlamda gercek bir organsiz beden” olarak, bireyin olmak istedigi kisinin giin-
cellenmis hallerini sunar. Buci-Glucksmann (2018) da yine Deleuze’e atifta bu-
lunarak model ya da mimesis kategorisinden kurtulmus, gercekligin yaratilma-
sina olanak taniyan yeni bir rejimi, ki bu sadece similasyon ile anlam bulmaz,
‘gorintd akisi” (image-flux) terimi ile anlatir (Buci-Glucksmann, 2018'den akt.
Bertin, 2023, s. 132). Bertin ise ‘strekli gorsel akis’ ile sosyal aglarin kullani-
minda blyiik 6lcekli yayginlasma ve kitlesel benimseme ile ortaya ¢ikan medya
doénidsimlerini (2023, s. 133) aciklamakta kullanir. Bu yeni ortamin temel nite-
ligi “farkli anlamli dizileri, sirekli ve kiiresel bir ifade diizleminde birlestirmek-
tir” ve anlam kurma da yeni bir pratikle bicimlenmektedir: “(...) goériunurlik,
gorindrlik endeksleri tarafindan belirlenen bu ifadelerin dolasimi kadar, bas-
parmakla kaydirma pratigi yoluyla alimlama pratidini de yeniden yapilandirir.
Boylece goriinirliik, medyadaki tiim semiyolojiyi yeniden tanimlayarak, aracili
sosyal anlamlandirmanin yeni bir diizenini dayatir.” (Bertin, 2023, s. 145).

icinde yasadigimiz diinyada ‘benligin varolussal kipi’, ‘bir dikkat, inceleme
ve temasa nesnesine’ doniismdistir. Artik benlik, ‘dikkat cekmeyecek kadar
asikar’ olandan cikarak, bas edilmesi, gézden gecirilmesi ve iyilestirilmesi gere-
ken bir gorev haline gelmistir (Bauman & Raud, 2018, s. 16). Bu goérevin gin{-
mizde sosyal aglar araciligiyla giderek artan bir siddetle sirdigi soylenebilir.
Birey, sosyal aglarda kendini toplumsal acidan ideal olan ve yansitmak istedigi
imajlar Gzerinden tanimlar. Dahasi, bu imaji tutarli bicimde sirdirebilmek icin
kendini sirekli olarak yeniden Gretir ve denetler. Mendelson ve Papacharis-
si'nin (akt. Morva, 2020, s. 16) vurguladigi (izere, sosyal medya kullanicilar
paylastiklari videolardan durum giincellemelerine, profillerinden arkadas lis-
telerine, kullanici yorumlarindan ilgi alanlarina kadar bircok unsur araciligiyla
kendilerinin dikkatlice diizenlenmis versiyonlarini sunarlar.

lardaki glincel tartismalarin son donemde giderek artan bir ilgiyle literatirde kendine
yer edindigini; bu calismalarin hizini ve yogunlugunu dikkat cekici bir bicimde goster-
mektedir.
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Bu evrende her seyin acikca gorinir olmasi, yani seffaflik, tetiklenir.
Seffaflik iki soylemle calisir: 6zgiirlik ve sonsuz iletisim. Byung-Chul Han'in
(202043, s. 12) neoliberal bir siddet aygiti olarak tanimladigi seffaflik, gercek-
likten insani uzaklastiran olumluluk halini 6ne cikaran, gozetimin ve denetimin
profesyonelce isledigi bir carka benzer. Bu cark, Sara Ahmed'in belirttigi gibi,
“mutlulugun ve iyi hissetmenin” bir sermaye bicimi birikip metaya donistigi
(2010, s. 3), benligin en iyi versiyonlarinin parlatilip sergilendigi ancak duygu-
nun olmadigi, bunun yerine anlik ve gelip gecici, derinligi olmayan duygulanim-
larla d6ner.

Bauman ve Raud (2018, s. 8), glinlimiiz teknolojilerinin cevreledigi bu diin-
yada, bu teknolojilerin bize daha fazla 6zerklik saglayip saglamadigini, yoksa
aksine ozgirliklerimizden vazgecmemiz pahasina bizi bastan cikarip ¢ikarma-
digini sorgular. Bu sorular baglaminda Castells (2016), ‘kitlesel 6z iletisim’ kav-
ramini 6ne slrerek sosyal aglardaki iletisimde kullanicinin gecmise kiyasla ken-
di secimlerinin ve 6zerkliginin arttigini vurgular; ancak yine de bu secimlerin
ve Ozerkligin internetin ekonomi politigindeki sahiplik iliskileri cercevesinde
kesintiye ugradigini, dolayisiyla tam anlamiyla bir 6zerklik ve secim 6zglrli-
gliinden s6z edilemeyecegini belirtir (2016, ss. 1-2)

Byung-Chul Han (2020b, s. 67) ise, sosyal aglarda benlik Gretiminde ‘qu-
antified self’, yani ‘niceliklestirilmis benlik’ kavramindan s6z ederken etik ve
iktidar sorunsalina deginir. Bu kavrami, Antik Cag'daki benlik Giretimiyle karsi-
lastirarak hakikat ve etikle iliskisi cercevesinde ele alir. Niceliklestirilmis ben-
lik kavrami, ben kimim sorusuna bir yanit vermekten ziyade ‘sayilar (izerinden
kendini tanimayi ve bilmeyi’ isaret eder. Antik Cag'da, ‘publicatio sui’, yani ‘ken-
dini yayimlama’ hakikatin pesinde olan kisinin kendi hakkinda giinlik, mektup
gibi kayitlar tutarak ileride ihtiyac duyacagi gercekleri yeniden glindeme getir-
mesinin bir yoludur. Ginimizdeki 6zneyse anlami ve baglami dislayan, anlam
boslugunun veriler ve nicelikle dolduruldugu bir felsefe olarak tanimlanabi-
lecek ‘dataizm’ icerisinde hakikat ve ahlaktan uzaklasmis ‘self-tracking’, yani
‘kendini izlemeye' gecer.

Kisiler bu yeni diinyada, verileri siirekli olarak yayimlayip degis tokus eder-
ken, kendilerinin gozetleyicisi dolayisiyla denetleyicisi haline gelir. Bu ¢ag-
daki 6zne esasinda kendi kendini sémiren bir 6znedir hem gardiyan hem de
mahkdmdur (Han, 2020b, s. 68). Byung-Chul Han'in gardiyan ve mahk{m ifade-
leri, panoptikonu isaret eder. Jeremy Bentham'in hapishane projesinin mimari
bicimi olan panoptikon, timdyle gérinirligi saglayacak sekilde tasarlanmis-
tir ve Michel Foucault'ya (1992) gére modern toplumdaki iktidar tekniklerinin
bir 6zeti niteligindedir; bilincli ve sirekli bir gorilebilirlik halinin yaratilmasina
dayanir (1992, s. 252). Gardiyan, bu mimari projeyle tim mahpuslari goérebilir-
ken, mahpuslar gorildiklerinin farkindadir; dolayisiyla kendi kendilerini disip-
line ve denetime tabi tutarlar.
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Bauman'a gore (Lyon, 2013, s. 14), panoptikon modern bir kontrol yéntemi-
dir, ginimizin ag temelli teknolojisiyle ise daha da gliclenmis ve gelismistir.
Ancak dijital cagla birlikte bu kontrol ilk bakista ‘gondlliliik esasina dayall’ bir
gozetlenme ve gozetlemeye donisir. Byung Chul Han'a gore (2020b, s. 47), bu
yeni toplumsal diizen, gonilla is birligine dayali dijital panoptikonlar toplumu-
dur. Sosyal aglar araciligiyla hizli bir sekilde dolasima sokulan imajlar, mekansiz
aglar ve alanlarin ortaya cikmasina yol acmistir. internetle birlikte cografya ve
yerylzi yerinden edilmis (Han, 2020c, s. 31) herkesin herkesi 6zgirce izledigi
ve boylelikle kontrol ettigi bir toplum aciga ¢ikmistir (Ganascia, 2010, s. 497).
Bu toplumda birey hem 6zne hem de magdurdur.

Saglikli yasam ve fitness icerikleri Greterek hayatini stirdiiren basarili bir
influencerin, takipgileri, sponsorlari ve medyanin beklentileriyle insa ettigi an-
cak giderek kendi arzu ve istekleriyle uyumsuz hale gelen benlik imajini ko-
ruma cabasi ve cevrim disi hayattaki yalnizligina odaklanan Ter (2020) filmi,
sosyal adlarla ¢evrelenmis giinimiz diinyasina iliskin kiltlrel, ekonomik ve
politik diizeylerde gorinirlik ekonomisinin nasil calistigina dair derin tartis-
ma alanlari agmaktadir.

Ter filmi, ayrica yukarida ayrintilandirilan giiniimiz diinyasinda bahsi ge-
cen basliklarla glindeme gelen teshir, gozetim ve siddeti farkli psikolojik ve
kiltlrel katmanlarla birlikte sunar. Film boyunca patolojik ve kaygi Greten
teshircilik, bilerek korku Gretimine ve cezalandirmaya yonelen teshir edimleri
ile cevrim ici ortamda giindelik yasamin gorinir kilinmasi izerinden isleyen,
pozitiflik etrafinda normallesmis teshir pratikleri ayni hatta fakat farkli diz-
lemlerde yan yana gelir. Bu (¢l hat seffaflik séylemiyle birlikte gézetimin ve
denetimin akiskanlasip sinsilesmesini; gorinirlik ekonomisinde benlik per-
formanslarinin sunumu ile nicelikle beslenen ve pozitif bir anlama kavusan tes-
hirin arti degere doniisiimiind, sok ve ihlal anlariyla yan yana getirir. Boylece
film, korku, tedirginlik ve 6fke gibi sahici duygulari, pozitiflik imajlariyla 6riilen
sahici olmayan duygulanimlarla sert bicimde karsi karsiya getirerek yeniden
disinmeye davet eder.

Yontem

Filmler, icinde yasadigimiz ¢agi, toplumsal durumu ve kosullari anlamamiza;
dahasi film dinyasinin sundugu yeni olasiliklar araciligiyla bunlari daha derin-
likli bicimde yeniden disiinmemize olanak tanir: “Diyalektik acidan bakarsak
sinema hayattir ve hayat da sinemadir, ikisi de birbirinin hakikatini anlatir” (Di-
ken & Laustsen, 2014, s. 24). Sosyolojik film elestirisinde filmler sosyal bir sa-
nat ve klltdr Grind olarak ele alinarak Gretildikleri donemin sosyal kosullarinin
incelenmesiyle analiz edilir (Ozden, 2004, s. 154). Bu nedenle bir filmi sosyo-
lojik analizle degerlendirilebilmek icin, filmi ortaya cikaran toplumsal baglam,
yaratildigi kiiltirel ortam goz 6niine alinmalidir.
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Sinema, bireysel olani yansittigi kadar toplumsal olani da yansitmaktadir
(Kabadayi, 2018, s. 54). Sosyolojik film elestirisi, izleyicinin kendi tutkular
ve kiiltirel sorgulamalarini da yeniden dederlendirebilmesini saglar (Ozden,
2004, ss. 164-165).

Bu yaklasim, filmin sundugu anlatinin ginimiz toplumsal dinamikleriyle
birlikte disiinilmesine olanak tanimaktadir. Calismada, sosyolojik elestiri isI-
ginda film temalara ayrilmis, tematik acidan kategorize edilen veriler yorum-
lanarak Bauman, Raud, Lyon, Giddens, Han, Goffman gibi kuramcilarin bakis
acilariyla tartisilmistir.

Ter filmi bir alisveris merkezinde baslar. Sylwia Zajac internette yiiz bin-
lerce takipcisi bulunan bir influencerdir. Sylwia fitness videolari cekip, saglikli
yasam onerileri vererek /nstagram kanalinda takipcilerini arttirmaktadir. Ayni
zamanda, sosyal aglarda Griin reklamlari yapabilmek icin sponsorluk anlasma-
lar yapmaktadir. Sylwia, mobil telefonu sayesinde takipcilerini artirmak icin
glindelik yasamini her an gézetlenebilir bir unsur haline getirerek etkili benlik
sunumlari gerceklestirir. Fitness calismalarinda genellikle kullandigi pembe
renkten, evinin ve ¢alisma aralarinda kullandigi kulisinin her yerinde adete bir
vitrin gibi duran saglikli yiyeceklerle icecekler, yizindeki gilimseme ve kul-
landigi s6zclkler Sylwia'nin benligine iliskin sunum unsurlaridir. Filmde ¢evrim
ici mekanlarla Sylwid'nin neredeyse tim yasami ic ice gecer.

Bu cercevede film; gorindrlik, etkilesim ve sireklilik arz eden paylasim
pratiklerine odaklanan anlatisiyla glincel toplumsal durumu sosyolojik acidan
tartismaya elverisli bir zemin sunmaktadir. Makalede Ter filmi, sosyolojik film
analizi yaklasimi cercevesinde, sosyal aglarin etkilesim pratikleri icerisinde
performans sergilemenin ekonomik, sosyal ve kiiltirel acidan bir arti deder
Gretme bicimine doniistigl gliniimiiz toplumsal diizenini ifade eden goérinir-
lik ekonomisi baglaminda ele alinmistir. Filmde goérinirlik, influencer olan
Sylwia'ya ekonomik bir kazan¢ saglarken, ayni zamanda sireklilik temelinde
gelistirilen performanslar bitinini ve gonllli olarak denetime/gézetime
acik olma gerekliligi Gzerinden isleyen iliskiler aginin nasil déndigiini ortaya
koymaktadir.

Film, hikayesini influencer olan Sylwia izerinden kurarak, bu gorinirlik
ekonomisinin birey ve cevresi tizerindeki etkilerini tartismaya agcmaktadir. Sos-
yolojik analiz 1siginda makalede, Sylwia'nin toplumsal statisind olusturma ve
sirdirdlebilir kilma baglaminda sosyal aglarda urettigi benlik pratikleri tarti-
silmistir. Bununla birlikte yalnizliktan kacis, askin iletisim ve her anin gérinir
kilinmasi anlamina gelen seffafligin birey lizerinde baski ve denetim yaratarak
siddete donlsmesi gibi temalar ele alinmistir. Filmde bu temalar, bireyin med-
ya araciligiyla kendini konumlandirma bicimleri ve gorinirlik pratiklerine riza
g6sterme sirecleri cercevesinde sosyolojik olarak yorumlanmistir.

Bu minvalde film, makale kapsaminda sosyolojik film analizi isiginda tema-
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tik olarak (¢ baslikla ele alinmistir. Bunlardan ilki benlik kavraminin sorgulan-
digi, cevrim ici dinyanin olanaklariyla benligin sunumunaiiliskin bir tartismanin
yiritildiga bélimddr. ilk béliimde, benlik kavrami cevrim ici olanaklar bag-
laminda ele alinmis, Sylwia (izerinden sosyal medyada performe edilen benlik
pratiklerinde 6zerklik meselesi tartisilmistir. Bu tartisma, sosyal aglarin eko-
nomi politigi ve gozetleme pratikleri cercevesinde, birey izerinde ‘kendinin en
parlak halini" sergileme baskisinin nasil Gretildigine odaklanmaktadir. Bu bo-
limde, gorinirlik ekonomisi cercevesinde benligin sosyal aglarda nasil dretil-
digi ve stirdirildigu ele alinmaktadir. Ter filmi Gzerinden, begeni, etkilesim ve
strekli paylasim pratikleriyle sekillenen cevrim ici benlik sunumu, ideal yasam
ve ideal beden imgeleriyle iliskilendirilerek tartisilmaktadir. Sylwia'nin sosyal
adlardaki konumu, gérinirlik kazaniminin ekonomik ve sembolik degerleriyle
birlikte dedgerlendirilirken, bu siirecte benligin ideallestirilmesi, siireklilik bas-
kisi ve kendini yeniden iretme zorunlulugu 6n plana cikarilmaktadir. Bu cerce-
ve ayni zamanda, ilerleyen boélimlerde ele alinan dijital panoptikon, seffaflik
ve duygu-duygulanim iliskilerine kavramsal bir zemin sunmaktadir. Makalenin
ikinci boliminde, ‘dijital panoptikonlara’ donlisen sosyal aglarin kamusal ve
Ozel alan arasindaki siniri nasil belirsizlestirdigi, bu belirsizlesmenin etkisiyle
on dokuzuncu yizyildaki kati panoptik diizenin ‘seffaflik” kavramiyla nasil gii¢-
lenerek yayildigi ve gelisip donistiigi Ter'in sundugu cerceveyle tartisilmak-
tadir. Uciincii béliimde ise, ilk iki boliimde tartisilan kavramsal cerceveye bagli
olarak sosyal aglarda 6zgirlik ve 6zerklik soylemleriyle giidilenen seffafligin
filmde kirildigi anlara; Byung-Chul Han'in (2020b) ortaya koydugu duygulanim
ve duygu arasindaki gerilim baglamiyla deginilmistir. Sosyal aglarin mutluluk,
iyi hissetme ve olumlulugu askinlastiran dogasi, insanlarin birbirleriyle kurduk-
lari baglar niceliklestirerek bir goériintrlik ekonomisine indirgerken; filmin
belirli sahnelerinde olumlulugun askinlastirilan dogasinda kimi kirilma anlari
yasanir. Bu kirilmalar, sahici olmayan bir pozitiflikle oriilen gérinirlik eko-
nomisinin baskisi altinda gériinmez kilinan korku, tedirginlik ve yalnizlik gibi
olumsuz duygularin geri cagrildigi, baska bir ifadeyle seffafligin yerinden edil-
digi anlardir.

Goriiniirliik Ekonomisinde Benlik ve Ter'in Sylwia’si

Bir cesit icsellestirme siireci olarak benlik, bir acidan amorf bir kavram olarak
(Giddens, 2010, s. 77) birbiriyle hem kesisen hem de ayrisan cok katmanli an-
lamlari barindirir. Bunlardan biri, benlikle iliskili olan bireysel kimliktir. Bireyin
bilincinde oldugu sey olarak bireysel kimlik, esasinda benligin devamliligi/
parcasidir, toplumsal hayattaki eylemlerle iliskili olarak rutinde yaratilir ve sir-
dirilar, bireyin toplumsal etkilesimde kavradigi benligidir (Giddens, 2010, ss.
74-75); bireyin benlik algisini sirdiren, kendi hakkinda sundugu bir anlatidir
(Giddens, 2010, s. 77). Lacan (2022) benin imgesel yapilanmasinin, yani kisinin
bedeninin aynadaki imgesinin/benliginin 6tekinin imgesi etrafinda meydana
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geldigini séyler (2022, s. 123). Oteki, 6zneye kendi nazariyla bir ayna tutarken
6zne benlik imajini yeniden gézden gecirir. Bu durumda kimi zaman, bireyin
icsel bedensel semasi parcalanir, birey 6tekinin yarattigi gérsel beden imajiy-
la zoraki bir 6zdeslesme yasar, tipki Siyah Deri Beyaz Maskeler'in siyah derili
yazari olan Fanon'un yasadiklari gibi. Fanon bu kitapta, her ne kadar Fransiz
kiltiriyle yetismis olsa da Paris’e geldiginde kendiyle tutarli bir 6zdesligin ku-
rulmasina izin vermeyen Fransiz toplumunun ona sundugu aynada kendi ben-
lik imaji ve beyaz olmanin bedensel ideal imajlari arasindaki i¢sel ¢catismasini
anlatir (Silverman, 2006, ss. 49-53). Fanon, tim bu hikayeyi Paris’te bir filme
gittiginde filmin baslamasini bekledigi esnada yasar. Fanon filmi beklerken di-
dik didik edilerek izlendigini hisseder, kendisini izleyenlerin bakislari klise zen-
ci imgeleriyle sekillenir gibidir. Fanon filmi beklerken, ayni zamanda kendini
bekledigini ifade eder ve soyle soyler: “Kendimle yiiz yiize gelmek icin giderim
sinemaya” (Silverman, 2006, s. 50). Otekilerle karsilastigi yer olarak sinema,
otekinin bakisiyla olusan bu yeni zoraki benlik imajinin cereyan ettigi yerdir
Fanonigin.

Ter'in konu edindigi influencer Sylwia, baslangicta gonillilik temelinde
ideal yasam ve ideal beden temali paylasimlar yaparak gorinirlik sermaye-
sini artirmaya ve trend olmaya calisir. Ancak zamanla sosyal aglar onun icin
gorinirlik ekonomisinin dinamikleriyle isleyen bir alana dondsir. Onun sos-
yal aglardaki konumu; benligi ideallestirme, bu ideallestirmeyi siirdiirme ve
ozellikle Fetislestirilen mutluluk ve iyi hissetme piyasasinda standartlastirilan
benlik imgelerini sirekli gézden gecirme cabasi baglaminda Fanon'un sinema-
daki bekleyisini andiran bir duruma dénisir. Gorinirlik ekonomisinin glcli
bir sekilde isledigi sosyal aglar giindelik hayatta, Eric Sadin’e gore, toplumsal
gorinmezligin bir telafisi olarak yer edinir. Varligin yogunluk ve nicelik agisin-
dan onaylanmasi, baglarindan kopmus bireylerin giderek yalnizlastigi bu ¢ag-
da sosyal acidan ‘buradayim’ demenin bir yoludur (Sadin, 2020'den akt. Bertin,
2023, s. 144). Bu haliyle, gorinirlik ekonomisi hepimizi bir acidan medya akto-
rd haline getirir ve goridndrliigin sermayesine erisim ve bu sermayeyi yénetme
baglaminda bir anlamda firsat esitligi yaratir (Bertin, 2023, s. 145). Gortnrlik
ekonomisi kapitalist pazarlar ve dolasimlar tarafindan insa edilen evrensel bir
Ozneyi Gretme yollarindan biridir. Goriinlrlik ekonomisi begenme, tiklama,
retweet ve takipci elde etme gibi pratikler araciligiyla beslenen dikkat ekono-
misinin bir parcasi olarak popdler ve dikkat cekici olanin yaratilmasinda; trend
olani besleyecek sekilde kapali bir 6zel sirket ve onlarin 6zel algoritmalar ta-
rafindan saglanan taninma talebiyle isler (Banet-Weiser, 2018, s. 25). Sylwia,
daha sonraki bélimlerde ayrintilandirilacadi gibi, yalnizdir ve onu fark edecek
aileden ve dostlardan yoksundur. Filmde bir taraftan yalnizligiyla bas etmeye
calisan Sylwiaigin sosyal aglar tam da ‘buradayim’ demenin bir yoludur. Bu agI-
dan Sylwia, tipki Fanon gibi, sosyal aglarda kendisiyle yiiz yize gelirken yalniz-
ligini daha derinden hisseder. Bu nedenle filmde bir sahnede arkadasina séyle-
digi su sozlerle sosyal aglardaki gorindrlik ekonomisinin kirilgan dogasina da
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isaret eder: “Instagram hesabimi silip gidesim geliyor, ¢linkii kimse beni ger-
cekten ozlemeyecek. Her seyin ortadan kalkmasi icin tek bir tiklama yapmam
yeter”. Cevrim disi yasamindaki gérinmezligine karsin, Sylwia sosyal aglarda,
hayranlik duyulan, sosyal aglarda sundugu yasamiyla ideallestirilen biridir. Zira
o birinfluencerdir. Infleuncerlar bilindigi gibi, uzmanlik imaji olusturarak cesit-
li iletisim stratejileriyle saglik, beden, mutluluk duygusu gibi konularda ideal
olani Uretip sergilerler (Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019, s. 5). Ancak ideal ola-
nin sirdirilmesi baglaminda sosyal aglar, Sylwia'nin kendi gercek duygularina,
yalnizligina mesafelenmek zorunda oldugu bir yere donisir. Sylwida' nin sosyal
aglardaki benligi ‘basari, formda kalma ve gilimseme’ performanslari Gzerine
kuruludur. Takipcilerine, mutluluk ve pozitiflik asilamak onun sosyal aglardaki
roliidiir ve ondan beklenen ideal benligini olusturur. Fanon'un maruz kaldigi
gozetlenme/bakis yoluyla kendisine dayatilan ideal benlik imaji cercevesin-
de Fanon ve Sylwia arasinda, en azindan bakisa maruz kalma ve benlige ilis-
kin imajlari siiregen sekilde yeniden ve yeniden gézden gecirme baglaminda,
sosyal aglar acisindan bir paralellik oldugu soylenebilir. Genel anlamda, benlik
Uretimini yonetmenin daha islevsel oldugu sosyal aglar (Kavut, 2018, s. 5) yo-
luyla birey cevrim disi alandaki benligin bazi yonlerini gizleme sansi elde eder
(Bullingham & Vasconcelos, 2013, s. 102). Birey boylelikle, fiziksel ya da icsel
hosnutsuzluklarini gizleyerek, kapatarak ya da dedistirerek, kendi hikayesinin
‘cilalanmis halini’ digerlerine sunar (Ugurlu, 2015, s. 23). Suda yizen 6rdekler-
de oldugu gibi, sosyal medyada da sakinlik sadece suyun yiizeyinde gorilar. Bu
bir yanilsamadir, zira suyun altina dikkatlice bakildiginda érdeklerin ilerlemek
icin yogun caba harcadidi gorilir. Buna benzer sekilde sosyal medyada da be-
deni almak, gorinirde iyi ve arzu edilir olmak icin suyun altindaki zorluk yani
‘gercek yasamdaki' olumsuzluklar gizlenmeye calisilir (Giirsoy Atar & Giirsoy
Ulusoy, 2020, s. 931). Sylwia icin zoraki benliginin Gretilmesinde, bir sonraki
bolimde ele alinacagi lzere sponsorlar, takipgiler ve geleneksel medyanin
baskisi s6z konusudur ve bunlar Sylwia'yi, ideal olani, kendinin iyi versiyonunu
sunmaya zorlar. Goffman’a gore (2014, ss. 30-45) benligin sunumda en iyi ver-
siyona ulasmak, kisisel vitrin ve toplumsal vitrin arasindaki tutarlilikla baglanti-
ldir. Bireyin boy, kilo, cinsiyet ve irk gibi 6zelliklerini ifade eden kisisel vitrin ile
kurumlar icindeki gelisen ve doniisen performanslarini yansitan toplumsal vit-
rin birlikte isler. Ancak bu iki vitrin, dogrulayici gostergeler ve performanslarla
desteklenmek durumundadir; bireyden ideal standartlara uygun performans-
lar gelistirmesi beklenir. Sylwia'nin kisisel kisisel vitrini, fit viicudu ve giilimse-
yen saglikli yiziiyle olusurken, sosyal aglarda gelistirdigi performans ve rek-
lam verenlerle kurdugu iliski baglaminda gelistirdigi tiim pratikler toplumsal
vitrinini olusturur. Ondan beklenen, saglikli, mutlu ve enerjik bir performansla
sekillenen ideal standartlarda bir benlik sunumu olusturmasidir. Filmde sag-
Lkl yasam soylemine uygun olarak, Sylwia'nin tim yasaminin bir vitrin haline
geldigi soylenebilir. Sylwia'nin evinin mutfaginin, insanlarla yiiz yiize etkinlik-
lerden sonra dinlendigi kulisin saglikli yiyecek, iceceklerle dolu oldugu goralir.
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Sylwia'nin mutfagindaki tezgahta, masada meyve, balik, sebze, su gibi besinler
ve reklamini yaptigi peynir alti suyu gibi Griinler ile her an cevrim ici aglara
baglanan evinin her késesindeki spor aletleri dikkat ¢eker. Sylwia'nin ¢evrim
ici diinya ile i¢ ice gegen ve giderek melezlesen giindelik yasaminda da agikca
gorilen bu detaylar, onun roliyle sikiiliski icindedir.

Bir baska deyisle Sylwia, Byung-Chul Han'in ifadesiyle ‘herkesin kendi
kendisinin girisimcisi oldugu’ (2020d, s. 32) glinimiz dinyasinin tipik 6znesi-
ni temsil eder. Bu girisimcilik ister bir influencer icin ister siradan bir sosyal
medya kullanicisi icin olsun, kuskusuz belirli miktarda bir cabayi gerektirir. En
iyisine ulasmak icin defalarca cekilen fotograflar, siradan bir yasanmisligin ya
da aninin parlatilarak su anki benlik imajimizi sira disi kilip imrenilecek bir hika-
yeye donistirilmesi, bir takipci sayisiyla niceliklestirilen toplumsal diizende
de iyi bir stati edinmek icin gelistirilen taktikler gibi pek cok sey sosyal medya-
da ederi olan eylemlerdir. Bu eylemler 6nemli 6lciide prova icerir. Neredeyse
yasaminin her anini 6nceden prova ederek sosyal aglarda sunan Sylwia ayni
zamanda, benlik imajini gliclendirecek sekilde kendine gercek olmayan, abar-
tilmis bir ge¢mis hikayesi yaratir. Kendisiyle yapilan bir roportajda annesinin
kendisini cocukken spor kullplerine yazdirdigini sporla iliskisinin ailesinin bi-
lincli destegi ve denetimiyle gelistigini ima etmistir.

Gérsel 1. Aile ve yalnizlik (1:02:28)

Oysa durum tam tersidir, annesi ilgisiz ve Sylwia’dan oldukca uzak, onun
yasamindan neredeyse habersiz biridir. Benzer sekilde, cevrim disi yasaminda
hic arkadas! yoktur ve oldukca yalnizdir. Cogu zaman kendini gli¢siiz ve kim-
sesiz hissetmektedir. Ancak sosyal aglarda aksini gostermektedir. Fanon'un
sinema oniindeki bekleyisi esnasinda maruz kaldigi bakislar onu nasil alt st
eden birilgiyle kliselesmis zenci imgeleri etrafinda zencilige cagiran bir sidde-
te donlsuyorsa (Silverman, 2006, s. 50) sosyal aglar da filmde, Sylwia'yi ideal
beden, saglikli yasam ve pozitiflik imgeleri etrafinda giderek baski altina alan
bir siddet agi olarak temsil edilir.
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Dijital Panoptikonlarda ‘Sylwia’nin Melezlesen Giindelik Yasami: Kamusal
ve Ozel Alanin Seffaflik ilkesiyle i¢ ice Gegmesi

Glnimiizde, baskalariyla birlikte olundugunda hissedilen giiven duygusu, mo-
dern diinyanin hesaplanabilir diizeydeki soyut sistemlerinin kurumsal aglariyla
bastirilir. Geleneksel olana oranla, daha 6éngérilebilir rutinlerle 6rili giindelik
yasam, bu agidan daha kontrol edilebilir olsa da varliksal giivenlik duygusu agI-
sindan kirilganlasir. Bagimli hale gelinen ici bos rutinlerin tutarliigini sGrdar-
mek icin kimlik Gzerinde daha fazla denetim kuruldugunda, bastirilanin dénisi
ile karsilasilir. Ancak varolussal krize doniisen bu asamada, destek alinabilecek
toplumsal kaynaklar yetersizdir (Giddens, 2018, s. 212).

Gilvende hissettirecek somut toplumsal baglardan uzaklasilmasinin bir cesit
telafisi haline gelen sosyal aglar, yukarida bahsedilen 6rdek sendromu bagla-
minda kaygilarin, sikintilarin ve yalnizligin cevrim disi yasamin derinliklerinde
saklanmasina olanak tanir. Ne kadar goriinir olursa o kadar var olunacadi telki-
niyle sekillenen seffaflik diizeninde, kamusal ve 6zel alan arasindaki sinirda bir
yer edinilmeye baslanir. Bauman'in (2013) sosyal medya baglaminda 6zellikle
vurguladigi nokta tam da burasidir: gériinmezlik ve bagimsizligin ortadan kalk-
masl ile kamusal ve 6zel alan arasindaki sinirin yerinden edilerek belirsizlesme-
si. Bauman’a gore on dokuzuncu yizyilin panoptikonu giiniimiizde daha sinsi
ve glicli bir bicimde varligini sirdirmektedir. Modern toplumun disiplin ve de-
netime dayali kati yapisi, sosyal aglarla sekillenen yeni mekansal diizlem icinde
sabit bir isleyisten hareketli ve titresimli bir akiskanliga déntsmistir. Bu akis-
kanlik elektronik ve ag baglantili teknolojilerle gozetimin/panoptikonun daha
sinsi bir dizlemde islemesine dayanir (Bauman & Lyod, 2013, ss. 27-32). Bu
yeni diizlemin ya da dizenin anahtari ise seffafliktir. Seffaflik kavrami, her ne
kadar siddeti, disiplini ve denetimi icinde profesyonelce saklasa da goriiniirde
iki seye gonderme yapar: 6zgirlik ve yogun iletisim. Byung-Chul Han, seffaf-
ig1 neoliberal bir aygit olarak tanimlar. insanlari cama déniistiiren seffaflik,
neredeyse kusursuz isleyen bir makine gibi, her seyi icine girmeye zorlayarak
enformasyona donistirmek ister. Gizlilik, yabancilik ve 6tekilik seffafligin
calismasi icin gerekli olan yogun iletisime tehlike olusturur. Klasik anlamda
panoptikonda, bireyler birbirinden yalitilmis haldedir ve birbirleriyle iletisim
kurulmalarina izin verilmez. Oysa giiniimiizde, aksine canli ve yogun iletisim
tesvik edilir; boylelikle bireyler kendi rizalariyla dijital panoptikonla aktif is bir-
ligi gelistirir. Bu yeni toplumun sakinleri, Byung- Chul Han'in deyimiyle, kendini
utanmazca vitrine koyma ihtiyacina yenik diserek 6zel ve mahrem olani feda
eder ve boylelikle mikemmellige ulastiklarini disinirler. Bu durum, esasinda
6zglrligin somirilmesidir ve seffafligin siddeti de burada saklidir (202043, ss.
12-14). Artik bu yeni toplumsal diizende, hapishanedeki iskence odasinin ye-
rini akilli telefon almistir (Han, 2020b, s. 46). Fiziksel mekan ile dijital mekan,
mobil teknoloji araclari sayesinde giderek artan bir yogunlukla i ice gecerken
fiziksel ve dijital mekan arasindaki ayrim da siliklesmis, mekan giderek melez-
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lesmistir (Toprak, 2019, s. 103). Mekansal melezlesme arttikca sosyal aglardaki
denetim ve gozetim de giderek yogunlasir. Anlik iletisimi mimkin kilan mobil
teknolojilerle birlikte benlik, bu yeni toplumsal diizene uygun bicimde siirekli
gozetlenen, denetlenen ve yeniden diizenlenen dijitallesmis imajlara dondsr.

Film, sosyal aglarla i¢ ice gecen Sylwia'nin giindelik yasami Gzerinden, on
dokuzuncu yizyilin panoptik hapishanesinin ortadan kaybolmadigini; aksine
giderek akiskanlasmis ve dolayisiyla daha sinsi bicimlere biriinmis hallerini
etkili bir sekilde goriindr kilar. Anlatida, akiskanlik ve gézetimin bu sinsi bicim-
lerinin; ev gibi 6zel alanlar, AVM ve kafe gibi kamusal alanlar ile 6zellikle /ns-
tagram basta olmak lzere dijital platformlarin i¢ ice gecmesiyle nasil isledigi
yodun bir anlatimla islenir. Sylwia'yi ilk kez bir AVM'de goririz. Sylwia burada
cevrim ici alandaki takipcileriyle yiiz yiize bir araya gelerek fitness egzersiz-
leri yaptirir. Fiziksel bir mekan olan AVM, ayni zamanda mobil telefon ekrani
araciligiyla yeniden dretilir. Sylwia “Asklarim, hep beraber bir selfie ¢ekilelim
mi?” (0:04:49) diyerek cevrim disi alan olan AVM'den cevrim ici alana gecis ya-
par. Filmde, insanlara saglikli yasamin yollarini sunan Sylwid' nin giindelik haya-
ti, séylemleri ve pazarladigi Griinler ¢evrim ici ve ¢evrim disi mekanlarin i ice
gecmesiyle daha fazla etkili hale gelip gliclenerek genis kitlelere yayilir. Film
boyunca bu mekansal gecisler cok kez tekrarlanir. Cogu kez, cevrim ici alan
Sylwia’'nin hayatinin daha biyik bir yerini kaplamaktadir. Evinin mutfagi, otur-
ma odasi, arabasiyla hareket halinde oldugu anlar da dahil olmak (zere, yasa-
mina dair tim alanlarla birlikte Sylwia'yi siirekli olarak telefon ekraninda go-
rardz. Sylwia'nin tim diizeni, bedeni ve reklamini yaptigi Grinlerle donatilmis
ev ici dekorasyonunu da iceren yasaminin her ani sergilenmeye hazirdir. Ne
dogalyasamin daginikligi ne de Sylwia'nin bakimsiz gériindigi anlar ekrandan
yansiyan hayatinda yer edinir. Ev icerisinde, dislerini fircalarken bile ona gelen
mesajlari, paylasilan videolari izler ya da reklamini yaptigi Griinleri, evinin giin-
deligindeki -esasinda prova edilmis- bir dogallikla sosyal medyada tanitir.

Gérsel 2. Cevrim disi mekdndan ¢evrim i¢i mekdna:
Mekanin melezlesmesi ve sponsorluk-reklam (0:15:02)
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Bu durum Sylwia'nin yasaminin ne denli seffaflastigini da gosterir. Bu sef-
fFaflik, sirketler ve takipcilerin beklentileriyle kendini glicli sekilde hissettiren
sirekli gozetimin siddetiyle birlikte isler. Sylwia'nin takipgileri ve sponsorlar,
Sylwida'nin benligini giderek kendi duygularindan ve igsel diinyasindan uzak-
lastiran ‘aynalara’ dénsir. Takipci sayisini denetleyen ve gozetleyen sponsor-
lardir. Ekonomik anlamda gézetleyen konumunda biyiik sirketler, medya ku-
ruluslari yer almaktadir. Sirketler kendi kazanimlarini devam ettirebilmek icin
reklam verdigi 6zneyi siirekli olarak gozetler ve sirket cikarina aykiri olarak di-
siind(igl herhangi bir davranista reklam vermeyi kesebilirler. Nitekim katildigi
televizyon yayininda duygusal anlamda izgiin ve yalniz hissettigi bir anini pay-
lastigi video, Sylwia'nin kaniksanmis pozitif ve olumlu temsillerle insa edilen
benlik imajina uymadigindan sorgulanmistir. Dahasi, Griinlerin satisini olumsuz
etkileme ihtimali nedeniyle Olimpos Gida tarafindan bu paylasim sikayet edilir
ve Sylwia'nin televizyon programinda yer almamasi icin baski uygulanir. Film-
de bu baglamda televizyon, popiiler dergiler ve sponsorlarla gelistirilen ilis-
kiler araciligiyla sosyal aglarin ekonomi politiginin seffaflasma sirecini nasil
besledigi etkili bir bicimde islenir. Artik geleneksel medyadaki tnliler yerine
sosyal medyadaki mikro Gnlilerle is birligi yaparak trinlerini tanitan sirketler
(Baycur Kececi & Karaca, 2022, s. 290) ile Sylwia arasindaki iliski, takipcilerine
kiyasla daha panoptikon benzeri, yukaridan asadiya isleyen bir gézetim bicgi-
mi Uretir. Hayranlik uyandiracak sekilde benligini siirekli denetleyerek sunan
Sylwia’nin takipcileriise gérinmeyen baglarla sponsorlar tarafindan drinlerin
pazarlanmasi dogrultusunda yonlendirilir. Buna karsin takipcileri ile Sylwia'nin
arasindaki gozetim iliskisi daha cok olagan bir siradanlikta akan paylasimlarmis
gibi gériinmektedir. Ancak Sylwia'nin takipcileri yani gozetleyici sayisi arttik-
ca, sponsorlar icin ‘basari’ artmaktadir. Sylwiaicin de gozetlenmek aslinda bir
basaridir.

Sylwia’'nin telefon ekraniyla i¢ ice gegen bu yasami, Bauman ve Lyon’un
ifadesiyle, anonimligin sosyal medya yoluyla nasil asindirildigini, 6zel olanin,
sayisiz arkadas ve rastgele kullanicilarla kutlanmak ve tiketilmek izere kamu-
sallastidi bir mecra (2013, s. 26) haline geldigini glcli bir sekilde ortaya koyar.

‘Sylwia’'nin Diinyasinda Duygulanimdan Duyguya Gegis: Seffafligin Yikilisi
ve Olumsalligin Yerinden Edilisi

Kevin Robins, modern vizyon ya da imaj teknolojilerinde yasanan gelismele-
ri, insanlarin gercedin yerine ikame edilen ortamlari deneyimleme arzusunun
sonuclarindan biri olarak degerlendirir. Ona gore gercegin agirligindan kacma
arzusuyla sekillenen ve boylelikle korku ya da kaygi gibi duygulari asmanin
yanilsamaci yollarini sunan bu gelismeler, zamansal ve toplumsal sinirliliklar-
dan kacma sekli olarak beliren on dokuzuncu yiizyilin ortalarinda yasanan pa-
norama cilginligina benzer. Gerceklikle siirekli bir savas halinde olan modern
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strateji, mekani askinlastiran imaj ve gozetleme teknolojisinin yardimiyla asil
hedefi olan, daha 6nce ayrintilandirilan seffafligi yaratmaya calisir. Bu toplum-
sal durum, cevremize mesafelenmenin ve dinyayla dogrudan kurulan bagin
Urkdtldculiginden kendimizi uzak tutup tecrit etmenin modern bir yoludur
(Robins, 1999, ss. 49-51).

Robins’in s6ziini ettigi panorama cilginligr -savaslari ve farkli tarihsel do6-
nemleri Gic boyutlu olarak yeniden lreterek deneyimleme arzusu- giinimiz-
de mobil teknolojilerle yeni bir boyuta ulasmistir. Artik kendi yasamlarimizin
filerelenmis ve 6zenle diizenlenmis imajlari bas dondirici bir hizla dolasima
girerken, son donemdeki gelismelerle birlikte yapay zeka da bu gorsel evreni
genisletmektedir. Boylece ister yiizlerce yil 6ncesinden bir tarihsel figlirl ister
gliniimiizden herhangi bir kisiyi iceren gecmise dair hikayelerin similasyonla-
rini Gretmek ve dolasima sokmak mimk{n hale gelmistir. Bu durumda bireyin
kendi yasaminin hem baskalarini izledigi 6lclide bir seyircisi hem de ayni anda
bir oyuncusu héline geldigi séylenebilir.

Bununla birlikte modern toplumun kurumsal aglariyla geleneksel toplum-
lardaki koruyucu cevreden kopan birey, bu cercevenin sagladigi giiven duygu-
sundan uzaklasarak kendini kaybolmus hisseder (Giddens, 2010, s. 52). Sosyal
adlarise bireyin benzer ‘ruhlarla’ kiiresel 6lcekte destekleyici iliskiler kurmasi-
ni olanakli hale getirir (Wellman, 2001, ss. 227-228). Bu durum ilk bakista ge-
leneksel topluluklarin sagladidi koruyucu hissiyata benzese de onlarin sabit ve
kolay degismeyen yapisinin aksine, bir anda ortaya cikip kaybolabilen akiskan
ve degdisken topluluklarla 6rild bir diinyada bireyin kendine yer bulma cabasi-
na karsilik gelir.

Bu evren bireye sayisiz imaj araciligiyla zamansal ve toplumsal sinirliliklari
asmanin yollarini sunarken, giderek siddetlenen belirsizlik, kaygi ve yalnizlik
duygulari icinde duygulari regiile etmeyi vaat eden iceriklerle doludur. An-
cak bu icerikler cogu zaman duygusal diizenlemeden ziyade ‘iyi hissetmek’ ve
‘mutlu olmak’ sloganlarini tekrar eden influencerlar ve yeni trend kanaat 6n-
derleri etrafinda sekillenir; 6rnegin yemyesil bir dogada ya da bir stiidyodaki
yoga mati Gizerinde sunulan performanslarda oldugu gibi. Byung-Chul Han'in
(2020b) israrla altini cizdigi yer de sosyal aglarin ‘asiri olumsalligr’ ile sahici
olana yer vermeyen dogasidir. Byung-Chul Han, sosyal medyada kurulan anlik
iletisimin; kendine bir yer acabilen derinlesen duyguya yer agmadigini, aksine
diiz bir ¢izgide anlik olarak bosaltilan, ucucu 6znelligin ifadeleri olan, bir anda
baslayip biten duygulanimlar tiyatrosuna doéniistigiini ifade eder. Bu tiyatro-
da, her sey giiriltiici olacak denli duygulanimlara yoneliktir (2020b, ss. 50-51).
Mutluluk ve iyi hissetme bu evrende (retilip tiiketilen bir fetise donisir. Sara
Ahmed'in, “mutlugun doniisi” olarak tanimladigi bu cagda, nasil mutlu olu-
nacadina dair talimatlar yagdiran ‘kendini iyi hissetme endstrisi’ bir sermaye
bicimi olarak deger biriktirirken kimilerine zenginlesmenin bir yolunu sunmak-
tadir (2010, ss. 3-13).
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Bu minvalde, Sylwid' nin ‘mutlu olmak, iyi hissetmek ve bir olmak’ (zeri-
ne kurulu hesabi bir cesit cemaate benzer. Saglikli, mutlu ve kendinden emin
adimlarla ilerleyen yasama kavusabilmek icin takipgilerinin Sylwid'nin direk-
tiflerine harfiyen uyarak birlikte durmaksizin hareket etmesi, ter dokmesi ge-
rekmektedir. Sylwia'nin Instagram hesabini takip eden, birlikte anlamli hale
gelen, bu hesap etrafinda aidiyet kazandigini diisinen Gyelerin ona bagliligi
ve hisleri dyle giclidir ki filmde katilimailarin ve Sylwia'nin AVM'deki fitness
sonrasinda agladigini goririz. Film boyunca, “muhtesem”, “harika”, “sizi cok
seviyorum” gibi olumlu duygulari cagiran ifadelerin siklikla kullanildigr dikkat
cekmektedir. Evinde cektigi bir videoda asiri bir olumsallikla sunlari séyler:

Asklarim bugiin benimle egzersiz yaptiginiz ve terlediginiz icin hepinize bir kez
daha tesekkiir etmek istiyorum. Sizi motive ettigimde miicadele ettiginizi, eliniz-
den gelenin en iyisini yaptiginizi gérdiigiimde olagansti enerjiniz dogrudan bana
akiyor. Bugiin bunu derinden hissettim ve bu beni ¢cok duygulandirdi bu gibi anlar
bana hepimizin bir oldugunu hissettiriyor (0:05:24).

Sylwia'nin akilli telefonun dikdértgen ekranina sikistirilan ve yukarida ay-
rintilandirilan yasami, bilinemeyecek denli biiyik bir kitlesellik olusturan bi-
reysel kullanicilarin 6znel uzamsalliklarina dogru esner. Kimin nerede, hangi
kosullarda, ne sekilde kendisini izledigini bilmeyen ama bilinmezligin herhangi
bir tekinsizlik duygusu yaratmadigi Sylwia'nin ¢evrim ici ve ¢evrim disi diinya-
lara girift sekilde temas eden yasami iki olayla kesintiye ugrar. Bu iki olayin
kesisim kiimesi ise duygular alanidir. Birincisi, kendini yalniz hissettigini aglaya-
rak takipcileriyle paylastigi videoya gosterilen tepkiler, ikincisi kendisini takip
eden ve evinin oniine gelip onu taciz eden réntgenciyle karsilasma anidir. Bu
iki an bize ayni zamanda, filmdeki abartili olumlamalarin ve 6zel alanla kamusal
alanimnin i¢ iceliginin, cevrim disi hayatin tekinsizligi ve gercekligiyle bir anda
yikilisini gosterir.

Bu iki olayla birlikte, kendini aciga vurma 6lcisinde ulasilacagi vaat edilen
ozgurlik ve olumlama etrafinda insa edilen seffaflik, filmde tekinsizlik, korku
ve hiizniin sahneye c¢ikmasiyla kesintiye ugrar. lyi hissetme ve mutluluk vaa-
dinin kinldigi yer; Sylwia'nin gercek duygularini, yani yalnizligini takipcileriyle
paylastigi andir. Tam da bu nokta bize, sosyal aglarla tiiketim kaliplarina do-
nen, yalnizca olumluluk ve mutluluk halinin sergileyicisi konumuna gelen 6z-
nelligin uguculugunu acikca ifade eder. Bu sahici olmayan, esasinda kendine
derin bir yer agmayan ve bu anlamda herhangi bir hacmi de olmayan ucucu
oznelligin, Sylwia 6zelinde temsil edilen neoliberal dizende pazarlandigi ko-
numu da acik¢a gosterir. Kendini olumlu duygularin arkasina gizleyen neolibe-
ral pazarin besledigi gériinirlilk ekonomisinde, olumsuzlugun sermaye bicimi
olarak degderi yoktur. Olumsuz bir durum olan yalnizligin paylasilmasiyla, bu
diinya bir cesit distopyaya donlsir ve Sylwia her yerden aforoz edilir.

Bir diger konu olan olumlu duygulanimlari sarsan sahici, yer kaplayan duy-
gularin donis(, rontgenci ile yasanilan deneyimden sonra aile ve arkadaslik
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iliskilerindeki gerceklikte aciga cikar. Rontgencinin yarattigi sok, diinyayla
dogrudan kurulan bag esnasinda yasanan Grkdtdci duygunun geri cagrilisidir.
Evini, sokagini, apartman merdivenlerini, arabasini, gittigi yerleri her haliyle
paylasan Sylwia'yi, bir adam yalnizca Instagram lzerinden dedil, evinin 6nin-
de de izler. Bunu fark eden Sylwia, yasadigi durumu 6nce annesi ve arkadas-
lariyla paylasir. Ancak Sylwia’'nin aksine, ¢evrim disi yasami oldukca renkli ve
dinamik gorinen, cok sayida arkadasa sahip annesi bu duruma kayitsiz kalir;
hatta Sylwid' nin sosyal aglardaki basarisini ciddiye alir gérinmez. Sylwiaise bu
ilgisizligi kendi lehine cevirir; rontgencisinden sz ederken onu “hayran” olarak
adlandinir. Boylece réntgenciligi, takipci ve etkilesimle degis tokus edilen bir
dedere donistirerek gorinirlik ekonomisi icinde arti deger olarak yeniden
konumlandirir.

Oysa bu iliskinin temelinde yatan duygu korkudur. Ancak korku, en ilkel ve
evrensel duygulardan biri olmasina ragmen, Sylwia'nin cevrim ici diinyayla ic
ice gecmis yasaminda ne bir anlam ne de bir deger tasir; aksine Gzeri 6rtilmesi
gereken, pozitiflikle insa edilen gériintrliik sermayesini tehdit eden bir duygu-
dur. Dahasi Sylwia'nin hem réontgenci hem de patolojik anlamda teshirci olan
adamdan kurtulmak icin yardim istedigi is arkadasl, asagida bekleyen réntgen-
ci/teshirciyi ciddi bicimde darp eder. Ancak kisa siire sonra benzer bir teshirci
edimini mastiirbasyon yoluyla yeniden Uretir. Film boylece teshircilik olgusunu
Uc ayri dlizey Gzerinden ele alarak cok katmanli bir sorgulama alani acar. Birinci
diizeyde, gizlilik, izleme ve sessiz sinir ihlali Gzerinden isleyen; psikiyatrik lite-
ratirde hastalik ve kisilik bozuklugu olarak siniflandirilan patolojik teshircilik
yer alir. ikinci diizeyde, bilerek ve isteyerek korku tiretmeyi hedefleyen; tes-
hirin dogrudan siddete ve cezalandirmaya donistiigl, bedensel sinirlari ihlal
eden bir taciz pratigi ortaya cikar. Uciincii diizeyde ise teshir, kaygidan arindi-
rilmis, pozitiflik etrafinda insa edilen ve cevrim ici gorinirlik ekonomisiicinde
arti deger Greten kiltirel bir pratik haline gelir.

Bu li¢ dlizeyin yan yana gelisi, seyirciyi teshir, siddet ve gorinrliik arasin-
daki iliskileri yeniden distinmeye davet eder. Sylwia, saldiriya ugrayan ront-
genciyi/takipgisini hastaneye gotirmek zorunda kaldiginda, goérevli ona ada-
min kim oldugunu sorar. Bu noktada izleyici de ayni soruyla bas basa kalir:
Sylwid'nin yasamina dair neredeyse her seyi onun rizasiyla bilen bu kisi kimdir?
Ya da baska bir ifadeyle, Sylwiaicin neyi temsil etmektedir?

Bu durum Byung-Chul Han'a atifla, sosyal aglarla niceliklestirilen benligin,
yani ‘quantified self’ ile hakikat arasindaki iliskinin ne denli zayif oldugunu,
siddetin en acik haliyle ortaya koyar. Sylwia, yalnizca bir ‘takip¢i sayisi’ olarak
goriinen bu adami tanimlamakta glicliik ceker. Film, bu acidan seyircisini soke
edici ve tedirgin edici bir atmosfere sirikler. Artik olumsallik yikilmis, diinyay-
la kurulan bagin GrkGtliciligad tim agikligiyla goérinir hale gelmistir. Sylwia,
her ne kadar takipci sayisi bakimindan dinamik bir yasama sahip gériinse de
aslinda takipcilerinin ¢coklugu 6lciisiinde diinyadan tecrit edilmistir. Onun din-
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yasinda, kendisine neredeyse taparcasina bagli kalabaligin ortasinda biyiik bir
bosluk ve hicbir yerden karsilik bulamadigi bir yalnizlik vardir.

Sonu¢

Giddens, modern toplumda kurumsal gézetimin benlikle giderek daha fazla
iliskilendigini ve bu iliski 6lciisinde bireyin kendi kendini denetleyen bir 6zne-
ye donlstigind belirtirken bu durumu ‘deneyimin tecridi’ kavramiyla aciklar
(2010, s. 191). Bu kavram, delilik, suc gibi durumlarda bireylerin, on dokuzuncu
ylzyilla birlikte gindeme gelen kapatilma pratiklerine ve toplumsal hayattan
soyutlanmalarina gonderme yapar.

Giddens'in yukarida cizdigi cerceve Ter'in hikayesi tizerinden okundugun-
da, sosyal aglarin benlik ve gozetim iliskisini nasil gliclendirdigi acikca gordlar.
Dahasi giinimiizde yalnizca ‘delilik’ ya da ‘su¢’ durumlarinin degil, Gzgln his-
setmenin, kayginin ve huzursuzlugun da sosyal aglarin fetise dénisen ‘iyi his-
setme’, ‘mutlu olma’ ve ‘saglikliyasam’ normlariicinde tecrit edilen ve dislanan
deneyimler haline geldigi anlasilir.

Ter filmi, seyircisini on dokuzuncu yizyilda gelismeye baslayan panoptik
isleyisin sosyal aglarla sekillenen ve giderek kaniksanan glincel bicimlerini ve
bu aglarin normlarini farkli acilardan sorgulamaya davet eder. Filmde cok kat-
manli bir yapi icinde islendigi Gizere sosyal aglar, ¢esitli Grinleri pazarlamakla
mesgul influencerlar icin bile yalnizca bir gelir kapisi dedildir. Film, ¢alisma-
da benlik sunumu, kamusal ve 6zel alanin ic iceligi, seffaflik ve sosyal aglarda
duygu ile duygulanim arasindaki sinir gibi baglamlar Gzerinden ele alinan ‘g6-
randrligin ekonomisini’, bireyin onaylanma, duyulma ve ‘goriilme’ ihtiyaciyla
birlikte gorindr kilar. Ayni zamanda bireyin ¢evrim disi yasaminda yoksun kal-
digi varolussal dayanak saglayan toplumsal aglarin eksikliginin yarattigi yalniz-
ig1 ve duygusal gerilimleri de aciga cikarir.

Bu acidan, film evreninde bahsi gecen acilardan mercege alinan giinimiiz
dinyasini derinlikli sekilde sorgulama olanadi yaratmistir. Ter’de yogun bir an-
latimla ele alinan gérindrlik ekonomisi, strekli izlenme istencinin tiklanma
ve bedenilme gibi yeni sermaye bicimleri haline gelen pratiklerle nasil destek-
lendigini gosterir. Film ayni zamanda bu siirecin yalnizlik ve bireyin kendini bir
yere ait hissetmesini saglayan aile ve dostluk gibi toplumsal baglarin ¢6zil-
mesiyle nasililiskili oldugunu gérme olanagdi sunar. Film, bu istencin kritik esik
anlarini gorindr kilarak seyirciyi Sylwia’'nin yasadigi gerilime ceker. Bir yanda
sosyal aglarin anlik duygulanimlarla 6rili diinyasinda takipcileriyle derinlikli
biriliski ya da gercek bir duygudaslik kuramadiginin farkina varmasi, diger yan-
da ise cevrim disi yasaminda onu kapsayacak ve glivende hissettirecek aile ve
arkadas gibi toplumsal kaynaklardan yoksun olmasi nedeniyle orada kalmak-
tan baska seceneginin bulunmamasi yer alir.
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Film, glinimiiz diinyasinda sosyal aglara sikisan yasamlari yalnizca bireysel
gerilimler Gizerinden ele almaz; ayni zamanda bunu mekansal diizlemde gec-
mis ile buglin arasindaki gerilim Gzerinden de gorindr kilar. Bu baglamda film,
daracik merdivenleri ve sikis tikis odalarina ragmen dostlarla dolu annesinin
yasadigi toplu konuttan tel 6rgilerle ¢evrili yasam alanlarina, Sylwia'nin tek ki-
silik evine ve kullandigi tek kisilik arabaya kadar uzanan bir mekansal donis-
me isaret eder. Yasam alanlarinin giderek kicllmesi ve kisisellesmesi, bireysel
olanin yalnizlikla birlikte daha da gliclenmesine ve ge¢misin gercek anlamdaki
sosyalligi ile giinimizde sayilara indirgenen sosyallik bicimleri arasindaki ge-
rilime dikkat ceker.
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