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Oz

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin problemli internet kullanimi ve aleksi-
timi (kisinin duygularini fark etme, ayirt etme, tanima ve ifade etmede zorluk
yasamasi) dizeylerinin evlilik doyumuna etkisini incelemektir. Nicel yontem-
lerden ¢ikarimsal arastirma modeliyle tasarlanmis arastirmaya 18-65 yas arali-
ginda 244 kisi katilmistir. Korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri yapilan aras-
tirmada, aleksitimi diizeyi ve evlilik doyumu puanlari arasinda disik dizeyde
pozitif yonli (r=0.25, p< 0.01), problemli internet kullanimi ve evlilik doyumu
puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonli (r=0.31, p<0.01) bir iliski saptan-
mistir. Standart regresyon analizi bulgulari incelendiginde model anlamli bu-
lunmus olup (p<0.05) sadece problemli internet kullaniminin (£=3.24, p=0.00)
evlilik doyumunu yordadigi tespit edilmistir. Evlilik doyumu dizeyleri, katilim-
alarin cinsiyetlerine ve cocuk sahibi olma durumuna goére degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken katilimcilarin yaslarina gore
dederlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmis-
tir. 30-65 Yas araligindaki katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin, 18-30 yas
araligindaki katilimailarin evlilik doyumu diizeylerinden yiiksek oldugu saptan-
mistir.
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Abstract

The purpose of this study is to examine the contribution of problematic internet
usage and alexithymia (difficulty in recognizing, distinguishing, recognizing and
expressing one's emotions) levels of married individuals to marital satisfaction.
244 people between the ages of 18-65 participated the study. According to the
results, there was a low level of positivity between alexithymia level and marital
satisfaction scores (r=0.25, p <0.01), and a moderate positive direction between
problematic internet use and marital satisfaction scores (r=0.31, p <0.01). When
the standard regression analysis findings were examined, the modelwas found to
be significant (p <0.05) and that only problematic internet use (t = 3.24, p = 0.00)
predicted marital satisfaction. It was found that the marital satisfaction levels of
the 30-65 age range participants were higher than the marital satisfaction levels
of the 18-30 age group.

Keywords: married individuals, marital satisfaction, problematic internet use,
alexitimia.
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Giris

Bir toplumun kiiltirel, sosyal alanlarda devamliliginin saglanmasi, bireylerin
bir araya gelerek aile kurmalariyla mimkan olabilmektedir. Kiltirden kiltire
degisiklikler gozlemlense de evlilik, bireylerin aile kurmasina vesile olan ev-
rensel bir kurumdur (Celik ve inang, 2009). Bu kurumun siirekliliginde payi olan
etkenlerden biri, icinde bulunulan evlilik iliskisinden saglanan doyumdur. Ev-
lilik doyumu tanim olarak, bireylerin evlilik iliskilerinden ne derece tatmin ol-
duklarini, iliskiden saglanan mutlulugun derecesini ifade eder (Celik ve inanc,
2009). Evlilik iliskisinden yiksek dizeyde doyum elde edebilmek, eslerin bek-
lentilerinin gerceklesmesiyle ve memnuniyet dizeyleriyle iliskilidir (Bulus ve
Badci, 2016). Bulus ve Bagci'ya (2016) gore, evlilik iliskisinden saglanan doyum
esler arasindaki is birligini ve evlilik iliskisinden elde edilen memnuniyet di-
zeyini etkilemekte, evliligin saglikli bir sekilde devamliligi acisindan 6nem arz
etmekte oldugu icin evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin incelenmesinin
evlilik iliskilerinde saglanan doyumu olumlu yénde arttirmaya destek olacagi
diistinilmektedir. TUIK verileri incelendiginde her gecen sene bosanma oran-
larinda artis oldugu gozlemlenmekte olup bu durum, evlilik doyumunu etki-
leyen nedenler Gzerinde yogunlasmasilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir
(TUIK, 2020).

internet giinliik hayatimizda bircok sebeple kullandigimiz, hayati kolaylas-
tiran bir aractir. Ginlik islerin yapilmasi, iletisim kurulmasi veya eglenceli vakit
gecirmek gibi bircok amacla kullanilabilir. Kullanim alaninin genisligine ve sikli-
gina bakildiginda, internetin problemli kullanimi olasi bir durumdur. internetin
problemli kullanimi; beklenenden, planlanandan daha uzun sirelerde inter-
nette vakit gecirilmesi ve buna bagli olarak giinlik hayati olumsuz etkileyebi-
lecek diizeyde fiziksel, sosyal, akademik, mesleki bozulmalarin gézlemlenmesi
seklinde ifade edilebilir (DiNicola, 2004). Tanim g6z 6niinde bulunduruldugun-
da, problemli internet kullaniminin evlilik iliskilerinden saglanan doyumu da
etkileyebilecegi disinlilmektedir. Evli bireylerin interneti yogun kullanimi so-
nucunda iliskilerinde problemler olusabilir ve bu durum evliliklerini olumsuz
yonde etkileyebilir (Karaca, 2007). Evli bireylerin problemli internet kullanim-
lari sonucunda eslerine daha az zaman ayirdiklarini, daha az etkilesimde bu-
lunduklarini yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir (Karaca, 2007). internet
kullanimi, evli bireylerin iletisiminde ve taleplerinin karsilanmasinda olumsuz
etkiler yaratiyorsa, bireylerin evlilik doyumunda azalma s6z konusu olabilir. in-
ternet kullanimina ek olarak evlilik doyumunu etkiledigi 6ngérilen bir diger
kavram da aleksitimidir. Aleksitimi, kisinin duygularini fark etme, ayirt etme,
tanima ve ifade etmede zorluk yasamasi olarak aciklanabilir (Kogak, 2002). Bu
tanimdan yola cikildiginda evli bireylerin, duygularini anlamlandirmada ve ifa-
de etmede giiclik yasamalarinin, iliski memnuniyetlerini olumsuz yénde etki-
leyebilecegi ve evlilik doyumlarinin dismesine neden olabilecegi distinilmek-
tedir. ilgili literatiir tarandiginda evlilik doyumunun cinsiyet roli, es tutumlari,
birlikte gecirilen zaman, iletisim, cinsel doyum, mesleki doyum, psikolojik ve
fizyolojik saglik, problem ¢6zme becerisi, ego durumlari, sosyo-ekonomik di-
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zey gibi degiskenler ile bir arada calisildigi gorilmektedir (Hiinler ve Gencoz,
2003). Tirkiye'de problemli internet kullanimi, aleksitimi dizeyi ve bunlarin
evlilik doyumu ile iliskisini bir arada ele alan herhangi bir arastirmaya rastlan-
mamasi sebebiyle bu calismada, konuya ve literatire katki saglayacag diisi-
nilen evlilik doyumu ile problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bu arastirmanin amaci problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeyleri-
nin evlilik doyumuna katkilarini incelemektir. Ayrica arastirma sorulariyla elde
edilen bazi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, yas, is durumu, aylik gelir
diizeyi, egitim dizeyi, evlilik slresi, cocuk sahibi olup olmadiklari) gore evlilik
doyumu puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir Farklilik olup olmadi-
gini belirlemektir. Bu amaclar dogrultusunda, asagidaki arastirma sorularina
cevaplar aranmistir:

a. Evli ciftlerin evlilik doyumunda; problemli internet kullaniminin, aleksiti-
mi diizeylerinin yordayici bir roli var mi?

b. Cinsiyet, yas, aylik gelir diizeyi, egitim dizeyi, evlilik stresi, cocuk sahibi
olunmasina gore evlilik doyumu istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goste-
riyor mu?

Yontem

Bu arastirma, disaridan herhangi bir miidahale olmadan iki ya da daha ¢ok de-
gisken arasindaki iliskinin incelendigi korelasyonel arastirma modelinde tasar-
lanmistir (Blyikoztirk vd. 2019) ve arastirmada nicel yontemler kullanilmistir.
Bu calisma, evlilik doyumu ile problemli internet kullanimi ve aleksitimi arasin-
daki iliskinin incelendigi cikarimsal bir calismadir. Ayni zamanda cinsiyet, yas
ve cocuk sahibi olma durumu degdiskenlerine gore iliski doyumunun farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir’.

Arastirmanin bagimli degiskeni evlilik doyumu, bagimsiz degiskenleri ise
problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeyidir.

Arastirmaya 122 kadin ve 122 erkek olmak iizere 244 kisi katilmistir. Or-
neklem grubu 18-65 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Katilimcilara
ait sosyo demografik bilgeler Tablo 7'de, katilimcilara ait tanimlayici istatistik-
lerise Tablo 2'de gosterilmistir.

' Calismanin etik kurul raporu T.C. Bahcesehir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulunun 2020/01 tarihli toplantisi 20021704-604.01.01 sayi numarasiyla onaylan-
mistir.
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Tablo 1. Katiimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler Kategoriler N Yiizde
Cinsiyet Kadin 122 50.0
Erkek 122 50.0
Yas 18-30 122 50.0
31-65 122 50.0
Calisma Durumu Evet 212 86.9
Hayir 32 131
Egitim Durumu ilkokul 1 0.4
Ortaokul 0 0
Lise 22 9.0
Yiksekokul 16 6.6
Universite 159 65.2
Yiksek Lisans/Doktora 46 18.9
Evlilik Siiresi 1-5YiIl 186 76.2
6-10 Yil 32 131
11-15 Y1l 12 4.9
16-20 Yil 2 0.8
21 Yil ve Gzeri 12 4.9
Cocuk Sahibi Olma Evet 103 42.2
Hayir 141 57.8
Aylik Gelir 0-2000 2 0.8
2000-4000 29 11.9
4000-6000 55 22.5
6000 + 158 64.8
Toplam 244 100

Katilimcilarin yizde 50.6's1 kadin, ylizde 49.4'G erkek, yizde 50.2'si 30-65
ylzde 49.8 ‘i ise 18-30 yas araligindaylizde 86.5'i calismakta, ylizde 64.9'u Gni-
versite mezunu, yizde 75.7’si 1-5 yillik evli, yizde 56.6’si cocuk sahibi degil ve
ylzde 64.1'inin aylik geliri 6000 TL ve Gzeridir (Tablo 7).
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Tablo 2. Tanimlayici istatistikler

- . Std.
Degiskenler N Min. Mak. Ort. ( x) Sapma
Evlilik Doyumu 244 13 47 23.40 7.23
Problemli internet

244 33 154 70.08 28.05
Kullanimi
Aleksitimi 244 20 80 50.49 12.44

Olcek puanlarinin ortalamalarina bakildiginda; Evlilik Doyumu Olgeginin
ortalamasi 23.40 (ss+7.23), Problemli internet Kullanimi Olcedinin ortala-
masl 70.08 (ss+28.05) ve Toronto Aleksitimi Olcedinin ortalamasi 50.49 (ss
+12.44)'dur (Tablo 2).

Veri toplama araglari

Evlilik doyumu ile problemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeyleri ara-
sindaki iliskinin incelendigi bu calismanin verileri online olarak toplanmistir.
Calisma gondlliliik esasina dayali gerceklesmistir. Demografik bilgilerinin top-
lanabilmesi icin katiimcilardan sosyo-demografik bilgi Formu doldurmalari ve
calismaya katilan tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu doldurma-
lari istenmistir. Problemli internet kullanimi ve aleksitimi dizeylerinin evlilik
doyumuna katkilarini incelemek amaciyla; Evlilik Doyum Olcegi, saglikli ya da
sagliksiz internet kullanimini incelemek amaciyla; problemli internet kullanimi
olcegdi ve aleksitimik ozellikleri kuramsal bilgilere uygun bir bicimde 6l¢mek
amaciyla; Toronto Aleksitimi Olcegi kullanilmistir. Veri toplama araclari ile ilgili
detayli bilgiler asagidaki gibidir.

Sosyo-demografik bilgi formu

Gereken literatiir taramasi yapilarak olusturulan sosyo-demografik bilgi
formu, 8 adet sorudan olusmus ve sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmis-
tir. Formun sorulari; cinsiyet, yas, calisma durumu, egitim durumu, evlilik si-
resi, cocugun sahibi olma, cocuk sayisi ve aylik gelir durumunu icermektedir.
18-30 yas araligi ve 30-65 yas aralidi ikiye ayrilan yas degiskeninde, 30 yas 6 ay
ilk gruba 30 yas 6 aydan sonrasi ise ikinci gruba dahil edilerek analiz edilmistir.

Evlilik doyum él¢cedi (EDO)

Bu 6lcek Celik ve Yazg‘an-inang (2009) tarafindan evlilik doyumunu 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek (¢ alt 6lcekten olusmaktadir. Birinci alt olcek;
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“aile”, ikinci alt dlcek; “cinsellik” ve Giciinci alt dlcek; “benlik” tir. EDO 5'li Likert
tipi bir 6lcek olup, ifadeler; “bana tamamen uygun” (1), “bana hic uygun degil”
(5) seklinde derecelendirilmektedir. Toplam 13 maddeden olusan EDO’niin i¢
tutarlilik katsayisi 0.83 olarak bulunmustur. Alt dl¢eklerin i¢ tutarlilik kat sa-
yilari; aile icin 0.83, cinsellik icin 0.81 ve benlik icin 0.75 olarak elde edilmistir.
Elde edilen deger, dlcedin yiiksek diizeyde ic tutarliiga sahip oldugunu gos-
termektedir. Buna ek olarak test tekrar test calismasi kapsaminda elde edi-
len 0.83 korelasyon katsayisi 6lcegin giivenilir oldugunun bir diger gostergesi
olarak degerlendirilmistir. EDO'niin alt 6lceklerinin test tekrar test analizleri
sonucunda elde edilen katsayilari; aile alt 6lcegdi icin 0.80, cinsellik alt 6lcedi
icin 0.83 ve benlik alt 6lcegi icin ise 0.74 bulunmustur (Celik ve Yazgan-inang,
2009). Olcekteki 8 olumsuz madde; 1., 2., 5., 8., 10., 11., 12. ve 13. maddelerdir
ve degerlendirme sirasinda bu maddeler ters puanlanmasi gerekmektedir. Ol-
cekten en fazla 65 ve en az 13 puan alinabilmektedir.

Problemli internet kullanimi él¢edi (PIKO)

Bu oOlcek Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan internet kullanimi-
nin, saglikli ve sagliksiz kullanim dizeylerini 6lcmek amaciyla gelistirilmistir.
Olcek Gc¢ Faktdrden olusmustur. ilk Faktér internetin olumsuz sonuclari, ikinci
faktor sosyal Fayda/sosyal rahatlik ve Gglinci faktor ise internetin asiri kulla-
nimi seklinde belirlenmistir. Toplam 33 maddeden olusan PiKO'nun i¢ tutarlik
katsayisi 0.95 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik kat sayilar: internetin olumsuz
sonuclari (1. Faktor) icin 0.94, sosyal fayda/sosyal rahatlik (2. Faktor) icin 0.85
ve internetin asir kullanim siiresi (3. Faktor) icin 0.75 olarak elde edilmistir.
Elde edilen deger 6lcegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gos-
termektedir bulunmustur. Ayrica test tekrar test calismasi kapsaminda elde
edilen 0.83 korelasyon katsayisi 6lcegin glvenilir oldugunun bir diger goster-
gesi olarak degerlendirilmistir. 33 maddelik 5'li Likert tipi olan 6l¢ek kisilerin
internet bagimliligini élcen bir ara¢ degildir. Olcekten alinacak en disiik puan
27, en yiksek puan ise 135 olup, 7. ve 10. maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olcek sonucunda yiiksek puan alindiginda internet kullaniminin kisiyi saglik-
sizlastirdigini, bu durumdan kisinin yasantisinin da olumsuz etkilenebilecedini
ve bagimlilik gibi bir patolojiye meyil olabilecedi belirtilir (Ceyhan vd. 2007).

Toronto aleksitimi 6lcegi (TAO-20)

Bagby ve arkadaslari (1988) tarafindan aleksitimik 6zellikleri kuramsal bil-
gilere uygun bir sekilde 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Glile¢ ve arkadaslar
(2009) tarafindan Tiirkiye'de gecerlik ve giivenilirligi yapilmistir. Olcek iic alt
Olcekten olusmaktadir. Bunlar; “duygulari tanimada guiclik” (1. faktor), “duy-
gulari s6ze dokmede giiclik” (2. Faktor) ve “disa doniik disiinme” (3. Faktor)
alt 6lcekleridir. Toplam 20 maddeden olusan TAO-20'nin i tutarlilik katsayisi
0.78 olarak bulunmustur. Alt dlceklerin i¢ turarlilik katsayilari; 1. faktor icim
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0.57, 2 faktor icin 0.57 ve 3. faktor icin 0.67 olarak saptanmistir (Gileg vd.
2009). 5'li Likert tipi 6lcek olan TAO-20" de 4., 5., 10., 18., ve 19. Maddeler ters
bicimde puanlanmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik
diizeyi gosterir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada veri toplama araclar olarak, Sosyo-Demografik Bilgi Formu
ve Evlilik Doyumu Olcegi (EDO), Problemli internet Kullanimi Olcegi (PiK) ve
Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20) 6lcekleri kullanulmistir. Katiimailardan
kartopu 6rnekleme modeliyle, cevrimici olarak, génillik cercevesiicinde top-
lanmustir. internete (www.docs.google.com) aktarilmis olan dlcek bataryasiyla,
ilk etapta ulasilabilen evli bireylere e-posta ve sosyal medya araciligiyla ulasil-
mis olup bu katilimcilar araciligiyla baska evli bireylere de ulasilarak 6rneklem
genisletilmistir. Verilerin toplanmasinda ¢evrimici yontemler kullanilarak daha
hizli bir sekilde daha cok katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Olcek batarya-
sI; calismanin amacindan, goniilliiliik esasindan, 6lceklerin kisaca tanitimindan,
Olceklerin doldurulma kosullarindan, verilerin kullanilma durumundan, gizlilik-
ten, kimsenin etkisi altinda kalinmadan ve bos birakilmadan doldurulmasi ge-
rektiginden bahsedilen bilgiler iceren bir onam formu ile birlikte sunulmustur.
Verilerin toplanmasi ortalama (i¢ ay siirmis olup ilk etapta 251 evli katiimciya
ulasilmistir.

Verilerin analizi

Katilimailar veri toplama araclarini bir arada doldurmuslardir. Gerceklesti-
rilen ilk normallik testlerinde 6lcit degisken olan evlilik doyumunun normal
dagilim gostermedigi saptandidi icin ilgili analizler yirGtilmis, uc degerlere
sahip 7 katilimci tespit edilmis ve 6rneklemden cikarilmistir. Ardindan 244 ka-
tilimcinin verileriyle arastirma sorularina uygun istatistiksel teknikler secilmis
ve ilgili analizler gerceklestirilmistir.

Calismanin 6lciit degiskeni evlilik doyumu, yordayici degiskenleri ise prob-
lemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeyleridir. Hipotezler test edilmeden
once bu degiskenlerin normal dagilim gosterip géstermediklerine bakilmis-
tir. Korelasyon ve coklu regresyon analizleri ile dediskenler arasindaki iliski-
ler incelenmistir. ilk olarak élciit degisken ile siirekli yordayici degiskenler
arasindaki iliskilere, normal dagiim gosterdikleri icin, Pearson korelasyonu
ile bakilmistir. Bu arastirmada, evlilik doyumunun yordayicilar olduklari diisi-
niilen degiskenlerle ilgili yeterli diizeyde calismalara rastlanmamis olmasi ge-
rekcesiyle, standart regresyon analizinin tercih edilmesi uygun bulunmustur.
Standart regresyon analizi ile 6l¢lt degdiskenin yordayaci degiskenler bazinda
varyansinin aciklanma yiizdesini ve yordayici degiskenlerin toplam varyansi
aciklama yiizdelerini kesfetmek hedeflenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Ek olarak cinsiyet gruplari (kadin, erkek), yas gruplari (18-30, 30-65) ve ¢cocuk
sahibi olma durumuna (evet, hayir) gére evlilik doyumu puanlari arasinda fark
olup olmadigina ¢ testiuygulanarak bakilmistir. Analizde kullanilmayacak olan
demografik degdiskenlere (calisma durumu, mezuniyet durumu, evlilik siresi
ve aylik gelir) calisma grubunu tanimlamak icin yer verilmis olup, gruplar ara-
sindaki sayi farklari cok oldugu icin yanli bir sonug elde etmemek adina ¢ testi
veya anova testinin uygulanmamasina karar verilmistir.

istatistiksel analizler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20 paket
programiile yiratilmastir. Yizde 95 gliven araliginda p<0.05 anlamUlik diize-
yi kabul edilmistir.

Bulgular

Siirekli degiskenler ile bagimli 6l¢iimsel degiskenin normallik sayiltisi-
nin karsilamasiyla ilgili bulgular

Sdrekli degiskenler olan problemli internet kullanimi, aleksitimi ve bagim-
i 6lcimsel degisken olan evlilik doyumu puanlarinin normal dagilim goésterip
gostermedikleri, betimsel istatistikler basligi altinda olan Skewness-Kurtosis
(carpiklik-basiklik) degerlerine bakilarak incelenmistir. Degiskenlerin normal
dagilimlarina iliskin sonuclara 7ablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3. Calisma degiskenlerinin betimsel istatistik degerleri ve normallik testi sonuglari

Degiskenler Eviilik Doyumu | Problemlilnternet |\ @ rimi
Kullanimi

N 244 244 244
Ortalama 23.49 70.08 50.49
Standart sapma 7.23 28.05 12.44
En kiiciik deger 13.00 33.00 20.00
En biiyiik deger 47.00 154.00 80.00
Carpiklik 0.909 0.920 0.162
Basiklik 0.507 0.123 -0.692

Skewness-Kurtosis (carpiklik-basiklik) degerlerine bakildiginda evlilik doyu-
munun carpiklik dederi 0.909, basiklik degeri 0.507 problemli internet kullani-
mi carpiklik degeri 0.920, basiklik degeri 0.123; aleksitiminin carpiklik degeri
0.162, basiklik degeri -0.692 olarak saptanmistir. Degiskenler incelendiginde
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda bulunmasindan dolayi, ve-
rilerin normal dagildigi varsayilmistir. (George ve Mallery, 2010). Bunlara ek
olarak hipotez testlerin ve parametrik testlerin kullanimi icin olanak saglayan
ve arastirmanin olcit degiskeni olan evlilik doyumu 6l¢itinin normal dagilim
goOstermesi, bu yontemlerin kullanimi icin uygun olarak kabul edilmistir (Geor-
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ge ve Mallery 2010, Stevens 2009).

Olciit ve yordayici degiskenler arasindaki iligkiler ile ilgili bulgular

Analizi yapilan bagimsiz degiskenler (problemli internet kullanimi ve alek-
sitimi) arasinda ve bu degiskenlerle 6l¢iit dedisken (evlilik doyumu) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigi Pearson korelasyonu ile in-
celenmistir. Coklu regresyon analizinin uygulanabilmesi icin bagimsiz degis-
kenler arasinda yiksek bir korelasyonun bulunmamasi beklenir. Korelasyon
katsayisinin mutlak degerinin 0.80 ve lizerinde (Garson, 2006) ¢cikmasi durumu
coklu baglanti oldugunu gostermektedir. Korelasyon katsayilarinin bu degerin
(0.80) altinda c¢ikmasi, bagimsiz degdiskenler arasinda ¢oklu baglanti belirtisine
rastlanmadigina isaret etmektedir (Alpar, 2003). Olciit ve yordayici degisken-
ler arasindaki iliskiler ile ilgili analizlere asagida yer verilmistir.

Tablo 4. Coklu standart regresyon analizindeki 6l¢iit degisken ile
yordayici degiskenler arasindaki Pearson korelasyonlari

1 2 3
1.Evlilik Doyumu 1
2.Problemli internet Kullanimi 0.31" 1
3.Aleksitimi 0.25" 0.63" 1

** p<0.01 * p<0.05

Evlilik doyumu diizeyleri ile problemli internet kullanimi puanlari arasinda
orta dizeyde pozitif yonli (r=0.31, p<0.01), aleksitimi seviyeleri ile arasinda
dislk dizeyde pozitif yonla (r=0.25, p<0.01) istatistiksel olarak anlamli bir ko-
relasyon bulunmustur (7ablo 4).

Ayni zamanda bagimsiz degdiskenler arasinda ¢oklu baglantinin bulunup bu-
lunmadidina korelasyon matrisi incelenerek bakilmis olup, bagimsiz degisken-
ler arasinda 0.80 ve (izerinde bir korelasyon degerinin olmadigi saptanmistir.
Tablo 4incelendiginde bagimsiz degiskenler olan problemli internet kullanimi
ve aleksitimi seviyesi arasindaki korelasyon degerinin orta diizeyde oldugu bu-
lunmustur (r=0.63, p <0.01).
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Tablo 5. Coklu standart regresyon analizindeki 6(¢ciit degisken ile yordayici degiskenler
arasindaki Pearson korelasyonlari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.BA 1 0.25" | 0.29™ [ 0.05 0.15 0.16 | 0.12 0.16 | 0.12

2.AA 0.25™ 1 0.08 | 0.08 | 0.09 | 0.05 | 0.01 0.1 0.01

3.CA 0.29" | 0.08 1 0.22" | 0.45™ | 0.37" | 0.29" | 0.26™ | 0.22™

4.iAK 0.05 | 0.08 | 0.22" 1 0.64" | 0.76"™ | 0.43™ | 0.45" | 0.38"

5.SFR 0.15" | 0.09 | 0.45™ | 0.64™ 1 0.66™ | 0.54™ | 0.45™ | 0.46™

6.i0s 0.16" | 0.05 | 0.37" | 0.76™ | 0.66™ 1 0.57" ] 0.52" | 0.51™

7.DTG 0.12 0.01 | 0.29" | 0.43" | 0.54" | 0.57" 1 0.73" | 0.46™

8.DSDG | 0.16" 0.1 0.26™ | 0.45™ | 0.47" | 0.52" [ 0.73" 1 0.53™

9.DDD 0.12 | 0.01 | 0.22" | 0.38™ | 0.46™ | 0.51" [ 0.46™ | 0.53™ 1

** p<0.01 * p<0.05

Olciit degisken olan evlilik doyumunun benlik alt boyutu puanlari ve aile
alt boyutu puanlari ile bagimsiz degdiskenler problemli internet kullaniminin
(internetin olumsuz sonuclari, sosyal fayda / rahatlik, internetin asiri kullanimi)
ve aleksitiminin (duygulari tanimada glicliik, duygulari s6ze dokmede giicliik,
disa doniik disinme) alt boyutlar arasinda bir iliski tespit edilmemistir (7ab-
lo 5). Olciit degisken olan evlilik doyumunun cinsellik alt boyutu puanlari ile
bagimsiz degiskenlerden problemli internet kullaniminin internetin asiri kulla-
nimi alt boyutu ile disiik diizeyde pozitif yonld (r=0.22, p<0.01), sosyal fayda
/ rahatlik alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonli (r=0.45, p<0.01), internetin
olumsuz sonuclari alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonli (r=0.37, p<0.01);
bagimsiz degiskenlerden aleksitiminin duygular tanimada giiclik alt boyutu
ile disik diizeyde pozitif yonli (r=0.29, p<0.01), duygulari s6ze dokmede gli¢-
lik alt boyutu ile disik diizeyde pozitif yonli (r=0.26, p<0.01), disa doniik di-
siinme alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonli (r=0.22, p<0.01) istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur (7ablo 5). Ayni zamanda bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglantinin bulunup bulunmadigina korelasyon
matrisi incelenerek bakilmis olup, bagimsiz degiskenler arasinda 0.80 ve lize-
rinde bir korelasyon degerinin olmadigi saptanmistir (7Tablo 4).
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Bagimsiz degiskenlerin evlilik doyumunu yordamasiyla ilgili bulgular

Coklu standart regresyon analizlerini gerceklestirmek icin ¢coklu es dogru-
sallik, hatalarin normal dagilimi, gozlemlerin bagimsizligi, esvaryanslilik (ho-
moscedasticity) ve uc dedgerlerin olmamasi (Laerd Statistics, 2015) gibi sayiltila-
rin saglanmasi amaciyla hazirlayici analizler yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan problemli internet kullanimi ve aleksitimi ile 6l¢iit degisken
olan evlilik doyumu degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlamli iliskiler
oldugu saptanmistir (7Tablo 4). Hatalarin bagimsizligi ya da baska bir ifadey-
le gozlemlerin bagimsizligi sayiltisinin karsilandigini teyit etmek icin Durbin-
Watson istatistidi incelenmis olup 2.00 degerine yakin bir deger (1.69) oldu-
gu bulunmustur. Gergeklestirilen ilk normallik testlerinde 6l¢it dedisken olan
evlilik doyumunun normal dagilim gostermedigi gorilmds, ardindan veri se-
tindeki ilgili maddelere iliskin puanlar z puanina donistirilerek u¢ degerler
kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayni zamanda histogram ve
kutu cizgi grafigi de incelenerek uc degerlerin tespiti saglanmistir. Bu donis-
tirme isleminin ardindan standart puanlari £3.00 degerlerini asan 7 katilimci-
nin 6rneklemden cikarilmasi uygun gorilmistir. Akabinde tekrar uygulanan
normallik testlerinde verilerin normal dagilim gosterdigi carpiklik ve basiklik
degderlerine bakilarak kabul edilmistir (7ablo 3).

Olciit degisken olan evlilik doyumu ile kurulmus olan modelde standart
regresyon analizi yapilarak Leveraj degerlerine ve Cook’un Uzaklik dederlerine
bakilmistir. Leveraj dederinin 0.20'ye yakin oldugu, Cook’un Uzaklik dederinin
1.00'dan yiiksek olmadigi saptanmistir. Olciit ve yordayici degiskenler arasin-
daki iliskilerin dogrusal olup olmadigini incelemek adina standartlastirilmis
artiklar ile standardize edilmis yordanmis degerlerin bulundugu sacilim grafik-
lerine asagida yer verilmistir (Sekil 7).

Sekil 1. Olciit ve yordayici dediskenler arasindaki iliskiler icin standartlastirilmis artiklar
ile standardize edilmis yordanmis degerler arasindaki sa¢ilim grafigi

Seatteiplat Seatterplot
Dependent Variable: ED_TO# Cependent Vistiable: ED_TOF

wnelon Seandardized Ruwabdual

Regression Standargized Resldual

Ragr

Eagrantien Standasdized Predizeed Walus Ragreiilen Srandindizad Pradicted Valus

Sacilim grafiklerine bakildiginda iliskinin dogrusal oldugu gorilmektedir.
Bu grafikler, esvaryanslilik sayiltisinin da karsilandigini belirtmektedir. Coklu
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es dogrusallik sayiltisinin karsilanip karsilanmadigini tespit etmek icin olc¢it
degisken ve siirekli yordayici degiskenler arasindaki Pearson korelasyonlari in-
celenerek (Tablo 4) 0.80 degerinden yiiksek bir deder olmadigi gorilmistir.
Ek olarak yordayici degiskenlerin tolerans degerleri incelenmis olup en kiciik
tolerans degerinin 0.598 oldugu tespit edilerek 0.1 degerinden yiiksek olduk-
lari anlasilmistir. Sonug olarak regresyon analizlerinin gerceklestirilebilmesi
icin kontrol edilen temel varsayimlarin karsilandigi kabul edilmis ve evlilik do-
yumunun yordayiciligi incelenmistir.

Bagimsiz degisken sayisi géz 6niinde bulundurularak ¢oklu regresyon mo-
deli kurulmustur. Olciit degiskenin yordanmasinda her bir bagimsiz degiske-
nin, diger bagimsiz degiskenlerden farkli olarak ne kadar katkida bulundugu-
nu ve ortak etkilerini dederlendirebilmek adina (Tabachnick ve Fidell, 2001),
kullanimi diger yontemlere nazaran Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
onerilen standart coklu regresyon yontemi kullanilmistir. Evlilik doyumunun,
problemli internet kullanimi ve aleksitimi degiskenleri tarafindan yordayicili-
dinin incelendigi analizi iceren tabloya asagida yer verilmistir.

Tablo 6. Evlilik doyumunun yordanmasi ile ilgili standart regresyon analizi bulgulari

Degisken B SH, B t P

Sabit 16.31 1.85 8.82 0.00
Problemli internet Kullanimi 0.07 0.02 0.26 3.24 0.00
Aleksitimi 0.05 0.05 0.08 1.06 0.29

Tablo 6'da yer alan standart regresyon analizi bulgulariincelendiginde mo-
del anlamli bulunmustur (p<0.05). Yapilan analizlerin gosterdigi izere, sadece
problemli internet kullaniminin (t=3.24, p=0.00) anlaml katki sagladigi tespit
edilmistir. Problemli internet kullanimi degdiskeni evlilik doyumu degiskeni
varyansinin yizde 100'Gn{ (dizeltilmis R?=0.92) aciklamistir. (F[2;241]=13.35,
p=0.00) Bu dogrultuda evli bireylerin evlilik doyumlarinin yordanmasi konu-
sunda gerceklestirilen standart regresyon analizi sonuclarina gére varyansin
ylzde 92'sinin aciklandigi tespit edilerek problemli internet kullaniminin an-
lamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Aleksitimi seviyelerinin ise an-
lamli bir diizeyde katki saglamadigi sonucuna varilmistir. Standardize edilmis
regresyon katsayisinin (B) isareti incelendiginde, problemli internet kullanimi
(0.26) ile evlilik doyumu arasindaki iliski pozitif yonlidir (Tablo 6).

Cinsiyete gore evlilik doyumunun Farkina iliskin bulgular

Katiimailarin cinsiyetlerine gore evlilik doyumunun farklilasip farklilasma-
didi ¢t testi uygulanarak tespit edilmistir. Asagida verilen tabloda sonuclar yer
almaktadir.
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Tablo 7. Katiimcilarin cinsiyetlerine gére
evlilik doyumu diizeylerinin farkina iliskin t testi sonuglari

Levene
Std. varyans
Cinsiyet | Sayi Ortalama | Sapma sd t P
denkligi testi
F P
Kadin 122 23.81 7.28
Erkek 122 22.99 7.20 0.255 0.614 242 |1 0.885| 0.377

Evlilik doyumu diizeyleri, katiimcilarin cinsiyetlerine gore dederlendi-
rildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (£(242)=0.885;
p=0.377>0.05) (Tablo 7).

Yasa gore evlilik doyumunun farkina iliskin bulgular

Katiimailarin yaslarina gore evlilik doyumunun farklilasip farklilasmadigi
t testi uygulanarak tespit edilmistir. Asagida verilen tabloda sonuclar yer al-
maktadir.

Tablo 8: Katilimcilarin yaslarina gére
evlilik doyumu diizeylerinin farkina iliskin t testi sonuglari

Levene
Std. varyans
Yas Sayi Ortalama | Sapma sd t P
denkligi testi
F P
18-30 122 21.89 6.82
30-65 122 24.92 7.32 1.274 0.260 242 | -3.343 | 0.001

Evlilik doyumu diizeyleri, katiimcilarin yaslarina gore degerlendirildigin-
de istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t(242)=-3.343,;
p=0.001<0.05) (Tablo 8). Bu tabloya gore, 30-65 yas araligindaki katiimcilarin
evlilik doyumu diizeyleri (X =24.92), 18-30 yas araligindaki katilimcilarin evlilik
doyumu diizeylerinden (X =21.89) yiiksektir.
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Cocuk sahibi olunmasi durumuna gére evlilik doyumunun Farkina iliskin
bulgular

Katilimailarin cocuk sahibi olma durumlarina gore evlilik doyumunun fark-
lilasip Farklilasmadigi ¢ testiuygulanarak tespit edilmistir. Asadida verilen tab-
loda sonuclar yer almaktadir:

Tablo 9. Katilimcilarin cocuk sahibi olma durumlarina gére evlilik doyumu diizeylerinin
farkina iliskin t testi sonuglari

Levene
Std.
Cocuk varyans
Sahibi | say Sapma sd t P
olma - .
durumu denkligi testi
P

Evet 122 24.09 7.26

Hayir 122 22.90 1.021 0,313 | 7.19 | 242 | 1.267 | 0.206

Evlilik doyumu dizeyleri, katiimcilarin ¢cocuk sahibi olma durumlarina
gore degderlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(t(242)=1.267; p=0.206>0.05) (Tablo 9).

Tartisma

Bu calismada, bagimsiz degiskenler olan problemli internet kullanimi ve alek-
sitimi ile evlilik doyumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olup olmadiginiincelemek icin korelasyon analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda
Olcit degisken olan evlilik doyumu ile anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilen
bagimsiz degiskenlerin yordayiciligina bakilmistir. Arastirmada standart reg-
resyon analizi yritialdiagi icin evlilik doyumunun yordayicilar olarak disi-
nilen degiskenler hakkinda bir bulus yapilmasi amaclanmis, yordayici degis-
kenlerin teker teker sagladigi katkiya ve toplam varyanstaki payina bakilmistir.
Ek olarak yasa, cocuk sahibi olma durumuna ve cinsiyete gore evlilik doyumu
seviyesinin farklilasip farklilasmadigi ¢ testianaliziyle incelenmistir.

Olciit ve yordayici degiskenler arasindaki iliskilere ydnelik bulgularin
yorumlanmasi

Bu calismada olc¢it degisken evlilik doyumu ile bagimsiz degiskenler; prob-
lemli internet kullanimi ve aleksitimi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
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bir iliskiye sahip olduklari saptanmistir. Katilimailarin evlilik doyumu puanlari
ile problemli internet kullanimi puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonld,
aleksitimi seviyesi puanlari arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonli istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur. Ayni zamanda evlilik doyumu cin-
sellik alt boyutu ile problemli internet kullaniminin internetin asiri kullanimi
alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonli, sosyal fayda / rahatlik alt boyutuile
orta diizeyde pozitif yonli ve internetin olumsuz sonuclari alt boyutu ile orta
dizeyde pozitif yonli; aleksitiminin duygular tanimada glicliik alt boyutu ile
disiik diizeyde pozitif yonli, disa doniik disiinme alt boyutu ile diisiik diizey-
de pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. ilgili
yurtici ve yurt disi litereratir taramasi yapildiginda bu arastirmada elde edilen
evlilik doyumu ile problemli internet kullanimi ve alt boyutlari arasinda pozitif
yonli bir iliski olduguna dair bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple elde
edilen sonucun olasi nedenleri (izerine asagida tartisilmistir.

Literatir incelendiginde, internet bagimlliginin sosyallesme ile iliskisi ol-
dugunu tespit eden arastirmalar (Grohol, 1999; Suler, 1996; Chou ve Hsiao;
2000) bulunmaktadir. Kisinin sosyal aglari kullanarak birtakim ihtiyaclarini (ai-
diyet hissi, sosyal olarak biliniyor olma ve sosyal destek ihtiyaci) giderdigi goz-
lenmistir. Bu calismanin sonucuna gore ciftlerin bu ihtiyaclarini birbirleriyle ya
da cevresindekilerle giderdikleri ve bu durumun evlilik doyumlarini olumlu bir
sekilde etkiledigi distnilebilir. Katiimcilarin interneti birlikte vakit gecirme
amaciyla da yogun bir bicimde kullandiklari ve bu yiizden ciftler arasinda bu
durumun sorun teskil etmedigi diistinilebilir.

Erberk ve arkadaslar (2005), evlilik doyumu tanimini, kisilerin evliliklerin-
de hissetmis olduklari bireysel mutluluk ve hosnutluk olarak ifade etmektedir.
Bu calismaya gore ciftlerin evliliklerinde 6znel mutlulugu ve hosnutlugu his-
sediyor oldugu, birbirlerine 6zel alan yarattiklari ve internet kullanimini sorun
etmedikleri varsayilirsa ciftlerin evlilik doyumlarinin olumsuz etkilenmedigi
disuniilebilir.

Arastirmanin diger bulgusu, aleksitimi diizeyi ile evlilik doyumu puanlari
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugudur. Aleksitiminin tanimi ve iki degisken
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar dikkate alindiginda ¢ikan sonug bek-
lenmedik bir sonuctur. ilgili literatiir tarandiginda aleksitimi ile evlilik doyumu
arasinda negatif yonde iliski tespit eden arastirmalara rastlanmistir (Panahi
vd. 2018; Bingdlballi, 2020). Bu arastirmada elde edilen sonucun olasi neden-
lerinden biri; katilimailarin bir kisminin duygularini anlamlandirmada, ifade et-
mede giicliik yasamalarina ragmen, bu giicligi fark edemeyip evlilik iliskilerini
olumlu olarak degerlendirerek yiiksek doyum sagladiklarini diisinmeleri ve bu
dogdrultuda cevaplar vermeleri olabilir.

Sonuclar bireysel olarak degerlendirilmeyerek ortalamalarla yapilan islem-
ler neticesinde iliskili ctkmistir. Aleksitimi seviyesi bireysel olarak yiiksek cikan
bir katilimcinin evlilik doyumunu orta veya disiik diizeyde bildirmis olma olasi-
lig1 da mevcuttur. Farkli bir bakis acisiyla bakildiginda; bireysel bazda aleksitimi
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puanlari ¢ok yiiksek olmayabilir. Dolayisiyla iliskiler dederlendirilirken sosyal
destegin varligi, yakinlik algilanmis, doyum bildirmelerine yeterli dizeyde his-
sedilmis olabilir. Bazi arastirmacilara (Lesser 1985; Bestepe 1997) gore alek-
sitimi sosyo-kiiltirel bir durumdur. Katilimcilarin kiltirel agidan yetistirilme
tarzlari g6z 6nidnde bulunduruldugunda aleksitimi diizeyleri acisindan yanil-
tic bir sonug elde edilmis olabilir. Duygularin ifade edilmesini 6rseleyici bir
yetistirilis tarzi benimsenmis ailelerde yetismis olabilirler. Bu ailelerde yetisen
bireyler duygularini anlamlandirabilseler bile ifade etme konusunda 6grendik-
leri sekilde kendilerini engelleyebilirler. Kiiltlrel etkiler altinda gicli bir imaj
cizebilmek icin olumsuz duygularini saklama egiliminde olabilirler. Tirkiye,
Bati tilkelerine gore toplulukcu kiltiriin 6zelliklerini gosteren bir Glkedir.1980
yilindan itibaren Tirkiye'de toplulukcu kiltirden bireysel kiltire dogru bir
degdisim yasanmasina ragmen (Goregenli, 1995; imamoglu, 1998; Kaditciba-
sI, 1998), Tirkiye'de hala toplulukcu kiltlrin etkisinin hakim oldugu belirtil-
mektedir (Hofstede, 1980; Kagditcibasi, 2010; Mesquita, 2001; Uskul vd. 2004).
Toplulukcu kaltGrin hakim oldugu topluluklarda kisiler kendi duygularindan
ziyade cevresindekilerin duygularina hassasiyet gostermektedirler. Tirk kal-
tlrd goz 6ninde bulunduruldugunda duygularin ifade edilmesi ve duygular
hakkinda konusulmasi ¢ok yaygin bir durum dedgildir (Dokmen, 1995; Kagit-
cibasi, 1998). Bu calisma sonucunda ciftler, duygularini ifade etmeye ihtiyacg
duymadiklarini, bu durumun normal oldugunu ve bu konuyla ilgili herhangi bir
problem yasamadiklarini disiinmis olup, sorulara buna yonelik cevap vermis
olabilirler.

Duygusal zeka kurami cercevesinde bakildiginda, iliskiden saglanan doyum,
duygularin dogru bir sekilde anlamlandirilabilmesi ve ifade edilebilmesiyle ilis-
kilidir (Mayer Caruso ve Salovey, 2000). Bu arastirmada aleksitimi seviyelerinin
ve evlilik doyumu puanlarinin pozitif yonde iliskili olusu, katilimcilarin duygu-
larini yeterli diizeyde anlamlandiramayip ifade edememelerinden kaynakli
olabilir. Buna bagli olarak katilimcilar evlilik iliskilerindeki doyum diizeyini de
yanlis dedgerlendirmis olabilirler.

Bagimsiz degiskenlerin evlilik doyumunu yordamasiyla ilgili bulgularin
yorumlanmasi

Yapilan analizler sonucunda evli bireylerin evlilik doyumunu yordama-
da aleksitimi degiskeninin katkisi bulunmazken problemli internet kullanimi
degdiskeninin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular
Isiginda evlilik doyumu degiskeninin, problemli internet kullanimi (3=0.26)
tarafindan giicld bir degerle, pozitif yonde yordandigi tespit edilmistir. Bu de-
disken icin, toplam varyansin biyik bir kismini (%0.92) aciklayarak 6nemli bir
veri olusturdugu soéylenebilir. Elde edilen sonucla, problemliinternet kullanimi
davranisi puanlarinin artmasinin evlilik iliskisinden saglanan doyumun artmasi-
na katki sagladigi sonucuna ulasilmaktadir.
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Elde edilen sonuc ilgili literatir de tarandiginda farkli ve beklenmedik bir
sonuctur ¢linkd yapilan arastirmalarin sonuclari problemli internet kullanimi
davranisinin evlilik iliskisinden saglanan doyumu azalttigi yonindedir (Aylikci,
2018). Bu sebeple arastirmanin sonucu literatiire farkli bir bakis acisi sunabilir.
Bu bulgu dogrultusunda, arastirmaya katilan evli bireylerin, problemliinternet
kullanimi davranislarina ragmen asagida bahsedilecek olan olasi sebeplerden
dolayi evliliklerinden sagladiklari doyumun pozitif yonde yordandidi sdylene-
bilir. Olciit degiskenler ile yordayici dedisken arasindaki iliskiyi yorumlarken
bahsedilen olasi sebeplere ek olarak bahsedilebilecek sebeplere asagida de-
dinilecektir.

Miller ve Steinberg (1975) tarafindan ortaya atilan ‘Kisilerarasi iletisime
Dair Sosyal Bilis Kurami'na gore; insanlar cevrelerindeki bireyler hakkindaki
inanclarini, edindikleri bilgileri, onlara yonelik tutumlarini kapsayan “bilgi ban-
kasi” adini verdikleri deneyimlerinden yola cikarak iletisime gecmektedirler.
Bu siirecin evli ciftler arasinda kurulan iletisimde de bu sekilde ilerledigini be-
lirtmektedirler (Miller ve Steinberg, 1975).

Partnerini oldugu haliyle kabul eden, geleneksel rollerden siyrilmis bir se-
kilde gorebilen ciftlerin, evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, ¢iinkd part-
nerinin otantik ozelliklerinin kabul goriyor olmasinin, esler arasinda uyumlu
ve esitlikci bir iliskinin varligini isaret etmesinin olasi oldugunu disiindirebilir.
Bu arastirmada da eslerden sadece birinin problemli internet kullanimi puani
yiksek olabilir; yani uzun siireler internette vakit geciriyor olabilir ve diger es,
partnerinin bu davranisini yargilamayarak anlayisla karsiliyor ve kabulleniyor
olabilir. Bu sayede karsilikli anlayisin oldugunu ve sinirihlalinin algilanmadigini
disiindiren bu kabul, evlilik doyumunu olumlu yonde etkiliyor olabilir. Kisi-
lerin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasinin kabul goérilmesi, kisilerin
eslerinin davranislarina karsi kontrolci bir tutum sergilemeyerek suclamiyor
olmalari ve partnerlerini oldugu gibi kabul etmeleri; partnerlerden herhangi
birinin problemli internet kullanimi puaninin yiksek ¢ikmasina ragmen evlilik-
lerinden sagladiklari doyumu olumsuz etkilemedigi diisindlebilir. Partnerler-
den en az birinin glivenli baglanmaya sahip olmasi olasiligi neticesinde esinin
yodun internet kullanimina ragmen, kendisine karsi ilgi ve sevgisinden stip-
helenmiyor oldugu ve iliskisinin olumlu taraflaring, iliskinin biitiinine odak-
lanabildigi, bu sayede evlilik iliskisinden saglanan doyumun da yiiksek ¢iktigi
disindlebilir (Brassard vd. 2009). Bu cikarimi destekleyebilecek bir arastirma
Hamamci (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucu, evli bi-
reylerin gercekci olmayan iliski inanclari ile evlilik doyumu arasindaki iliskide,
evlilik doyumu dizeyi yiiksek olan katilimcilarin, evlilik doyumu dizeyi diisik
olan katilimcilara gére daha az gergekgi olmayan inanglara sahip olduklarini
ortaya koymustur (Hamamci, 2005).

Sosyal bir varlik olan insan icin iletisim kurmak temel bir ihtiyactir. Dolayi-
siyla evlilik kurumunun birlestirdigi bireyler de sirekli olarak s6zli ya da so6z-
siiz bir sekilde birbirleriyle iletisim kurma ihtiyaci hissederler. Bir evlilik ilis-
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kisinin doyurucu oldugundan bahsedebilmek icin; esler arasindaki iletisimin
niteligine, ne dizeyde bir etkilesime sahip olduklarina bakilmasi 6nemlidir
(Ozugurly, 2013). Bu dogrultuda mevcut iletisim becerileri esler arasindaki
uyumu ve dolayisiyla evlilik iliskisinden saglanan doyumu etkileyebilmektedir
(Yalgin, 2014). Bu arastirmada da partnerlerden en az birinin problemli inter-
net kullanimi puaninin yiiksek olmasi, uzun siire internette vakit geciriyor ol-
masl; esler arasindaki iletisimin niteligini olumsuz yonde etkilemiyor olabilir ve
birbirleriyle ihtiyac duyduklar diizeyde, yeterli ve saglikli bir iletisim kurmaya
devam ediyor olabilirler. Esler arasindaki bu nitelikli iletisim de evliliklerinden
sagladiklari doyumu olumlu yénde etkiliyor olabilir.

Bu calismanin pandemi slirecinde yapilmis olmasi géz oniinde bulundu-
ruldugunda, kisilerin internet kullanimin yogun olmasinda pandemi siirecinin
etkisinden soz edilebilir. internetin erisilebilir olmasi, alisveris, eglence ve is
gibi alanlarda internetin sunmus oldugu imkanlar degerlendirildiginde, bu et-
kenlerin internet kullanimini artirmis oldugu ve bunun bir problem olarak de-
derlendirilmedigi disinlebilir.

Cinsiyete gore evlilik doyumunun farkina iliskin bulgularin yorumlan-
masi

Bu arastirmada katilimailarin evlilik doyumu diizeylerinin, cinsiyet degiske-
nine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk géstermedigi sonucuna ula-
silmistir. Kadinlarin ve erkeklerin evliliklerinden sagladiklari doyumun benzer
dizeyde oldugu, cinsiyet degdiskeninin evlilik doyumu ile anlaml bir farklilas-
ma gostermedigi bulunmustur.

Literatiir tarandiginda bu arastirmanin sonucuyla benzer sonuca ulasan
arastirmalara rastlanmistir (Fisiloglu, 1992; Tezer, 1994; Celik,2006; Acar,1998;
Gliven, 2005; Soyer, 2006). Bu calismalardan biri Kabasakal ve Soylu’'nun (2016)
evli bireylerin evlilik doyumunun cinsiyet ve es destegine gore incelemek ama-
ayla izmir'de 522 evli bireyin katiimiyla gerceklestirdikleri calismadir. Calisma-
da evlilik doyumunun cinsiyete gére anlamli bir fark gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Bir digeri Taskopri’'niin (2013) Tirkiye'nin farkli illerinde yasamini
stirdiiren 323 katilimcidan olusan evlilik doyumu ile problem ¢6zme becerile-
ri, stresle basa ¢cikma ve evlilik siiresi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
sonucunda, cinsiyete goére evlilik doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fFark bulunmamistir.

Literatir incelendiginde bu arastirmanin sonucundan farkli sonuca ulasan
yani evlilik doyumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterdi-
di calismalar da mevcuttur. Kadinlarin evlilik doyumu dizeylerinin erkeklerin
evlilik doyumu dizeylerine gore daha diisiik bulundugu (Hasta, 1996; Gokmen,
2001; Arvas, 2017) arastirmalara rastlanmistir. Bing6lballi (2020) yapmis oldu-
gu arastirmada erkeklerin evlilik doyumu diizeylerinin kadinlara goére daha di-
stk oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Yasa gore evlilik doyumunun farkina iligskin bulgularin yorumlanmasi

Bu arastirmada katilimcilarin evlilik doyumu dizeylerinin, yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. 30-65 yas
araligindaki katilimcilarin evliliklerinden sagladiklari doyumun, 18-30 yas ara-
ligindaki katilimailarin evliliklerinden sagladiklari doyumdan yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

ilgili literatiir tarandiginda, Tezer (1994) tarafindan evlilik ve is doyumu
arasindaki iliskide bazi demografik degiskenlerin roliini incelemek amacli ya-
pilan arastirmada bu sonucu destekleyen bir sonuca ulasildigi gorilmustdr.
Arastirmada, evliligin ilk G¢ yilinda ¢cocuk sahibi olunmasiyla evlilik doyumunun
azalmasini iliskili bulmuslar ancak yas ilerledikce yani cocuk yetiskin oldugun-
da evli partnerlerin her ikisinin de evlilik iliskilerinden sagladiklari doyumda
artis oldugu gozlemlenmistir (Tezer, 1994). Evli bireyler yaslari ilerledikce, bir-
likte gecirilen zaman arttikca iliskilerine yapmis olduklar yatirimin etkisiyle
daha fazla emek harcama egiliminde olabilmektedirler ve bu dogrultudaileriki
yaslarda evlilik iliskilerinden sagladiklari doyum da artabilmektedir (Heaton ve
Albrecht, 1991).

Bir diger olasi sebep, sosyo duygusal secicilik kurami ile aciklanabilir. Bu
kuramda, yasli ve genc bireylerin kendilerine koymus olduklari amaclarin bir-
birinden farkli oldugu; genclerin bilgi egilimli amaglar koyarken yasli bireyle-
rin amaclarinin duygusal egilimli oldugu belirtilmistir (Carstensen ve Charles,
1999). Carstensen (1992) tarafindan gelistirilen kuramda, yas ilerledikce birey-
lerin, duygusal doyuma daha fazla 6nem verdikleri icin, partnerleriyle birlikte
vakit gecirmekten mutlu olduklari, tanidiklari kisilerle zaman gecirmeyi tercih
ettikleriifade edilmektedir. Bu aciklamadan yola ¢ikarak bu arastirmanin sonu-
cu icin katilimcilarin yaslari ilerledikce partnerlerine ve iliskilerine odaklanmis
olabilecekleri, 30-65 yas araligindaki katilimcilarin evlilik doyumlarinin bu du-
rumdan olumlu yonde etkilenmis olabilecedi, bu yiizden daha yiiksek bir sonug
elde edilmis olabilecegi séylenebilir.

Erikson (1963) tarafindan gelistirilen psikososyal gelisim kuramina gore,
hayat evreleri sekize ayrilmistir ve her bir evrede cesitli hedeflerin tamamlan-
masi gerektigi 6ne sdrdlmustir. Bu hedefleri tamamlama sireci beraberinde
catismalari ve sonuclarini da getirebilmektedir. Erikson’'a (1963) gére 20-30
yas arasindaki bireylerin gelisim evresi, yakinlik karsisinda yalnizliktir. Bu ev-
redeki bireyler, sosyal iliskiler kurma ve siirdiirebilme egilimindedirler. Aile
kurma, cinsel yasam, is ve statii sahibi olma gibi yiiksek sorumluluk gerektiren
hedefleri barindirmaktadir. Bu evrede bireyler, yalniz kalma kaygisiyla birlikte
kendilerine zarar verecegini disiindiikleri ortamlardan uzaklasmayi isteyebilir-
ler. Bu kaygi halinden uzaklasilabilmesi icin kisilerin aile kurma, gliven duyma,
cevresine faydali olma gibi hedefleriyle birlikte is hayatindaki basari ve stati
sahibi olma gibi hedefleri arasinda bir denge iliskisi kurmasi gerekmektedir
(Erikson, 1982). Bu arastirmaya katilmis olan 18-30 yas araligindaki katilimci-
larin evlilik doyumu dizeylerinin 30-65 yas araligindaki katilimcilardan daha
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disik cikmasinin sebeplerinden biri, bu katiimcilarin evlilik iliskileriyle diger
hedefleri arasinda bir denge olusturamamalarindan ve bu yiizden i¢sel bir ¢ca-
tisma yasamalarindan kaynakli olabilir. 18-30 yas arasi bireylerin hayata dair
farkli ugras oncelikleri olmasi; yeni is hayatina atilma ve devamlilik saglama,
yeni bir diizen, ekonomik kaygilar gibi olasi nedenler evlilik iliskilerindeki den-
gelerini etkilemis, 6nceliklerini Farklilastirmis ve farkli catismalara girmeleri-
ne neden olmus olabilir. Bu siire¢ de evlilik doyumu diizeylerinin daha disik
cikmasina katki saglamis olabilir. Yine ayni kurama goére Erikson (1982) 30-60
yas arasindaki bireylerin gelisim evresi, Gretkenlik karsisinda duraganlasmadir.
Bu arastirmaya katilmis 30-65 yas arasindaki bireyler, bir 6nceki yakinliga karsi
yalnizlik evresini tatminkar bir sekilde tamamlayabilmis, is hayati ve evlilik ha-
yati gibi hedefleri arasindaki dengeyi saglayabilmis olabilirler (Erikson, 1983).
Bu sayede su andaki evlilik iliskilerinden diger yas grubuna gore daha yiksek
doyum sagliyor olabilirler.

Bu calismanin sonucundan farkli olarak Taskoprid'nin (2013), 183 kadin
140 erkek evli katilimciyla gerceklestirdigi arastirmasinda yas dediskeni ve ev-
lilik doyumu arasindaki fark incelendiginde; 21-30 yas arasi kisilerin evlilik do-
yumlarinin 41-50 ve 51-60 yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna ek olarak, 31-40 yasindaki kisilerin evlilik doyumlarinin 41-50
yas grubuna kiyasla daha yiksek oldugu sonucu da elde edilmistir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore evlilik doyumunun farkina iliskin
bulgularin yorumlari

Bu arastirmada katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin, cocuk sahibi
olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Cocuk sahibi olan katilimcilarla cocuk sahibi olmayan ka-
tilimailarin evliliklerinden sagladiklari doyumun benzer diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Alan yazin taramasi yapildiginda, bu arastirmanin sonucuna benzer sekil-
de cocuk sahibi olanlar ile olmayanlarin evlilik doyumu diizeylerinde anlamli
bir farklilik bulmayan arastirmalara rastlanmistir (Glenn, 1990; Yildirim, 1992,
Acar, 1998; Berk, 2009). Bu arastirmalardan biri, Gingor (2007) tarafindan
1024 evli bireyin katilimiyla evlilik doyumunu ile evlilige hazir olus dizeyi,
evlilikte dzyetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlari, duygusal
tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak baslilik gibi kisilik 6zellikleri arasindaki ilis-
kileri incelemek amaciyla yiritilmis ve bu arastirmanin sonucuna benzer bir
sonuc elde edilerek cocuk sahibi olanlar ile olmayanlarin evlilik doyumu puan-
lari arasinda anlamli bir Farklilik bulunamamistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuctan farkli olarak cocuk sahibi olanlarin ev-
lilik doyumu puanlarinin daha yiksek bulundugu (Yavuzer, 2004), ya da cocuk
sahibi olmayanlarin evlilik doyumu puanlarinin daha yiiksek bulundugu (Belsky,
1990; Algac ve Catay 2007) arastirmalara da rastlanmistir. Bu arastirmalardan
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biri, Callan (1984) tarafindan 50 cocuk sahibi olmayan ve 41 cocuk sahibi olan
ciftin katiimiyla gerceklestirilmis olup cocuk sahibi olan ciftlerin evlilik doyum
puanlari cocuk sahibi olmayan ciftlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur. Cocuk sahibi olan ciftlerin evlilikleriyle ilgili daha az sorun yasayip,
bosanma durumunu daha az séyledikleri belirtilmistir. Bir diger Kore ve Ame-
rikali 230 ciftin katilimiyla gergeklestirilen ¢calisma sonucunda, ¢cocuk sahibi ol-
mayan kadinlarin evlilik doyumu, cocuk sahibi olan kadinlara gére daha yiksek
ckmistir. Erkek katilimcilarda ise cocuk sahibi olanlar ile olmayanlarin evlilik
doyumu puanlari arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir. Bunun sebebi
olarak ise; erkeklerin cocuk bakimini Gstlenmemeleri ve kadinlarin cocuk ba-
kimi sorumlulugunu almalari oldugu ifade edilmistir (Rho, 1989'dan akt. Cinar,
2008). 1785 erkek ve 2241 kadin katiimciyla yapilan bir diger calismada ise
benzer sonuclar elde edilmistir. Cocuk sahibi olmayi istemedikleri icin cocugu
olmayan katilimcilarin evlilik doyumlari, cocuk sahibi olan katilimcilardan yik-
sek oldugu saptanmistir (Kukay, 2005'ten akt. Cinar, 2008).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada evli bireylerin problemli internet kullanimi davranislarinin ve
aleksitimi diizeylerinin evlilik doyumunu yordayici roli incelenmistir. 122'si ka-
din, 124'G erkek, 18-65 yas araliginda toplam 244 katilimciyla calisma yaratal-
mdis, asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Sonuglar

a. Problemliinternet kullanimi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
bir iliski saptanmistir.

b. Aleksitimi dizeyi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yénde bir iliski
saptanmistir.

c. Cinsellik ile internetin asiri kullanimi, sosyal fayda/ rahatlik ve interne-
tin olumsuz sonuclar aralarinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

d. Cinsellik ile duygular tanimada giclik, duygular s6ze dékmede glic-
lUk ve disa donlk diisinme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edil-
mistir.

e. Benlik ve aile puanlari ile internetin olumsuz sonuclari, sosyal fayda/
rahatlik, internetin asiri kullanimi ve duygulari tanimada gliclik, duygulari séze
dokmede giicliik ve disa donik diisinme arasinda bir iliski tespit edilmemistir.

f.  Evli bireylerin evlilik doyumunun yordanmasinda aleksitimi dizeyinin
anlamli bir katkisi olmadigi tespit edilmistir.

g. Problemli internet kullananimi degiskeninin evli bireylerin evlilik do-
yumunu yordamada anlamli katki sagladigi, bu yordayicinin agiklayici varyansi-
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nin énemli bir yiizdeye sahip oldugu tespit edilmistir.

h. Problemli internet kullanimi puani arttik¢a evlilikten saglanan doyu-
mun arttigr bulunmustur.

i. Katilimalarin evlilik doyumu dizeylerinin, cinsiyete ve cocuk sahibi
olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir.

j. Katiimalarin evlilik doyumu dizeylerinin, yas degiskenine gore ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi; 30-65 yas araligindaki bireylerin
evlilik doyumu puanlarinin, 18-30 yas araligindaki bireylerin evlilik doyumu pu-
anlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Oneriler

Yurt ici ve yurt disi literatir tarandiginda, arastirmada incelenmis olan de-
diskenlerin hepsini bir arada iceren bir arastirmaya rastlanmamistir. Problemli
internet kullanimi ve aleksitimi degdiskenlerini inceleyen arastirmalarin sinirli
olmasi, bu alanda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu goster-
mektedir. Bu arastirmada sadece evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri iize-
rinden degiskenler incelenmistir. Ayni degiskenlerin, sadece evli ciftlerle degil
romantik iliskiye sahip bireylerle de incelenmesinin literatiire katki saglayaca-
g1 disinlilmektedir.
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