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Bu ¢alisma arastirma ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Oz

internet, kullanicilarin yalnizca icerik titketen degil, ayni zamanda icerik tireten aktorler ha-
line gelmesine olanak tanimistir. Bu dénlsim, duygu ve diisiincelerin serbestce ifade edil-
mesini mimkan kilarken, anonimlik sayesinde 6tekilestirme ve nefret séylemi gibi hassas
iceriklerin gorinirligindn de artmasina zemin hazirlamistir. Buradan hareketle calismanin
temel amaci, Eksi SozliK'te ‘kilolu kadin iticiligi’ basligi altinda Uretilen icerikleri incelemek
ve platformdaki dijital séylemlerin yapisini ortaya koymaktir. Bu amacla, nitel arastirma
yontemlerinden icerik analizi kullanilmis; ilgili baslik altinda yer alan 1.096 girdi (entry)
sistematik bicimde taranarak MAXQDA programi araciligiyla kodlanmis ve tematik olarak
analiz edilmistir. Analiz sonucunda ti¢c dnemli bulgu elde edilmistir. ilk bulgu, kilofobinin
yalnizca dogrudan hakaret ve asagilama ifadeleri iceren acik bir dille degil, saglik kaygisi ve
‘normal’ beden algisina dayanan bir séylemle de mesrulastirildigini géstermektedir. ikinci
bulgu, bireyin belirli kosullari (vicut agiriginin azalmasi, spor yapmasi) yerine getirmesi ha-
linde kabul gorecegini ima eden kosullu kabul séyleminin de aslinda damgalamanin daha
ortiik bir bicimi olarak isledigini ortaya koymaktadir. Uclincii bulgu ise tretilen girdilerin
cogunlugunun karsit goéristen olustugunu ve bu durumun dijital ortamlarin yalnizca nefret
soyleminin Gretildigi bir alan olmadigini, ayni zamanda tartismalarin ylritildiga bir kamu-
sal alan islevi de gordiigiini géstermektedir.
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Abstract

The internet has enabled users to become not only consumers of content but also active
content producers. While this transformation has facilitated the freer expression of emo-
tions and opinions, anonymity has also contributed to the increased visibility of sensitive
forms of content such as othering and hate speech. Against this background, the primary
aim of this study is to examine the content produced under the title ‘kilolu kadin iticiligi’
(‘the unattractiveness of overweight women'’) on Eksi Sézl(ik and to reveal the structure of
digital discourse on the platform. To this end, content analysis, a qualitative research meth-
od, was employed; a total of 1,096 entries posted under the relevant title were system-
atically reviewed, coded using MAXQDA, and analyzed thematically. The analysis yielded
three main findings. First, fatphobia is legitimized not only through explicit forms of insult
and derogation but also through discourses grounded in health concerns and notions of
the ‘normal’ body. Second, the discourse of conditional acceptance, which implies that in-
dividuals may become socially acceptable if they meet certain conditions, such as losing
weight or exercising, functions as a more implicit form of stigmatization. Third, many of
the entries consisted of opposing or counter-discourses, indicating that digital environ-
ments should not be regarded solely as spaces in which hate speech is produced, but also
as arenas in which stigmatizing discourses are challenged, negotiated, and contested.
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Giris

internet, bireysel ve toplumsal kimliklerin yeniden iiretildigi, kiiltiirel anlam-
larin dolasima sokuldugu ve kiiresel 6lcekte etkilesime acildigi dijital bir ile-
tisim alani olarak degerlendirilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri aracili-
diyla olusan dijital ortamlar, geleneksel medya ortamlarina nazaran egemen
kiltirel normlarin ve dederlerin hizla Gretilmesini saglamaktadir. Diger bir
ifadeyle geleneksel ortamda gorece daha pasif bir konumda olan kullanicilar
dijital ortamda aktif bir rol oynamaktadir. Dijital ortamlarda dretilen icerikler,
toplumsal hayati ilgilendiren konu ve olaylarin anlamlarinin; temsiller, séylem-
ler, yorumlar, anlatilar ve cercevelenme bicimleri araciligiyla yeniden insa edil-
mesine zemin hazirlamaktadir. internet ortami bir yandan alternatif gériislerin
ve karsi sdylemlerin ortaya cikabildigi bir direnis alani sunarken, diger yandan
toplumsal gic iliskilerinin ve hegemonik séylemlerin yeniden Gretildigi bir ile-
tisim mekani olarak da islev gorebilmektedir. Bu hegemonik séylemlerden biri
de 6zellikle kadin bedenini belirli estetik ve normatif dl¢ltler cercevesinde de-
derlendiren estetik séylemidir.

Geleneksel medya ve dijital platformlar, zayifligiidealize eden beden norm-
larinin yeniden Uretilmesine katkida bulunabilmekte ve bu normlarin disinda
kalan bedenleri damgalayici temsillerle iliskilendirebilmektedir. Arastirmalar,
hafif sisman veya obez bireylerin medyada stereotipik ve olumsuz bicimler-
de temsil edildigini; sosyal medya ve kullanici yorumlarinin da vicut agirligi
temelli damgalayici séylemlerin yayilmasina alan acabildigini gostermektedir.
Bazi calismalarda kadinlarin 6zellikle ¢evrimici yorumlarda daha fazla damga-
layici séyleme maruz kaldidi bildirilmekle birlikte, bu 6riintiiniin tim medya
tirlerinde kadinlara 6zgi olmadigi gorilmektedir (Kite ve digerleri, 2022, ss.
3-4). Bu nedenle dijital platformlar, viicut agirligi temelli toplumsal 6nyargila-
rin Uretimi ve yeniden Gretiminin incelenmesi agisindan énemli bir alan sun-
maktadir.

Puhl ve Heuer (2009, s. 952), agirlik damgalamasinin bireysel sorumluluk
ve suclama soylemleri, ahlaki yargilar ve toplumsal cinsiyetle iliskili temsiller
araciligiyla yeniden Uretilebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica ulusal literatir-
de gerceklestirilen calismalar, viicut agirigi temelli damgalamanin ve obezi-
teye yonelik 6nyarginin hem giindelik yasamda hem de medya iceriklerinde
gorinir oldugunu ortaya koymaktadir (Sezgin & Yildirim, 2022, ss. 27-28). Kav-
ramsal diizeyde ise Esin (2021), vicut agirligi temelli damgalamanin ve igsel-
lestirilmis agirlik damgalamasi kavramlarinin Tiirkce literatiriinde yeterince
ele alinmadigini vurgulayarak bu kavramlari uluslararasi literatir temelinde
tanimlamaktadir. Ozellikle Tiirkiye'deki medya temsillerini inceleyen calisma-
lar, obezitenin bireysel sorumluluk ve irade cercevesinde ele alinabildigini ve
estetik kaygilar ile damgalayici kalip yargilarin medya iceriklerinde yeniden
Uretilebildigini ortaya koymaktadir (Adiyaman, 2016; Sezgin & Yildirim, 2022).
Ancak bu calismalarin biyilk bolimi geleneksel medya (gazete, televizyon,
sinema) lizerine yogunlasmakta; sosyal medya ve kullanici Gretimli dijital plat-
formlarda vicut agirigi damgalamasinin nasilisledigine dair calismalar gorece
daha sinirli kalmaktadir. Dijital platformlarda 6zellikle kadin bedenine yonelik
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kilofobik séylemin hangi sdéylemsel stratejilerle mesrulastirildigina iliskin calis-
malar sinirlidir. Ozellikle yari-anonim kullanici Gretimli iceriklerde, kilofobinin
yalnizca acik hakaret biciminde degil; saglik, estetik, 6zdenetim ve normallik
soylemleri Gzerinden nasil yeniden Uretildiginin incelenmesi 6nem tasimakta-
dir. Bu calisma, Eksi S6zlik 6rnegi Gizerinden s6z konusu boslugu doldurmayi
amaclamaktadir. Kisaca bu calisma, dijital kilofobiyi yalnizca nefret soylemi
olarak degil; saglik sdylemi, estetik norm, cinsel nesnelestirme ve kosullu ka-
bul araciligiyla mesrulastirilan cok katmanli bir beden denetimi sdylemi olarak
ele almaktadir.

Kavramsal Cerceve

Diinya Saglik Orgiitd, hafif sismanlik ve obeziteyi viicutta sagligi bozabilecek
diizeyde asiri yag birikimi olarak tanimlamaktadir. Obezitenin saptanmasinda
bireyin viicut agirligi ve boy uzunlugu odlciilerek hesaplanan beden kiitle in-
deksi (BKi: kg/m?) temel bir epidemiyolojik gdsterge olarak kullanilmaktadir
(Weisell, 2002, ss. S682-683). BKi kullanilmasindaki temel varsayim, belirli bir
boyda, daha yiiksek agirligin artan yaglanma ile iligkili olmasidir (Flegal ve di-
gerleri, 2009, s. 500). indeks yaygin olarak kullanilan bir élciittiir ancak hasta-
ligin cok boyutlu yapisini ve saglik riskinin belirlenmesinde kritik Gneme sahip
olan viicut kompozisyonu ile metabolik gostergeleri yeterince yansitmamak-
tadir. Siniflandirma dogrultusunda bireyin ‘hafif sisman’, ‘obez’ ya da ‘morbid
obez’ oldugu belirlenebilmektedir ancak obeziteyle yasayan bireyler tarafin-
dan bu adlandirmalarin olumsuz algilandigi bildirildiginden, bu tir ifadelerden
kacinilmasi 6nerilmektedir. Bunun yerine, daha notr ve agirlik odakli olmayan
‘vicut agirligr’ veya 'yiksek vicut agirligr’ gibi ifadelerin kullanilmasi tavsiye
edilmektedir (Brown ve digerleri, 2022, s. 4). Diinya Obezite Federasyonu
(WOF) tarafindan yayimlanan pozisyon bildirisine gore dil, toplumsal ve kilta-
rel baglama goére degiskenlik gésteren dinamik bir yapiya sahiptir; bu nedenle
ylksek vicut agirigini tanimlamak icin evrensel olarak kabul edilmis tek bir
terminoloji bulunmamaktadir (Nutter ve digerleri, 2024, s. 5). Calismanin ana
hattini olusturan ‘kilolu’ ifadesi, Tirk Dil Kurumu (TDK) Soézlikleri temelinde
incelendiginde ‘agir’ ve ‘sisman’ anlamlarina karsilik gelmektedir. Benzer sekil-
de ‘obez’ terimi TDK'de ‘cok sisman’ ve ‘asiri kilolu’ biciminde tanimlanmakta-
dir (TDK, t.y.-a, t.y.-b). Bireyleri tanimlamak amaciyla ‘kilolu’ teriminin kullani-
mi, kilogramin (kg) nicel bir 6l¢l birimi olmasi nedeniyle kavramsal belirsizlik
ve anlam karmasasi yaratabilmektedir. Zira bu kullanim, beden agirliginin yal-
nizca 6lcilebilir nicel boyutuna gonderme yaparak, terimin sosyo-kiiltiirel ve
betimleyici anlam katmanlarini muglaklastirabilmektedir. Mevcut literatiirde
bir fikir birligi olmamasi nedeniyle bu calismada anlam bitinligini saglamak
amaciyla ‘sisman’ kelimesi tercih edilmistir.

KiloFobi

Kilofobi (fatphobia) beden kiitle indeksi yiiksek, artmis yaglanmasi olan bi-
reylere yonelik olumsuz tutumlar ve kliselerle kendini gosteren patolojik bir
sismanlik korkusudur (Robinson ve digerleri, 1993, ss. 468-469). Vicut agir-
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ligina dayali 6nyargilar (weight bias), sisman ve obez bireylerin tembel, mo-
tivasyonsuz, 6z disiplinden yoksun, disik yetkinlige sahip, uyumsuz ya da
Ozensiz olduklarina iliskin yaygin ve olumsuz stereotiplere dayanmaktadir.
Bu tir kaliplasmis yargilar, s6z konusu bireylerin istihdam sireclerinde, saglik
hizmetlerine erisimde ve egitim ortamlarinda sistematik ayrimciliga ve esitsiz
muameleye maruz kalmalarina yol acabilmektedir. Dolayisiyla 6nyargilar yal-
nizca bireysel tutum diizeyinde degil, kurumsal ve yapisal diizeyde de sosyal
adaletsizlik Greten bir mekanizma olarak degerlendirilmelidir (Puhl & Heuer,
2009, s. 941).

Kilofobinin nedenlerine bakildiginda, bireysel veya estetik tercihlerin 6te-
sinde tarihsel, irksal, dini, ekonomik ve tibbi kdkenlerle bicimlenen karmasik
bir olguyla karsilasilmaktadir. Batili toplumlarda, bireyin sagligi, bedeninin
sekli, biiyiikligi ve zindeligi kisisel basarinin gostergeleri olarak kabul edil-
mektedir. Ayni zamanda bircok toplumda sismanlik, disiplin eksikligi, tembellik
ve sorumluluktan kacmayla iliskilendirilmektedir (SturtzSreetharan ve digerle-
ri, 2021). Ornegin, bircok inan¢ sisteminde oburluk hos karsilanmamaktadir ve
obezite uzun siiredir bir sapkinlik veya norm disi durum olarak degerlendiril-
mektedir (Cline & Ferraro, 2006).

19. yiizyil ingiliz ve Fransiz tibbi tartismalarinda sismanlik, uygarlasmamis
toplumlarla iliskilendirilmis; Batili 6zneninse onu igreng ve sagliksiz bulacadi
varsayilmistir. Avrupa'da yizyillar boyunca asiri sismanlik saglik, gizellik ve
ahlak sorunu olarak degerlendirilmis; yaglanmayi arzulamaksa erdem, 6l¢l ve
toplumsal uyumdan sapma olarak gorilmastir (Pappas, 2012). Irk ve cinsiyet
temelli beden soylemleri, 20. ylzyilin ortalarina kadar elit beyaz cevrelerde
dolasima girerek hem siyahi kadin bedenini degersizlestiren hem de beyaz ka-
dinlari beden normlarina uyum konusunda disipline eden bir toplumsal kont-
rol mekanizmasi olarak islemistir. Sisman siyahi kadin bedeninin sanat, bilim
ve tipta; vahsi, barbar ve hasta olarak temsil edilmesi, zayifligin elit beyaz ka-
dinlar icin ideal beden formu olarak kurulmasina katki saglamistir. Bu yoniyle
siyahi bedene yonelik korku, modern zayiflik estetiginin olusumunda kurucu
bir rol oynamistir (Strings, 2019).

Sisman kadinlara yonelik dijital sdylemler yalnizca beden agirligina iliskin
bireysel bedeni veya estetik dederlendirmelerden olusmamaktadir. Bu soy-
lemler; vicut agirligi temelli 6nyargilarin toplumsal cinsiyet normlari, giizel-
lik ve cekicilik beklentileri, saglik soylemi, bireysel sorumluluk ve 6zdenetim
anlayisiyla kesistigi cok katmanli bir sdylemsel yapi icerisinde Gretilmektedir.
Bu nedenle calismada kilofobi, cinsiyet temelli kilofobi ve nefret séylemi birbi-
rinden bagimsiz kategoriler olarak degil, kadin bedeninin dijital ortamda nasil
degerlendirildigini ve hangi soylemsel araclarla mesrulastirildigini aciklayan
iliskili kavramsal diizlemler olarak ele alinmaktadir.

Cinsiyet temelli kiloFobi

Antik Yunan'dan modern doneme uzanan beden anlayisinda sertlik ve
irade eril erdemlerle, yumusaklik ve etlilik ise kadinsilik ve otekilikle iliskilen-
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dirilmistir. Bu nedenle sismanlik, yalnizca estetik dedgil, ahlaki ve kiltdrel bir
sapma olarak kodlanmistir. Klasik beden tasavvurlarinin modern tip ve ahlak
soylemine tasinmasiyla sismanlik, kadinsilasma korkusunu yansitan cinsiyet-
lendirilmis bir beden politikasi icinde konumlandirilmistir (Pappas, 2012, ss.
96-99). 1970'lerin sonu ve 1980’lerin basinda feminist literatir, incelik takintisi
ve yeme bozukluklarinin cinsiyetlendirilmis yapisina glicld bir dikkat cekmistir.
Bu yaklasimda kadinlarin kompulsif yeme ve beden memnuniyetsizligi dene-
yimleri, bireysel irade zayifligiyla degil, ataerkil kiltGrin kadin 6zerkligini sinir-
layan ve ‘kadinsi’ olani degersizlestiren yapisal dinamiklerle iliskilendirilerek
aciklanmistir (Fikkan & Rothblum, 2012, s. 575). Sismanligin sembolik anlami,
ataerkil kiltirde kadin deneyimini anlamak agisindan énemli bir ¢cergeve sun-
maktadir. Bu baglamda sismanlik, bireysel irade eksikliginden cok, kadinlarin
toplumsal baskilar, cinsiyet rolleri ve beden denetimi karsisindaki konumlanisi-
nin bir yansimasidir. Ataerkil diizende kadin kimliginin gériinim Gzerinden ta-
nimlanmasi ve medyada ince bedenin idealize edilmesi, kadin bedenini sirekli
denetim ve dederlendirme nesnesi haline getirmektedir (Orbach, 1998, ss. 24-
33). Kilofobi ve feminenligin bedenler ve kimlikler arasinda dedersizlestirilme-
si ve diizenlenmesi olarak tanimlanan femfobi (Hoskin, 2019, s. 687), sisman
kadinsi 6znelerin marjinallesmesini eszamanli bicimde ireten kesisimsel baski
eksenleri olarak degerlendirilebilir. Sismanlik, maskiilen 6znelerde gii¢ ve alan
kaplamakla iliskilendirilebilirken, feminenlikle birlestiginde normatif kadinlik
idealinden sapma olarak kodlanmakta; bu da bedeni degersizlik ve arzu edile-
mezlik Gzerinden konumlandirmaktadir. Bu nedenle sismanlik ve feminenlik,
toplumsal cinsiyetli bedenlenme ve arzu normlarini birlikte bicimlendiren i
ice gecmis kategoriler olarak dederlendirilmelidir. Heteroseksiiel normlara
dayali kdltdrel yapi, kadin bedeninin degerlendirilmesini ve nesnelestirilme-
sini mesrulastirmaktadir. Bu nedenle kadinlar toplumsal alanda ¢ogu zaman
bedenleri Gzerinden temsil edilmekte; beden, biyolojik bir varligin étesinde
toplumsal deger, gorinirlik ve kabuliin temel belirleyicisi haline gelmektedir
(Fredrickson & Roberts, 1997, ss. 175-178). Sisman kadinlar nesnelestirme de-
neyimini daha siddetli yasayabilmektedir. Erkekler rekabetci veya cinsel dir-
tllerini tatmin etmek amaciyla sisman veya cekici bulmadiklar kadinlari he-
def almaktadir (Gailey & Prohaska, 2006, s. 32). Pornografik temsillerde kadin
bedeni, erkek arzusunun yoneltildigi ve kontrol edilebildigi bir nesne olarak
kurgulanmaktadir. Benzer sekilde bu hedef alma da sisman kadinlarin maruz
kaldiklari muameleyi sisman olmayi sectikleri icin hak ettikleri yoniindeki var-
sayim (zerinden erkeklerin kendi davranislarini mesrulastirmalarina olanak ta-
nimaktadir (Prohaska & Gailey, 2010, s. 16). Sisman kadinlara yonelik ayrimci
tutum, bireysel 6nyarginin 6tesine gecerek toplumsal olarak mesrulastirilmis
bir tahakkim bicimi olarak islemektedir.

Bu cercevede sisman kadin bedenine yonelik olumsuz dederlendirmeler,
yalnizca vicut agirligi temelli damgalamayla aciklanamayacak bicimde toplum-
sal cinsiyet normlariyla kesismektedir. Kadin bedeninin gekicilik, bakim, 6zde-
netim ve kabul edilebilir kadinlik 6lgitleri Gzerinden degerlendirilmesi, viicut
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agirligi temelli dnyarginin cinsiyetlendirilmis bir nitelik kazanmasina yol aca-
bilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu olumsuz dederlendirmelerin tama-
mini dogrudan nefret séylemi kapsaminda dederlendirmek kavramsal acidan
sorunludur. Kilofobik bir ifade beden adirligina iliskin stereotiplestirme veya
damgalama icerebilirken, nefret séylemi daha gliclii bicimde asagilayici, disla-
yicl, diismanlastirici veya insanliktan cikarici sdylemsel unsurlar icermektedir.
Bu ayrim, dijital ortamlarda sisman kadinlara yonelik séylemlerin farkli yogun-
luk ve bicimlerde ortaya cikabilecedini géstermesi bakimindan énemlidir.

Dijital ortamlarda nefret séylemi

Anonimligin sagladigi hesap verebilirlik eksikligi ve kullanici yorumlarinin
zaman icinde kolektif bir onaylama ya da dislama mekanizmasina donisme-
sinin, bireysel onyargilarin paylasilan ve normallesen bir séyleme evrilme-
sini kolaylastirdigi ifade edilebilir. Ozellikle beden, cinsiyet ve gériiniim gibi
toplumsal denetime acik alanlarda iretilen icerikler, bu platformlarin gore-
ce denetimsiz yapisi icinde hizla cogalmakta ve birbirini besleyen yorumlar
araciligiyla adeta yayilmaktadir. Bu baglamda s6z konusu platformlar, yalniz-
ca bireysel gorislerin dile getirildigi alanlar olmaktan cikarak, sisman kadin
bedenine yonelik olumsuz yargilarin toplu bicimde Gretildigi, pekistirildigi ve
mesrulastirildigi bir séylem alanina donidsmektedir. Bu noktada, dijital ortam-
larda dretilen nefret soyleminin niteliginin ve isleyis bicimlerinin anlasilmasi
onem kazanmaktadir.

Nefret soylemi, belirli bir kimlik grubuna yonelik dismanligi, ayrimciligi
veya nefreti tesvik eden ifade bicimlerini kapsayan bir séylem tiiri olarak ta-
nimlanmaktadir (Committee of Ministers, 1997). Bu tiir sdylemler cogu zaman
belirli gruplar asagilayan, dislayan veya hedef gésteren dil pratikleri Gzerin-
den ortaya ¢ikmaktadir (Cohen-Almagor, 2011, ss. 1-2). Dijital ortamlar, nefret
soyleminin Uretildigi ve dolasima girdigi dnemliiletisim alanlaridir. Literatiirde
kadinlara yonelik asagilayici, dislayici ve ayrimci ifadeler cinsiyetci nefret soy-
lemi kapsaminda dederlendirilmektedir. Kullanici Gretimli icerik platformlari
ve Ozellikle e-sozliikler, bu soylemlerin gorinirlik kazandigi dijital kamusal
alanlar arasinda yer almaktadir. Tirkiye'de 6nemli bir 6rnek olan Eksi S6zliik,
anonim veya yari anonim yapisi nedeniyle kullanicilarin gorislerini daha ser-
best ifade etmelerine olanak tanirken, ayrimci ve damgalayici séylemlerin de
Uretilmesine zemin hazirlayabilmektedir. Nitekim ilgili calismalar, platformun
farkli toplumsal gruplara yonelik 6nyargi ve dislayici sdylemlerin dolasima gir-
digi bir alan olarak islev gérebildigini géstermektedir (Oztekin, 2015; Bilgin
Ulken & Yiice, 2020). Bu baglamda Eksi Sézliik gibi kullanici Giretimli icerik plat-
formlari, dijital ortamlarda nefret séyleminin nasil Gretildigini ve dolasima so-
kuldugunu incelemek acisindan 6nemli bir arastirma alani sunmaktadir.

Bu calismada sisman kadinlara yonelik bitin olumsuz ifadeler otomatik
olarak nefret soylemi olarak siniflandirilmamaktadir. Bunun yerine séylemler;
stereotiplestirme, acik asagilama, tiksinti Gretme, saglik temelli damgalama,
cinsel nesnelestirme, kosullu kabul ve karsit séylem gibi farkli sdylemsel bicim-
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ler izerinden degerlendirilmektedir. Bu yaklasim, dijital kilofobiyi yalnizca acik
saldirganlik Gizerinden degil, giindelik ve goriinliste mesru kabul edilen saglik,
estetik ve bireysel sorumluluk soylemleri icinde nasil Gretildigini de inceleme-
yi miimkin kilmaktadir. Boylece arastirmanin kavramsal cercevesi ile analizde
kullanilan temalar arasinda dogrudan bir iliski kurulmaktadir. Bu nedenle calis-
ma, Eksi Sozliik'te sisman kadinlara iliskin séylemleri yalnizca ‘nefret soylemi
var/yok’ ikiligi izerinden degil; acitk damgalama, stereotiplestirme, saglik te-
melli mesrulastirma, cinsel nesnelestirme, kosullu kabul ve karsi sdylem gibi
farkli sdylemsel bicimler Gizerinden incelemektedir.

Yontem

Bu arastirmada, Eksi Sozliik platformunda yer alan ‘kilolu kadin iticiligi’ bas-
lig1 altinda paylasilan girdiler Gzerinden kadinlara ve kadin bedenine yonelik
ayrimci séylemlerin incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden ice-
rik analizi kullanilmistir. icerik analizi, metinsel verilerin sistematik bicimde si-
niflandirilmasi, kodlanmasi ve temalar altinda yapilandirilmasi yoluyla anlam
orintilerinin ortaya cikarilmasini amaclayan bir analiz yaklasimidir (Krippen-
dorff, 2013, s. 18). Bu baglamda calisma, dijital ortamda uretilen kullanici ice-
riklerinin ¢c6zimlenmesine dayali belge incelemesi niteligi tasimaktadir. icerik
analizi siireci, verilerin betimsel diizeyde 6zetlenmesinin 6tesine gecerek, me-
tinler arasindaki 6rtik anlam yapilarini ve ideolojik cerceveleri ortaya cikarma-
yi hedeflemektedir (Yildirim & Simsek, 2011, s. 259).

Veri toplama siireci

Arastirmanin verilerini, Eksi Sozlik'te yer alan ‘kilolu kadin iticiligi’ basli-
g1 altinda paylasilan girdiler olusturmaktadir. Veri setine yalnizca dogrudan
konuya iliskin icerik barindiran girdiler dahil edilmis; konu disi, tekrar eden
veya yalnizca teknik icerik tasiyan paylasimlar analiz kapsami disinda birakil-
mistir. Arastirma kapsaminda, Eksi S6zliik te ‘kilolu kadin iticiligi’ basligi altinda
11.02.2013-15.02.2026 tarihleri arasinda paylasilan toplam 1.287 girdiye erisil-
mistir. Bu girdilerden tekrar eden, baglam disi kalan veya arastirmanin amaci-
na hizmet etmeyen 196’si analiz kapsami disinda birakilmis; geriye kalan 1.096
girdi Gzerinden analiz gerceklestirilmistir. Analiz sirecinde herhangi bir tarih
filerelemesi uygulanmamis; baslik altinda bu tarih araliginda yer alan tim girdi-
ler veri setine dahil edilmistir. Kodlama slrecinde arastirmaci 6znelligini azalt-
mak ve analitik tutarliigr saglamak amaciyla cok asamali bir degerlendirme
siireci izlenmistir. ilk asamada iki arastirmaci, ayni pilot veri setini birbirinden
bagimsiz bicimde kodlamistir. Pilot veri setini olusturan 261 girdi, sistematik
rastlantisal 6rnekleme yoluyla secilmistir.

Bagimsiz kodlama sirecinin ardindan kodlayicilar arasi uyum Cohen’s Kap-
pa katsayisiile degerlendirilmis ve k =.809 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, iki
kodlayici arasinda giiclii diizeyde bir uyuma isaret etmektedir. ikinci asamada,
kodlayicilar arasinda farklilik bulunan girdiler karsilastirilmis; uyusmazliklar
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kod tanimlari, baglam ve ilgili girdinin anlam biitiinligi dikkate alinarak tarti-
silmistir. Bu siirecte kapsami belirsiz kalan bazi kodlarin tanimlari netlestirilmis,
benzer anlam alanina sahip kodlar yeniden gézden gecirilmis ve nihai kod kita-
bi arastirmacilar arasi uzlasiyla olusturulmustur. Arastirmaci 6znelligini kont-
rol etmek amaciyla kodlama kararlarinda kisisel degerlendirmelerden ziyade
metinsel kanitlar esas alinmistir. Her kodun ilgili girdide hangi ifade, anlam
oriintisi veya soylemsel vurguya karsilik geldigi kontrol edilmis; kodlamalar
dogrudan alintilar ve baglamsal okumalarla desteklenmistir. Ayrica arastirma-
alar, sismanlik, kadin bedeni, toplumsal cinsiyet ve dijital nefret séylemi gibi
hassas konularin analizinde kendi 6n kabullerinin bulgulari yonlendirmemesi
icin kodlama sirecini diizenli olarak karsilastirmali bicimde degerlendirmistir.
Boylece analiz siirecinde hem kodlayicilar arasi glvenilirlik hem de yorumlayi-
al tutarlilik saglanmaya calisilmistir. Bu islemin ardindan olusturulan nihai veri
seti Gzerinden icerik analizi gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda olusturulan veri
seti nitel analiz yazilimi MAXQDA programina aktarilmistir. Sekil 7'de kilolu,
obez ve sisman anahtar kelimeleriyle iliskilendirilen basliklar; kadina yonelik,
erkege yonelik ve herhangi bir cinsiyet belirtmeyen icerikler olarak siniflandi-
rilmistir. inceleme sonucunda, ‘sisman’ kelimesi gecen 500 basligin %46,8'inin
kadina, %12,6'sinin erkege ve %40,6'sinin cinsiyet belirtmeyen iceriklere ait
oldugu; ‘kilolu’ kelimesi gecen 302 basligin %43,7'sinin kadina, %10,3'Gndn er-
kede ve %46'sinin cinsiyet belirtmeyen basliklardan olustugu; ‘obez’ kelimesi
gecen 223 basligin blyik 6lclide cinsiyet belirtmeyen iceriklerde yogunlastigi
(%79,4), buna karsin %17'sinin kadina ve %3,6'sinin erkege yonelik oldugu be-
lirlenmistir. Genel dagiim degerlendirildiginde basliklarin %39,4'Gnin kadin-
lara, %9,9'unun erkeklere ve %50,6'sinin herhangi bir cinsiyet atfi icermeyen
ifadelere yoneldigi gordlmistir. Ayrica, ‘iticiligi’ kelimesi gecen basliklar da
ayri olarak degerlendirilmis; toplam 500 basligin %32,2'sinin kadina, %20,2’si-
nin erkege ve %47,6'sinin cinsiyet belirtmeyen iceriklere yonelik oldugu belir-
lenmistir. Bu dort kategori (sisman, kilolu, obez, iticiligi) birbirinden bagimsiz
anahtar kelime aramalariyla elde edilmis olup, bazi basliklar birden fazla kate-
goride yer alabilmektedir; ancak her kategoride ayri ayri gozlemlenen kadin
odakliyonelim, viicut agirligi temelli sdylemlerin platform genelinde tutarli bir
cinsiyetlendirilmis oriintd izledigine isaret etmektedir. Arastirma yalnizca Eksi
Sozliik'teki ‘kilolu kadin iticiligi' basligiyla sinirlidir. Bu nedenle bulgular tim
dijital platformlara, tim Eksi S6zliik basliklarina veya Tiirkiye'deki genel top-
lumsal algiya genellenemez. Bununla birlikte secilen baslik, kadin bedenine
yonelik vicut agirligr temelli damgalayici séylemlerin yogun bicimde gorindr
oldugu bir 6rnek olay niteligi tasidigi icin dijital kilofobinin séylemsel isleyisini
anlamak acisindan analitik deger tasimaktadir.
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Sekil 1. Viicut agirligi temelli basliklarda cinsiyet dagilimi

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Sisman Kilolu Obez Toplam

mEkek % mKadin % mCinsiyetYok %

Veri analizi siireci

Kodlama sireci hem timdengelimsel hem de tiimevarimsal bir yaklasim-
la ylrGtilmastir. Literatiirde yer alan kilo damgalamasi, beden politikalari ve
toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik cergeveleri dogrultusunda 6n kodlar olus-
turulmus, veri seti icerisinde tekrar eden yeni anlam oriintileri dogrultusunda
yeni kodlar gelistirilmistir. Bu kapsamda Robinson ve arkadaslar tarafindan
1993 yilinda gelistirilen 50 maddelik kilofobi 6lceginde yer alan sifatlar temel
alinmistir (Robinson ve digerleri, 1993, s. 472). ilgili arastirmacilarin élceginde
yer alan ‘tembel’, ‘itici’, ‘disiplinsiz’ gibi sifatlar, veri setindeki “yemek yemek-
ten baska bir sey bilmiyor”, “kendine bakmiyor” tiri ifadelerle eslestirilerek
‘Disiplinsiz-Hareketsiz-itici Algisi’ temasinin alt kodlari olusturulmustur. Time-
varimsal olarak ise veri setinde sik¢a tekrarlanan ancak 6lgekte karsiligr bu-
lunmayan “kilo verirse giizel olur” tiri ifadeler, yeni bir kod olarak ‘Kosullu
Kabul’ basligi altinda toplanmistir. MAXQDA programinda bu kodlar hiyerarsik
bir kod sistemi (tema ve alt kod) olarak yapilandirilmis; kod sikliklari, kod es-o-
lus (co-occurrence) matrisi ve kelime bulutu islevleri araciligiyla gorsellestiril-
mistir. On kod listesi ilk okuma sonrasinda yenilenmis; benzer anlam tasiyan
kodlar birlestirilmis, kapsami belirsiz kodlar yeniden tanimlanmis ve nihai kod
kitabi arastirmacilar arasi uzlasi sonucunda olusturulmustur. Calismada analiz
edilen veriler kamuya acik dijital iceriklerden elde edilmistir. Kullanici kimlikle-
ri anonim tutulmus ve dogrudan alintilarda kisisel bilgi iceren ifadeler cikaril-
mistir. Arastirma sirecinde etik ilkelere uygun hareket edilmistir. Bu calismada
bir girdi birden fazla tema altinda kodlanabilmistir. Bu nedenle bulgularda su-
nulan yizde ve frekans degerleri toplam girdi sayisini degil, toplam kod atama
sayisini yansitmaktadir. Calismada kullanilan ayrintili kod sistemi Tablo 7'de
sunulmustur.

ETKILESIM | 371



Berrin BALDAS CAKIR & Engin CAKIR

Tablo 1. Kod ve alt kod dagilimi

Tema

Alt Kod Ornekleri

Karsit Goris

Disiplinsiz-Hareket-
siz-Itici Algisi

iradesiz, Cok Yiyen, Cekici Olmayan, Viicudu Bicimsiz,
Hareketsiz, Itici-Igreng

Huysuz-Sevimsiz
Algisi

iletisimi Zor, Samimiyetsiz-Diismanca, Gergin, Bencil

Kotd Hijyen Algisi

Terli, Kirli, Kisisel bakimina 6zen géstermeyen

Duygusal ve Psiko-
lojik Sorun Algisi

Diisiik benlik saygisi, Asiri Ozgiivenli, Mutsuz/Zavalli/Acinasi,
Degisken duygudurum

Zeka ve Yaratiailikla
Ilgili Olumsuz Algi

Zeki olmayan

Soylem ve Mesru-
lastirma Bicimleri

Yeme Bozuklugu Riski, Kosullu Kabul, Cinsiyet Temelli
Ayrimcilik, Toplumsal Estetik Yargisi ve Medya Etkisi, Cinsel
Nesnelestirme, Saglik Temelli Damgalama

Bulgular

Bu baslik altinda arastirma kapsaminda olusturulan kod ve alt kod modelleri
ile bunlarin nicel ve nitel 6zelliklerine ayrintili bicimde yer verilmektedir.

Sekil 2. Kod sistemine gore tema dagilimlari

Soylem ve Mesrulastirma Bigimleri

21,9% (356)

Duygusal ve Psikolojik Sorun Algist - 5,9% (96)

Katii Hijyen Algist

Huysuz-Sevimsiz Algis1

2,8% (46)

1,8% (30)

Zeka ve Yaratiaihikla ilgili Olumsuz Alg: I 0,3% (5)

Sekil 2’de arastirma kapsaminda olusturulan kod sistemine goére girdilerde
yer alan soylemlerin tematik dagilimi gosterilmektedir. Analiz sonucunda olus-
turulan temalar icerisinde en yiksek payin ‘Karsit Gorls’ temasina ait oldugu
goriilmektedir (%38,4; n=623). Bunu ‘Disiplinsiz-Hareketsiz-itici Algisi’ (%28,8;
n=468) ve ‘Soylem ve Mesrulastirma Bicimleri' (%21,9; n=356) izlemektedir.
Daha disiik oranlarda ise ‘Duygusal ve Psikolojik Sorun Algisi’ (%5,9; n=96),
‘Koti Hijyen Algisi’ (%2,8; n=46), ‘Huysuz-Sevimsiz Algisi’ (%1,8; n=30) ve ‘Zeka
ve Yaraticilikla ilgili Olumsuz Algr’ (%0,3; n=5) temalari yer almaktadir. Bu da-

372| ETKILESIM ‘Y|l9‘5ay|18‘ Ekim 2026



Dijital ortamlarda nefret soylemi ve kilofobi

gilim, incelenen dijital séylemin tek yonli bir kilofobik yapi sergilemedigini;
damgalayici séylemler ile bu séylemlere itiraz eden karsit soylemlerin ayni tar-
tisma alaninda birlikte Gretildigini géstermektedir. Bununla birlikte damgala-
yiciicerikler incelendiginde, beden agirliginin yalnizca fiziksel bir 6zellik olarak
ele alinmadigi; bireysel irade, 6zdenetim, saglik, cekicilik ve toplumsal kabul
gibi normatif kategorilerle iliskilendirildigi gorilmektedir. Bu durum, viicut
agirligr temelli damgalamanin yalnizca acik hakaretler araciligiyla degil, giinde-
lik ve toplumsal olarak mesru gorilebilen degerlendirme olciitleri Gzerinden
de kurulabildigine isaret etmektedir.

Karsit goriis

Bu tema kapsaminda, kullanicilarin sisman kadinlara yonelik damgalayici ve
ayrimci soylemlere karsi elestirel bir tutum sergiledikleri girdiler kodlanmistir.
S6z konusu girdilerde, beden temelli ayrimcilik iceren ifadelerden kacinilmasi
gerektigine vurgu yapilmakta ve bu tir séylemlerin bireylerin fiziksel, psikolo-
jik ve sosyal yasamlari Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilecedi ifade edilmek-
tedir. Kullanicilar, sisman kadinlara yonelik otekilestirici sdylemlerin bireylerin
0zsaygisini zedeleyebilecegini, toplumsal dislanma ve psikolojik baski yarata-
bilecegini dile getirerek bu tiir yaklasimlari elestirmektedir.

Bu baglamda so6z konusu kategori, dijital ortamda (retilen icerikler iceri-
sinde beden temelli damgalamaya karsi gelistirilen bir karsi soylem niteligi
tasimaktadir. Girdilerde kullanicilarin, sisman kadinlara yonelik olumsuz ste-
reotipleri ve ayrimci ifadeleri sorguladiklari; bu tir séylemlerin toplumsal esit-
sizlikleri yeniden treten bir dil olusturduguna dikkat cektikleri goriilmektedir.
Baska bir ifadeyle bu kategori altinda yer alan ifadeler, kilolu kadin iticiligi bas-
ig1 etrafinda sekillenen ayrimci séylemlere karsi gelistirilen elestirel bir pers-
pektifi ve alternatif bir diisiince sistemini yansitmaktadir.

Dolayisiyla bu temaya iliskin bulgular, dijital platformlarda beden temelli
damgalayici sdylemlerin yalnizca yeniden Gretilmedigini, bazi kullanicilar tara-
findan elestirildigini ve bu soylemlere karsi bir sdylem alaninin da olustugunu
gostermektedir. Bu durum, ¢evrim ici kamusal alanin farkli gorislerin bir ara-
da ifade edildigi cok katmanli bir tartisma ortami sunduguna isaret etmekte-
dir. Bu bulgu, Dahlberg'in (2007, s. 836) cevrimici kamusal alani uzlasidan ¢ok
soylemsel cekisme ve farkli konumlarin karsilasmasi Gizerinden degerlendiren
yaklasimiyla 6rtismektedir. Benzer bicimde Toepfl ve Piwoni (2015) cevrimici
yorum alanlarinin egemen soylemlere tepki veren karsit kamusal séylemlerin
Uretilebildigi alanlar olarak isleyebildigini gostermektedir. Dolayisiyla bu calis-
manin bulgulari, dijital ortamlarin yalnizca hakim beden normlarinin ve viicut
agirligr temelli damgalamanin yeniden iretildigi alanlar olmadigini; ayni za-
manda bu normlarin sorgulandigi, miizakere edildigi ve bunlara karsi alternatif
soylemlerin gelistirildigi tartismali kamusal alanlar olarak da islev gorebildigini
disindirmektedir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rnek-
lere yer verilmistir:

“Glin gecmiyor ki s6zllkte bir nefret sucu daha islenmesin.”
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“Size ne? neden bu kadar ilgilendiriyor birinin kilosu sizi? evet ben de kiloluyum ve
bu sizi aldkadar etmiyor. Benim mutlu olmam sizin g6z zevkinizden daha 6nemli ve
litFen berbat fikirlerinizi kendinize saklayin.”

“Kime ne? Size ne? Sana ne? Bana ne? Herkes kendi iticiligiyle ilgilensin, baskasiyla
ilgilenmek icin cok bos bir ruha sahip olmak gerekir.”

“Arkadaslar, sozlikteki kadinlar sizin kadinlari kategorize eden sekilci ve cogu za-
man sug niteligi tasiyan hastalikli gérislerinizi umursamiyor. Artik anlayin. Hayatta
bir sey basararak falan dikkat cekmeye calisin. Bu zihniyeniz maksimum on yasinda
kaldi ki ona da akran zorbaligi denir, o ayri.”

Sekil 3'te, 'Soylem ve Mesrulastirma Bicimleri' temasi altinda kodlanan gir-
dilerin alt kategorilere gore dagilimi sunulmaktadir.

Sekil 3. S6ylem ve mesrulastirma bicimleri alt kodlarinin dagilimi

Saghk Temelli Damgalama _ 27,0% (96)
Cinsel Nesnelestirme — 23,0% (82)
Toplumsal Estetik Yargisi ve Medya Etkisi _ 11,2% (40)
Cinsiyet Temelli Ayrimeihk _ 7,3% (26)

Yeme Bozuklugu Riski 2,5% (9)

Buna gore tema icerisinde en yiiksek orana sahip alt kod kosullu kabuldiir.
Bu alt kod, toplam dagilimin %28,9'unu (n=103) olusturmaktadir. Bu kategori
altinda yer alan girdilerde kullanicilarin sisman kadinlara yonelik tutumlarini
dogrudan reddetmek yerine belirli kosullar altinda kabul edilebilirlik cerceve-
si sunduklari dikkat cekmektedir. Saglik durumu, fiziksel gorinim, kisisel ba-
kim ya da yasam tarzi degisikligi gibi belirli kosullar altinda sisman bireylerin
kabul edilebilir gorildigiini ima eden ifadeler bu kategori kapsaminda de-
gerlendirilmistir. Bu tir séylemler, beden normlarinin dolayli bicimde yeniden
Uretildigini ve bireylerin belirli beden standartlarina uyum saglamaya yonlen-
dirildigini gostermektedir. Kosullu kabul séylemi, sisman bedeni bitindyle
dislamaktan ziyade kabul edilebilirligi 6zdenetim, bakim, egzersiz veya agirlik
kaybi gibi sartlara baglamaktadir. Bu 6riinti, Crawford’in (1980, s. 368), ‘healt-
hism’ yaklasimiyla disinildiginde, sagligin bireysel sorumluluk ve 6zdene-
tim Gzerinden ahlaki bir degere donistirilmesine isaret etmektedir. Benzer
bicimde Dolezal ve Spratt (2023, ss. 4-5), sismanligin bireysel secim, 6zbakim
ve 6zdisiplin ekseninde ¢ercevelenmesinin bedene yonelik su¢lama ve utan-
dirmayr mesrulastirabildigini gostermektedir. Bu acidan kosullu kabul, agik
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dislamadan farkli olarak, kisinin normatif bedensel ve davranissal beklentilere
uyum gostermesi halinde kabul edilebilir hale gelecegini varsayan daha ortiik
bir denetim bicimi olarak degerlendirilebilir. Asagida bu temaya iliskin kodla-
nan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Temiz, bakimli gller yizli, dirist, insan gibi insan oldugu middetce kilosunun
zerre 6nemi yoktur.”

“Tedavi ve ilaclarla gelen kilolar disinda kadinlarin kilo almasi sagmalik.”

“Bazi kilolu glizel kadinlar ‘ulan kilo verse efsane hatun olurmus’ ciimlesini kurdur-
tur bana.”

ikinci sirada %27,0 (n=96) oraniyla saglik temelli damgalama alt kodu yer
almaktadir. Bu durum, sisman kadinlara yonelik olumsuz degerlendirmelerin
yalnizca estetik veya bireysel tercihler Gizerinden degil, saglik ve bilimsel soy-
lemler araciligiyla mesrulastirildigini goéstermektedir. Bilimsellestirilmis dam-
galama kategorisinin en yiiksek alt kodlardan biri olmasi, kullanicilarin olumsuz
yargilarini yalnizca kisisel bedgeni diizeyinde ifade etmediklerini; bu yargilari
saglik ve risk soylemi tGzerinden nesnel ve mesru gostermeye calistiklarini di-
siindirmektedir. Bu durum, kilofobik séylemin acik nefret dilinden cok, ras-
yonellestirilmis bir dislama bicimi olarak isledigine isaret etmektedir. Kullani-
alarin bazi girdilerde viicut agirligi, saglik ve risk faktorleri arasindaki iliskiyi
vurgulayarak olumsuz degerlendirmelerini bilimsel argiimanlarla temellendir-
meye calistiklari goriilmektedir. Saglik temelli damgalama kategorisinde sag-
lik séyleminin varligi tek basina damgalayici olarak dederlendirilmemis; saglik
bilgisinin sisman kadinlara yonelik genelleyici, suclayici veya dedersizlestirici
dederlendirmeleri gerekcelendirmek Gzere kullanildigi séylemler bu kapsam-
da ele alinmistir. Bu ayrim 6nemlidir; ¢ink{ agirlik damgalamasi literatdrd,
saglik ve kisisel sorumluluk séylemlerinin yiksek viicut agirigini irade, 6zde-
netim ve bireysel basarisizlikla iliskilendiren stereotiplerle birlesebildigini gos-
termektedir (Dolezal & Spratt, 2023; Kite ve digerleri, 2022). Bu acidan saglik
soylemi, bazi girdilerde Van Leeuwen’in (2007) kavramsallastirdidi anlamda bir
rasyonellestirme kaynadi olarak islev gormekte; bedene iliskin olumsuz yargi-
lar bilimsel veya nesnel goriinen gerekceler araciligiyla mesrulastirilmaktadir.
Asadida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Var boyle bir sey. Hic alinmaca, glicenmece yok. Olmus 130 kg, bir de stiine bu
sagliksiz haliyle gebe kaliyor. Ultrasonda 1 karis yag dokusundan bebek gérinmu-
yor. Bebek icin anomali taramasi yapilamiyor. Gebelige bagli diyabet, hipertansiyon
riski artiyor. Diyabet riskinin artmasina bagli iri bebek olma riski artiyor. E o iri be-
bek goriinmeyen bacak arasindan c¢ikamayacadi icin sezaryen riski artiyor. Sezar-
yende sirf gobegdi cekmek ve o yadlarin icinden bebegdi cikarmak icin ayri bir ekip
gerekiyor. Dogum sonrasi bebekte hipoglisemi riski oluyor ve elbette annede yara
yeri enfeksiyonu riski artiyor”.

“Sisman insanlarin hepsi hastadir. Bu bir hastaliktir ve tedavi olmaniz gerekmekte-
dir.”

“Sisman basliginda bir umut bir seyler bulurum diye dolasan arkadaslara el sal-
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larken, konu hakkindaki engin disiincem; sisman insanlarin hepsi hastadir. Bu bir
hastaliktir ve tedavi olmaniz gerekmektedir. Evvela doktorunuza basvurunuz. Boy
ve yas oraniniza gére saglikli kilograminizi bulunuz Allah’in iticileri. Sizden nefret
ediyorum”.

Uciincii en yiiksek kategori %23,0 (n=82) oraniyla cinsel nesnelestirme ola-
rak belirlenmistir. Cinsel nesnelestirme kategorisi, kadin bedeninin estetik ve
cinsel cekicilik Gzerinden degerlendirilmesine dayanan ifadeleri icermektedir.
Cinsel nesnelestirme alt kodunun %23,0 (n=82) oraninda temsil edilmesi, sis-
man kadin bedeninin yalnizca saglik veya bireysel sorumluluk Gzerinden degil,
ayni zamanda fiziksel ¢ekicilik ve cinsel arzu edilebilirlik dlcitleri Gzerinden de-
derlendirildigini gostermektedir. Bu bulgu, Fredrickson ve Roberts'in (1997, ss.
174-175) Nesnelestirme Kurami ¢ercevesinde degerlendirilebilir. Kuram, kadin
bedeninin toplumsal ve kiltirel baglam icerisinde disaridan g6zlenen, deger-
lendirilen ve bedensel goérinimi Gzerinden anlamlandirilan bir nesne héline
getirilebildigini ileri sirmektedir. Bu acidan incelenen girdilerde sisman kadin-
larin ‘cekici’, ‘seksi’, ‘itici’ ya da ‘cinsel agidan tercih edilebilir’ olup olmadiklar
Uzerinden degderlendirilmesi, bireyin diger 6zelliklerinin geri plana itilerek be-
denin dissal bir degerlendirme nesnesine donistirildigiine isaret etmekte-
dir. Bu sonug, sosyal medyada agirlik damgalamasi ile beden nesnelestirmesi
arasindaki iliskiyi inceleyen Wanniarachchi ve digerlerinin (2022) bulgulariyla
da paralellik gostermektedir. Ozellikle cekicilik ve fiziksel gériinim etrafinda-
ki tartismalarin, bireylerin beden agirligi izerinden degerlendirilmesinde be-
lirgin bir rol oynadigi saptanmistir. Arastirmada kadinlara iliskin séylemlerin
erkeklere kiyasla daha cesitli nesnelestirme bicimleri icerdigi ve kadin bedeni-
ne yonelik nesnelestirici soylemlerin belirgin oldugu da ortaya konmustur. Bu
yonlyle mevcut arastirmada cinsel nesnelestirmenin 6ne ¢ikan kodlardan biri
olmasi, sisman kadin bedeninin yalnizca vicut agirligi temelli damgalamanin
degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyetlendirilmis ¢ekicilik ve arzu edilebilirlik
normlarinin da nesnesi haline gelebildigini gostermektedir. Bununla birlikte
mevcut calismanin bulgulari, nesnelestirmenin yalnizca sisman kadin bede-
ninin ‘cekici olup olmadigi’ Gzerinden islemedigini; cinsel cekiciligin, bedenin
toplumsal kabul edilebilirligini belirleyen 6l¢ltlerden biri haline getirilebildigi-
ni gostermektedir. Dolayisiyla cinsel nesnelestirme, bu calismada viicut agirlig
temelli damgalamadan bagimsiz bir olgu olarak degil, kadin bedeninin hangi
kosullarda kabul edilebilir ve arzu edilebilir sayilacagini belirleyen cinsiyetlen-
dirilmis bir mesrulastirma bicimi olarak dederlendirilmektedir. Asagida bu alt
koda iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Daha seksi atesli oluyorlar bilen bilir yatakta iyiler”

Diger alt kodlara bakildiginda toplumsal estetik yargisi ve medya etkisi
%11,2 (n=40), cinsiyet temelli ayrimcilik %7,3 (n=26) ve yeme bozuklugu riski
%2,5 (n=9) oraninda temsil edilmektedir. Bu dagilim, séylem ve mesrulastirma
bicimleri temasinda en baskin 6rintinidn kosullu kabul, saglik temelli dam-
galama ve cinsel nesnelestirme ekseninde sekillendigini géstermektedir. Ge-
nel olarak degerlendirildiginde, sisman kadinlara yonelik ayrimci sdylemlerin
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yalnizca acik hakaret ya da dislama biciminde dedil; saglik, estetik, toplumsal
normlar ve cinsiyetci bakis acilari Gizerinden daha o6rtiik ve mesrulastirilmis bi-
cimlerde iretildigi anlasilmaktadir. Bazi arastirmacilar, sosyal medyanin agir-
ik damgalamasini hem yeniden Uretebilecedini hem de buna karsi séylemler
gelistirmek icin kullanilabilecegini tartismaktadir. Ozellikle ince bedenin nor-
matif ideal olarak sunulmasi ve beden agirliginin bireysel olarak tamamen
kontrol edilebilir oldugu Ffikrinin sosyal medya iceriklerinde pekistirilebildigi
belirtilmektedir (Clark ve digerleri, 2021). Asagida bu temaya iliskin kodlanan
girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Zayif ve clliz hatun kadar degildir. Avrat dedigin biraz kilolu olmali. insanin géziine
blylk gézikmekten zarar gelmez :)”

“Glnldmizde insanlardaki glizellik algisini televizyon dizileri, sosyal medya, muhte-
lif basin yayin organlari mahvetti.”

“Bizim bitin insanlik olarak sismanlik ve zayiflik konusunda diisiinme seklimiz cok
bozulmus durumda, bunun da sebebi aslinda ne yazik ki medya.”

“Yeme bozuklugu icin terapiye giderken terapistime bu basligi da anlatirdim. in-
sanlar baskalarinin yiiziine séylemese de icten ice kilolu insanlar icin boyle diyorlar,
bu da kaniti diye. Keske terapistimin beni mantik zeminine cekmek icin buradaki
issizleri nasil betimledigini not almis olsaydim... Yansitma yapmayi birakin, sizi hig
ilgilendirmeyen insanlarin dis goriinsiine ve yediklerine yemeklere neden laf et-
tiginizi oturup diisiiniin ve en kisa zamanda siz de bir terapistle gériismeye basla-
yin. Kendi dismorfiniz yliziinden kimseyi zorbalayamazsiniz, bir giin sert bir kayaya
carparsiniz, sizi aglatarak eve yollarlar.t: hicbir kadinin ilgilenmemesi gereken, bir
eli strekli mesgul, penisli bireylerle kendisine saygisi olmayan, biling diizeyi disiik
pick-me kizlarin ezik yakinmalarini iceren ve ruh hastaligi kokan baslik”.

Sekil 4'te 'Disiplinsiz-Hareketsiz-itici Algisi’ temasi altinda kodlanan girdile-
rin alt kategorilere gore dagilimi sunulmaktadir.

Sekil 4. Disiplinsiz-hareketsiz itici algisi

itici-igrene 30,6% (143)

Cekici Olmayan 23,1% (108)

Cok Yiyen 18.6% (87)

Viicudu Big¢imsiz 12,0% (56)

Hareketsiz 8,3% (39)

iradesiz 7.5% (35)

Bulgulara goére bu tema icerisinde en yiiksek orana sahip kod itici-igreng
olup toplam kodlamalarin %30,6'sin1 (n=143) olusturmaktadir. Bu durum, sis-
man kadinlara yonelik séylemlerde bedensel goriinimiin yalnizca estetik aclI-
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dan degil, ayni zamanda tiksinme ve dislama iceren ifadelerle degerlendirildi-
gini gostermektedir. Bu bulgu Puhl ve Heuer'in (2009, s. 952), obezitenin halk
algisinda irk veya cinsiyet temelli dnyargilardan farkli olarak kolaylikla kontrol
edilebilir bir 6zellik olarak goérildigi ve bu nedenle 6zdenetim eksikligine
baglandigi yoniindeki tespitiyle dogrudan értiismektedir. Veri setinde bu kalip
yarginin en yiksek ikinci sirada yer almasi, kilofobinin dijital ortamda da biiyik
Olclide bireysel sorumluluk cercevesi lizerinden mesrulastirildigr yonindeki
temel iddiayi dogrulamaktadir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden
bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Bellerindeki acikliktan yaglari fiskirmis goriince midem kalkiyor.”
“Sadece igreng goriiniiyorsunuz”

Bulgular incelendiginde, %23,1 (n=108) oranindaki cekici olmayan alt ko-
dunun ikinci sirada yer aldigi gériilmektedir. Bu bulgu, sisman kadinlara yo-
nelik olumsuz degerlendirmelerin 6nemli 6lclide estetik ve fiziksel cekicilik
normlari Gzerinden Uretildigini gostermektedir. Kullanicilarin blylk bir bola-
minin sisman kadinlari fiziksel gériinim ve giizellik standartlari cercevesinde
dederlendirdigi ve bu degerlendirmelerin olumsuz bir nitelik tasidigi anlasil-
maktadir. Bu sonug, bazi arastirmacilarin X'teki damgalayici séylemlerde ‘asiri
yiyen', ‘cekici olmayan’, ‘hareketsiz’ ve ‘tembel’ stereotiplerini saptadigi bul-
gularla biyik 6lcide ortismektedir (Lydecker ve digerleri, 2016). Asagida bu
temaya iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Valla kusura bakmayin ama diinya giizeli olsa kilolu kadina déniip bakmiyorum”

“Ne yazik ki bu iticilik vardir. Erkekleri iter. Erkeksiz hayat isteyen icin kilo iyi bir
seydir.”

“Ama bu sekilde gezmek goz zevkine cok da hitap etmiyor bence”

Uclincii sirada %18,6 (n=87) oraniyla cok yiyen kategorisi yer almaktadir.
Bu alt kodda sisman kadinlari itici olarak niteleyen kullanicilar, bunun temel
nedeninin asiri yemek yeme aliskanliklariyla iliskili oldugunu savunmaktadir.
Bu durum, sisman kadinlarin beden agirliginin bireysel davranislar ve 6zellikle
yeme aliskanliklariyla iliskilendirilerek aciklanmaya calisildigini gostermekte-
dir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmis-
tir:

“Sadece asiri bogazina diskiin tipler benim saygi duydugum insanlar degiller.”

“Nasil bir yemek yeme arzusu lan bu. Homini girtlak. Tombikligin bile bir adabi var
ya.”

“Bana sacma ve tek itici gelen sey bunlarin hi¢ yokluk gérmeden dana gibi yedik-
leri.”

Viicudu bicimsiz kodu %12,0 (n=56) oraniyla beden formuna yonelik olum-
suz degerlendirmeleri yansitirken, hareketsiz kodu %8,3 (n=39), sismanligin
fiziksel pasiflik ve tembellik algisiyla iliskilendirildigini gostermektedir. Son
olarak iradesiz kodu %7,5 (n=35) oraniyla en diisik frekansa sahip olmakla bir-
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likte, sismanligin kisisel irade eksikligiyle aciklanmasina yonelik soylemlerin de
varligini ortaya koymaktadir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden
bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Gobek, ayari bozulmus camasir makinasinin merdanesi gibi saga sola yayilir.”

“Bingil bingil keskiil titretmeli yaglar disiindiikce kusacagim. Gériince hemen ka-
cin”

“Agzina sahip ¢cikamayip sisen kadinlar icinse ‘yaziklar olsun bu mu yani’ demek is-
tedigim bir durum.”

“iki egzersiz yapmaya da iiseniyorsa bakin iste o iticidir.”
“iradesizlikten yedigine ictigine sinir geitremeyen kadinlarin cemkirdigi baslik.”

“iradesini disipline edemedigi icinde hopp fix ciimle ‘Ben bdyle mutluyum’ der. Ha-
yir aslinda icimizdeki en mutsuz olan sensin.”

“Ama bu kilo olayi obezlik ve hareketsizlik olarak incelenmeli. Hareketsizlikten kilo-
lu olan kisiler, kusura bakmasin ama tembel oluyorlar.”

“Oz kontrol yetileri zayiftir.”

Disiplinsiz-hareketsiz-itici algisi temasi kapsaminda ortaya cikan cok yi-
yen, hareketsiz ve iradesiz kodlari, sismanligin 6nemli 6l¢lide bireyin kontro-
lindeki davranislarla iliskilendirildigini gostermektedir. Bu bulgu, Atif Kurami
cercevesinde degerlendirildiginde, beden adirliginin kontrol edilebilir olarak
algilanmasinin bireye daha fazla sorumluluk yiiklenmesine ve durumun irade,
O0zdenetim ve kisisel caba eksikligi Gizerinden aciklanmasina yol acabildigini
distindirmektedir (Weiner ve digerleri, 1988, s. 739). Benzer bicimde Cran-
dall (1994, ss. 882-884) sisman bireylere yonelik 6nyarginin kisiyi kendi beden
agirligindan sorumlu tutan bir ‘suclama ideolojisi’ ile iliskili oldugunu goéster-
mektedir. Agirik damgalamasi literatiirinde de yiiksek beden agirligina sahip
bireylerin siklikla tembel, motivasyonsuz, 6z disiplinden yoksun ve cekici olma-
yan kisiler olarak stereotiplestirildigi bildirilmektedir (Puhl & Heuer, 2009; Kite
ve diderleri, 2022). Nitekim Lydecker ve digerleri (2016), X'teki kilo damgalayi-
cliceriklerde asiri yeme, cekici olmama, hareketsizlik ve tembellik temalarinin
one ciktigini saptamistir. Bu paralellik, mevcut calismada belirlenen stereotip-
lerin Eksi Sozliik'e 6zgi minferit ifadelerden ibaret olmadigini, farkli dijital
ortamlarda da gozlenen daha genis bir agirlik damgalamasi repertuvarinin par-
casi oldugunu distndirmektedir.

Bununla birlikte itici-igren¢ kodunun tema icerisindeki en yiiksek paya
sahip olmasi, viicut agirligi temelli stereotiplestirmenin yalnizca bireysel so-
rumluluk ve 6zdenetim yargilariyla sinirli olmadigini géstermektedir. Tiksinti
Gzerine yapilan calismalar, obez bireylere yonelik olumsuz tutumlarin ve sos-
yal mesafe isteginin tiksinti duygusuyla iliskili olabildigini ortaya koymaktadir
(Vartanian ve digerleri, 2016). Bu acidan incelenen girdilerde sisman kadin
bedeninin ‘igrenc’, ‘mide bulandirici’ veya ‘uzak durulmasi gereken bir beden’
olarak kurulmasi, estetik normdan sapmanin duygusal bir dislama bicimine
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donisebildigine isaret etmektedir. Boylece bu tema, sisman kadin bedeninin
bir yandan irade, disiplin ve hareketlilik izerinden ahlaki olarak degerlendiri-
lirken, diger yandan cekicilik ve tiksinti (izerinden estetik ve duygusal olarak
degersizlestirildigini gostermektedir.

Sekil 5'te ‘Duygusal ve Psikolojik Sorun Algisi’ temasi altinda kodlanan gir-
dilerin alt kategorilere gore dagilimi sunulmaktadir.

Sekil 5. Duygusal ve psikolojik sorun algisi

Diigiik Benlik Saygis1

49,0% (47)

Asirt Ozgiivenli 27,1% (26)

Mutsuz-Zavalli-Acinasi 14,6% (14)

Degisken Duygudurum 9,4% (9)

Bulgular incelendiginde, en yiiksek oranin %49,0 (n=47) ile disik benlik
saygisi alt koduna ait oldugu gorilmektedir. Bu alt koddaki ifadelerde kulla-
nicilar, sisman bireylerin kendilerine saygi duymadiklarini ileri siirmektedir.
Kullanicilarin bazi girdilerde beden agirligini bireyin 6zsaygisi ve psikolojik du-
rumu ile iliskilendirdikleri gorilmektedir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan
girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Net bir kendine saygisizlik belirtisidir.”

“Kisisel fikrim insanlarin asir kilo alarak kendilerine olan saygilarinin da bittigini
disidniyorum.”

“Ama kadinlarda fazla kilosu olanlarin kendisine saygisi olmadigi icin bende saygi
duymuyorum”

Bulgular incelendiginde, duygusal ve psikolojik sorun algisi temasi iceri-
sinde asir 6zglvenli kodunun %27,1'lik oranla (n=26) ikinci sirada yer aldigi
gorilmektedir. Bu bulgu, sisman kadinlara yénelik soylemlerde yalnizca beden
gorinimiine iliskin degerlendirmelerin degil, ayni zamanda kisilik 6zellikle-
rine yonelik olumsuz atiflarin da Gretildigini géstermektedir. Asiri 6zglvenli
kodu altinda yer alan ifadeler, sisman kadinlarin benmerkezci, kendini 6nce-
leyen ya da cevresine karsi duyarsiz bireyler olarak temsil edildigine isaret et-
mektedir. Dolayisiyla bu sdylemler, sismanligi yalnizca fiziksel bir 6zellik olarak
degil, bireyin duygusal ve psikolojik yapisiyla iliskilendirilen olumsuz bir kisilik
goOstergesi olarak konumlandirmaktadir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan
girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:
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“iticilikleri fiziksel dzellikleri sebebiyle degildir. Tamamen kendilerine olan gereksiz
glivenleri sebebiyle olmaktadir. Sanki Adriana Lima.”

“Cok ama c¢ok biyiik cogunlugu fesat, kompleksli, acimasiz, vicdansiz, narsist ve de
aptal oluyor. Bunlarin disinda iyiler.”

Bulgular incelendiginde, duygusal ve psikolojik sorun algisi temasi icerisin-
de mutsuz-zavalli-acinasi kodunun %14,6'lik oranla (n=14) G¢lincil sirada yer al-
digi gorilmektedir. Bu bulgu, sisman kadinlara yonelik séylemlerde bireylerin
yalnizca fiziksel ozellikleriyle degil, duygusal durumlariyla da etiketlendigini
gostermektedir. Mutsuz-zavalli-acinasi kodu altinda yer alan ifadeler, sisman
kadinlarin yasamlarindan memnun olmayan, acinacak durumda ya da duygusal
acidan yetersiz bireyler olarak temsil edildigine isaret etmektedir. Dolayisiyla
bu séylemler, sismanligi sadece bedensel bir durum olarak degil, ayni zaman-
da bireyin ruhsal diinyasina iliskin olumsuz bir algi Gzerinden anlamlandirmak-
tadir. Benzer sekilde, Degisken Duygudurum kodunun %9,4'lik oranla (n=9)
tema icerisindeki bir diger dikkat cekici kategori oldugu gérilmektedir. Bu
bulgu, sisman kadinlara yonelik séylemlerde onlarin duygusal acidan dengesiz,
kararsiz ya da ruh hali sik degisen bireyler olarak kurgulandigini géstermek-
tedir. Degisken duygudurum kodu altinda yer alan ifadeler, sisman kadinlarin
psikolojik acidan istikrarsiz ve kontrol edilmesi giic bireyler seklinde temsil
edildigine isaret etmektedir. Bu yonliyle s6z konusu séylemler, bedensel 6zel-
likler Gzerinden baslayan damgalamanin psikolojik niteliklere dogru genisledi-
dini ve bireyin kisiligine yonelik genelleyici olumsuz yargilar tretildigini ortaya
koymaktadir.

Asagdida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmis-
tir.

“Genelde ya cok sinirli ya da asiri duygusal oluyorlar sebebini anlayamadigim bir

sekilde”

“Duygu durumlari dengesizdir. Buglin a’nin yanindayken, yarin b’'nin tarafindadir.”

“Siskoyum ama mutluyum, diyenlere inaniyor muyum? yine hayir!”

“Yasitlarindan bazilari seninle alay ediyor, bazilari seni gérmezden geliyor, bazilari
da sana aciyor.”

Genel olarak degerlendirildiginde, bu temaya iliskin bulgular sisman kadin-
lara yonelik séylemlerde yalnizca fiziksel gorinimin degil, psikolojik 6zellikle-
rin de damgalayici bicimde yorumlandigini géstermektedir. Kullanicilarin bazi
girdilerde beden agirligini bireylerin duygusal durumu, 6zgliveni ve psikolojik
ozellikleriyle iliskilendirmeleri, sisman kadinlara yonelik stereotiplerin yalniz-
ca estetik degerlendirmelerle sinirli kalmadigini; psikolojik 6zelliklere yonelik
genellemeler araciligiyla da iretildigini ortaya koymaktadir.

Sekil 6'da ‘Kot Hijyen Algisi’ temasi kapsaminda kodlanan girdilerin 6ne
cikan alt kategorilere gore dagilimi gosterilmektedir.

Sekil 6. K6ti hijyen algisi
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Bulgular incelendiginde en yiiksek oranin %52,2 (n=24) ile terli alt koduna
ait oldugu gorilmektedir. Bu durum, bazi kullanicilarin sisman kadinlari beden
agirliklariyla iliskilendirilen fiziksel 6zellikler Gizerinden degerlendirdiklerini ve
bu degerlendirmelerin hijyen algisi cercevesinde olumsuz bir anlam yiiklene-
rek ifade edildigini gostermektedir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan girdi-
lerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Ter kokuyor diisiincesinden o6tird iticisini.”
“Bu karilar bir de terledi mi direkt yag kokarlar.”

“Ama igrenc ter kokulari yapis yapis halleri ile bende her daim pis olduklari algisi
uyandirir bu kisiler.”

ikinci sirada %47,8 (n=22) oraniyla kisisel bakimina 6zen géstermeyen kate-
gorisi yer almaktadir. Bu bulgu, sisman kadinlarin bazi girdilerde kisisel bakim
aliskanliklari acisindan yetersiz bireyler olarak temsil edildigini ortaya koymak-
tadir. Kullanicilarin beden agirligini bireylerin temizlik ve bakim aliskanliklar
ile iliskilendiren bir soylem gelistirdikleri gérilmektedir. Asagida bu temaya
iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Neden bilmiyorum ama kilolu insanlar bir¢cok insana daha pis gelir”
“Ama herkes kilosuna kisisel bakimina 6zen gostermeli.”

“Kadin dedigin bakimli olmali bu bakim sadece manikir pedikiri kapsamiyor fizige
de dikkat etmeyi kapsiyor”

Genel olarak degerlendirildiginde, bu temaya iliskin bulgular sisman kadin-
lara yonelik olumsuz stereotiplerin yalnizca estetik goriinimle sinirli kalmadi-
gini; kisisel hijyen ve bakim algisi Gizerinden de Uretildigini gostermektedir. Bu
tir soylemler, beden agirliginin bireylerin temizlik ve kisisel bakim 6zellikleriy-
le iliskilendirilerek damgalayici bir anlam ¢ercevesi icerisinde degerlendirilme-
sine isaret etmektedir.

Sekil 7de "Huysuz-Sevimsiz Algisi’ temasi altinda kodlanan girdilerin alt ka-
tegorilere gore dagilimi gosterilmektedir.
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Sekil 7. Huysuz-sevimsiz algisi

Gergin 30,0% (9)

Samimiyetsiz-Diismanca 26,7% (8)

Bencil 23.3% (7)

iletisimi Zor 20,0% (6)

Bulgular incelendiginde, Huysuz-sevimsiz algisi temasi icerisinde gergin
kodunun %30,0’luk oranla (n=9) en yiiksek paya sahip oldugu goérilmektedir.

Bunun yani sira ikinci sirada %26,7 (n=8) oraniyla sevimsiz/diismanca kate-
gorisi dikkat cekmektedir. Bu kategoride yer alan ifadeler, sisman kadinlarin
sosyal acidan soguk, mesafeli veya olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip bireyler
olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan
girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“iticiler midir bilemem ama kesinlikle gereksiz agresiflerdir.”

“Kilolu kizlari tetikleyen tespittir. Evet var bdyle bir sey. Kilolu kizlar kavgaci ve ag-
resiflerdir ve profesyonel loserlardir. Geneli erkeklere diismanidir. Azili feministler
de hep bunlardan ¢ikar. Sorarsaniz hepsinin bir hastaligi vardir o yizden kilo almis-
lardir vs.”

“istisnalar kaideyi bozmaz ancak bu hanimlarda bir cirkeflik s6z konusu oluyor. itici
yapan sey de bu cirkeflik zaten. Her seyi cirkeflikle cozmeye calisiyorlar.”

Bulgular incelendiginde, %23,3 (n=7) oranindaki ‘bencil’ alt kodunun Gciin-
cl sirada yer aldigi goriilmektedir. Bu durum, bazi kullanicilarin sisman kadin-
lari bireysel ¢ikarlarini 6n planda tutan, baskalarini disiinmeyen veya empati
yoksunu bireyler olarak nitelendirdigini gostermektedir. Asagida bu temaya
iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmistir:

“Obezlere uyuz oluyorum bencil ve andaval olduklarini dGsiinidyorum”

“Kilolu kadinlarin iticiligi vicut yapilarindan degil blyik cogunlugu itibariyle cevre-
lerine yansiyan kibirli, vurdumduymaz, bencil tavirlari yizinden”

“Asiri bencillik hissi yaratiyorlar.”

Son sirada %12,5 (n=6) oraniyla iletisimi zor kategorisi yer almaktadir. Bu
bulgu, sisman kadinlarin sosyal iliskiler acisindan zor iletisim kuran, sosyal et-
kilesimde ve kisilerarasi iletisim siirecinde sorun yasayan bireyler olarak temsil
edildigine isaret etmektedir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden
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bazi 6rneklere yer verilmistir:
“Davranislari ve iletisim kurma sekilleriyle de kendini gosteren iticiliktir.”
“Uzak duruyorum bu tiplerden.”

“lleri déniik sayisiz problem olacagindan hig iliskiye baslamamak dogru tercih ola-
caktir.”

Genel olarak degerlendirildiginde, bu temaya iliskin bulgular sisman kadin-
lara yonelik olumsuz stereotiplerin yalnizca fiziksel goriinim Gzerinden dedgil,
kisilik 6zellikleri ve sosyal davranislar Gzerinden de Gretildigini gostermekte-
dir. Kullanicilarin bazi girdilerde sisman kadinlari bencil, iletisimi zor veya sos-
yal acidan olumsuz 6zelliklere sahip bireyler olarak nitelendirmeleri, beden
agirliginin bireylerin karakter 6zellikleriyle iliskilendirildigini ve bu durumun
damgalayici bir sdylem bicimi olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Sekil 8de ‘Zeka ve Yaraticilikla ilgili Olumsuz AlgI’ temasina ait alt kod da-
gilimi gosterilmektedir.

Sekil 8. Zeka ve yaraticilikla ilgili olumsuz alg:

Bu bulgu, sisman bireylere yonelik olumsuz séylemlerin sinirli bir bélimin-
de zekaya iliskin kiicimseyici ya da asagilayici ifadelerin kullanildigini goster-
mektedir. Ancak bu temanin genel kod sistemi icerisindeki oraninin oldukga
dislk olmasi, sisman bireylere yonelik damgalayici séylemlerin daha ¢ok be-
den go6rinim, disiplin, hareketlilik, hijyen, kisilik 6zellikleri ve toplumsal ka-
bul alanlarinda yogunlastigini; zeka ve yaraticilik eksenli olumsuz algilarin ise
daha sinirli diizeyde ortaya ciktigini géstermektedir. Bu nedenle s6z konusu
bulgu, kilolu bireylerin zaman zaman zihinsel yeterlilik Gzerinden de olumsuz
bicimde etiketlenebildigine isaret etmekle birlikte, bu sdéylem biciminin veri
setinde baskin bir kategori olusturmadigi séylenebilir. Frekansin disiik olmasi
nedeniyle bu tema, genel egilimi temsil eden temel bir kategori olarak degil,
ayrimci séylemin daha sinirli ve dolayli bir yansimasi olarak degerlendirilmeli-
dir. Asagida bu temaya iliskin kodlanan girdilerden bazi 6rneklere yer verilmis-
tir:

“Ama o hastaliklara sahip olan insanlar bile zayiflayabiliyorken, sismanlik kellik veya

kisa boyluluk gibi tedavisi olmayan bir sorun degdilken, sadece yanlis beslendigi ve
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o bogazini tutmayi 6grenecek zihinsel kapasitesi olmadigi icin cok ¢ok sisman hale
gelen kadinlara da o halleriyle itici olduklarini bile séyleyemeyeceksek, nasil bu ne-
fisler terbiye olacak?”

Sekil 9. Kelime bulutu
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Sekil 9'da 'kilolu kadiniticiligi' basligi altinda yer alan girdilerde en sik kulla-
nilan kelimelerin gorsellestirildigi kelime bulutu yer almaktadir. Kelime bulutu
incelendiginde, en belirgin ifadelerin ‘kilolu’, ‘kadin’, ‘itici’ ve ‘iticiligi’ kelime-
leri etrafinda yogunlastigi gorilmektedir. Bu durum, tartismanin temel olarak
kadin bedeni, kilo ve cekicilik algisi etrafinda sekillendigini gostermektedir.
Kelime bulutunda 6ne cikan diger ifadeler arasinda ‘kilo’, ‘kadinlar’, ‘obez’,
‘glizel’, 'saglik’, ‘sagliksiz’, ‘sisman’, ‘yemek’, ‘erkek’ ve ‘fiziksel’ gibi kelimelerin
yer aldigi gorilmektedir. Bu kelimeler, girdilerde sisman kadinlarin cogunlukla
fiziksel goériiniim, estetik normlar ve saglik sdylemleri cercevesinde dederlen-
dirildigini géstermektedir. Ozellikle ‘saglik’, ‘sagliksiz’, ‘hastalik’ ve ‘obezite’
gibi kavramlarin siklikla kullanilmasi, kullanicilarin beden agirligina iliskin de-
derlendirmelerini saglik temelli bir séylem (izerinden gerekcelendirmeye ca-
lstiklarina isaret etmektedir. Ayrica kelime bulutunda ‘erkek’, ‘kadinlar’, ‘kiz’,
‘glizel’ ve ‘cekici’ gibi cinsiyet ve estetik normlarla iliskili ifadelerin de dikkat
cektigi gorilmektedir. Bu durum, sisman kadinlara yonelik degerlendirmelerin
yalnizca kilo ile sinirli kalmadigini; toplumsal gizellik standartlari ve cinsiyet
temelli beklentiler baglaminda tretildigini géstermektedir. Genel olarak de-
gerlendirildiginde kelime bulutu, kullanicilarin sisman kadinlara iliskin séylem-
lerinde fiziksel goriiniim, estetik normlar, saglik séylemi ve toplumsal cinsiyet
beklentilerinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, sisman
kadinlara yonelik algilarin yalnizca bireysel dederlendirmelerden ibaret olma-
digini; toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler tarafindan sekillendirilen bir
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soylem yapisi icerisinde Uretildigini géstermektedir.

Sekil 10. Kod sistemine iliskin kod matrisi dagilimi

Kod Sistemi

v \  Disiplinsiz-Hareketsiz-itici Algisi \

o Iradesiz
» Gok Yiyen
@ Gekici Olmayan
@ Viicudu Bigimsiz
o Hareketsiz
« itici-igreng
Vv g Huysuz-Sevimsiz Algisi
o lletigimi Zor
& Samimiyetsiz-Diigmanca
» Gergin
 Bencil
@ Olumsuz-Katii
v ¢ Katii Hijyen Algisi
o Terli
o Kisisel Bakimina Ozen Géstermeye
o Pasiflik Algisi
v ¢ Duygusal ve Psikolojik Sorun Algist
@ Disiik Benlik Saygisi
o Egoist
@ Mutsuz-Zavalli-Acinasi
o Degigken Duygudurum
v g Zeka ve Yaraticilikla iigili Olumsuz Algi
@ Zeki Olmayan
v 4 Sdylem ve Mesrulagtirma Bigimleri
@ Yeme Bozuklugu Riski
o Kosullu Kabul
« Cinsiyet Temelli Aynmcilik
@ Toplumsal Estetik Yargisi ve Medya
o Cinsel Nesnelestirme

o Sadlik Temelli Damgalama

o Kargit Goriis

Matriste dikkat ceken ikinci yogun alan ‘Séylem ve Mesrulastirma Bicimleri’
temasidir. Bu tema altinda 6zellikle ‘Kosullu Kabul', ‘Saglik Temelli Damgala-
ma’ ve ‘Cinsel Nesnelestirme’ kodlarinin 6ne c¢iktigi gérilmektedir. Bu bulgu,
sisman kadinlara yonelik olumsuz tutumlarin yalnizca dogrudan hakaret veya
dislama yoluyla degil; saglik, estetik, cinsellik, toplumsal normlar ve kabul edi-
lebilirlik sinirlari Gzerinden mesrulastirildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
‘Kosullu Kabul’ kodunun farkli veri birimlerinde goriiniir olmasi, bedenin belirli
sartlar altinda kabul edilebilir goriildigiini; buna karsin ideal beden normlari-
nin dolayli bicimde yeniden Gretildigini géstermektedir.

‘Duygusal ve Psikolojik Sorun Algisi’ temasi da matriste belirli bir yogun-
luga sahiptir. Bu tema altinda ‘Diisiik Benlik Saygisi’, ‘Asiri Ozgiivenli’, ‘Mut-
suz-Zavalli-Acinasi’ ve ‘Degisken Duygudurum’ kodlarinin yer almasi, sisman
kadinlara yonelik soylemlerin yalnizca bedensel 6zelliklerle sinirli kalmadigini;
bireylerin psikolojik durumlari, kisilik 6zellikleri ve duygusal yapilari Gizerinden
de olumsuz bicimde etiketlendigini gostermektedir. Bu durum, viicut agirligi
temelli damgalamanin kisilik ve ruhsal durum alanina dogru genisledigine isa-
ret etmektedir.

Buna karsilik ‘Kotd Hijyen Algisi’ ve ‘Huysuz-Sevimsiz Algisi’ temalarinin
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daha sinirli ancak anlamli bir dagilim gosterdigi gorilmektedir. ‘Koti Hijyen
Algisi’ altinda yer alan ‘Terli’ ve ‘Kisisel Bakimina Ozen Géstermeyen’ kodlari,
beden agirliginin hijyen ve bakim aliskanliklariyla iliskilendirilerek olumsuz bir
stereotip Uretildigini gostermektedir. ‘Huysuz-Sevimsiz Algisi’ temasinda ise
‘Gergin’, ‘Samimiyetsiz-Diismanca’, ‘Bencil’, ‘iletisimi Zor’ gibi kodlarin bulun-
masi, sisman kadinlarin sosyal iliskiler ve kisilik 6zellikleri baglaminda da dam-
galayici bicimde temsil edildigini ortaya koymaktadir.

Matriste en sinirli dagilima sahip temanin ‘Zeké ve Yaraticilikla ilgili Olum-
suz Algl’ oldugu gorilmektedir. Bu tema altinda yalnizca ‘Zeki Olmayan’ kodu-
nun diisik yogunlukla yer almasi, kilolu/sisman kadinlara yonelik olumsuz soy-
lemlerin zihinsel yeterlilikten ¢cok beden gérinim, cekicilik, disiplin, saglik,
hijyen ve kisilik 6zellikleri etrafinda yogunlastigini géstermektedir.

Sonug

Dijital iletisim teknolojilerinde meydana gelen kokli degisimler, kullanicilarin
medya ekosistemi icerisindeki konumunu 6nemli 6l¢lide donlstirmdstir. Ge-
leneksel medya diizeninde biyik 6lclide icerik tiiketicisi konumunda bulunan
bireyler, internet temelli platformlar sayesinde artik icerik (ireten, cogaltan
ve sirdiren 6znelere dontismistir. Bu doniisim, giindelik yasamda karsilik
bulan cesitli olay ve meselelerin dijital ortamda yeniden temsil edilmesine, ye-
niden yorumlanmasina ve yeniden dolasima sokulmasina olanak tanimaktadir.
Nitekim kullanicilar, toplumsal yasamda dikkat ¢ceken ya da kolektif hafizada
yer edinmis konu ve olaylari internet ortaminda yeniden lreterek bunlara
yeni anlam katmanlari kazandirabilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda,
internetin zaman ve mekan sinirlarini asan yapisi, kesintisiz erisim imkani sun-
masi ve bireylere anonim kimlikler araciligiyla distncelerini daha rahat ifade
edebilme firsati tanimasi belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda, kullanici
temelli icerik Gretiminin yogun bicimde gerceklestigi platformlardan biri olan
Eksi S6zliik, glindelik hayata, toplumsal olaylara ve farkli kimlik gruplarina ilis-
kin séylemlerin Gretilmesi, yayilmasi ve yeniden iretilmesi acisindan dikkat ce-
kici bir dijital alan sunmaktadir. Katilimci yapisi, kullanicilarin basliklar altinda
deneyim, goris ve degerlendirmelerini dogrudan paylasabilmelerine olanak
tanimasi, anonim soylem pratigini desteklemesi ve toplumsal meselelerin gin-
delik dil icerisinde goériinir hale gelmesine zemin hazirlamasi nedeniyle Eksi
S6zliik, bu tir arastirmalar acisindan uygun bir inceleme alani olarak deger-
lendirilmektedir. Ozellikle toplumsal 6nyargi, damgalama, nefret sdylemi ve
ayrimci soylemlerin kullanici etkilesimleri icinde nasil kuruldugunu ortaya koy-
ma bakimindan Eksi SézIlik Gn 6nemli bir 6rneklem alani sundugu soylenebilir.

Literatirde, toplumsal diizeyde etkileri bulunan nefret séylemi ve 6teki-
lestirme pratikleri (izerine arastirmalar yer almaktadir. Ancak bu calismalar
icinde, cinsiyet temelli ayristirmalarin sdylemsel diizeyde nasil kuruldugunu
ele alan arastirmalarin gorece sinirli oldugu gérilmektedir. Bu durum, ilgili
konunun daha ayrintili bicimde ele alinmasini gerekli kilmakta ve mevcut calis-
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manin alana saglayacagi katkiyi 6nemli hale getirmektedir. Buradan hareketle
calisma, Eksi SozliK'te ‘kilolu kadin iticiligi’ basligr altindaki girdiler Gzerinden
kadin bedenine yonelik kilofobinin dijital platformlarda nasil insa edildigini ve
mesrulastirildigini ortaya koymustur. Arastirma stirecinde elde edilen veriler,
Eksi S6zliik'te viicut agirligi temelli basliklarin kadin bedenini erkek bedenine
kiyasla belirgin bicimde daha fazla hedef aldigini géstermistir (bkz. Sekil 7).
Bu oriintd, kadin bedeninin gorliinim, cekicilik ve kabul edilebilirlik (izerinden
surekli izlendigini, dizenlendigini ve denetlendigini savunan nesnelestirme
kuramiyla uyumludur.

Kilolu kadin iticiligi basligi altinda Uretilen icerikler salt hakaret ve ceki-
ci gelinmemesine yonelik degil, saglik temelli damgalamayi da icermektedir.
Bir baska ifadeyle 6zellikle bulgularda ‘séylem ve mesrulastirma bicimleri’ te-
masinin ylksek orana sahip olmasi ve bu tema altinda 6zellikle ‘saglik temelli
damgalama’, ‘ahlaki yargi’ ve ‘kosullu kabul’ alt kodlarinin 6ne ¢ikmasi dikkat
cekicidir. Bu durum, sisman kadin bedenine yonelik dislayici séylemlerin yalniz-
ca ‘cirkin’ ya da ‘itici’ gibi dogrudan ifadelerle degil, ‘sagliksiz’, ‘normal disI’ ya
da 'kendine bakmiyor’ gibi goriiniste rasyonel aciklamalarla da mesrulastiril-
digini géstermektedir. Sismanliga yonelik 6nyargilar bireylerin damgalanmasi-
na yol agmakla kalmamakta; halk sagligi politikalarinin sekillenmesini, tedavi
hizmetlerine erisimi ve bilimsel arastirmalarin yonini de olumsuz etkileye-
bilmektedir (Rubino ve digerleri, 2020). Levinson ve arkadaslarinin sistematik
derlemesinde, agirlik damgalamasinin bozulmus yeme disiinceleri ve dav-
ranislariyla tutarli bicimde iliskili oldugu bildirilmistir (Levinson ve digerleri,
2024). Benzer bicimde Romano ve arkadaslari, agirliga dayali damgalamanin
icsellestirilmis agirlik 6nyargisi, beden memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu
belirtileriyle iliskili oldugunu gostermistir (Romano ve digerleri, 2021). Pearl
ve Puhl'un sistematik derlemesi, icsellestirilmis agirlik dnyargisinin, bireyin
olumsuz stereotipleri kendisine yoneltmesiyle ortaya ciktigini ve bu durumun
psikolojik saglik, beden algisi ve yeme davranislari acisindan 6nemli riskler ta-
sidigini ortaya koymaktadir (Pearl & Puhl, 2018). Bu yoniyle calisma, alandaki
bircok arastirmadan farkli olarak, dijital kilofobinin ‘saglik endisesi’ gorinimi
altinda zararli sonuclara neden olabilecegini gérinir kilmaktadir.

Arastirmanin en dikkat cekici yanlarindan biri, 'karsit goriis’ temasinin en
ylksek oranli kategori olmasidir. Bu bulgu, Eksi Sézliik'te yalnizca damgalayi-
a1 ve nefret icerikli soylemlerin dedgil, bunlara itiraz eden, elestiren ve beden
temelli ayrimciligi sorgulayan kullanici tutumlarinin da giicld bicimde bulundu-
gunu gostermektedir. Bu durum, dijital platformlarin yalnizca 6nyargi Gretim
alani degil, karsi soylemlerin ve elestirel farkindaligin da gelisebildigi catismali
dijital kamusal alanlar oldugunu disindidrmektedir. Literatiirde cogu calisma
daha cok damgalamanin varligina ve etkilerine odaklanirken, bu arastirma kar-
sit sdylemin de nicel olarak gorinir bir agirliga sahip oldugunu ortaya koyarak
onemli bir katki sunmaktadir. Ancak yine de karsit gorislerin yiksek gorinir-
lGgl, damgalayici ana cercevenin ortadan kalktigi anlamina gelmemektedir;
aksine dijital kamusal alanda beden siyaseti etrafinda siiregelen bir miicadele
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alanina isaret etmektedir.

Kisacasli elde edilen bulgulara goére, mevcut literatiirde ifade edilen kilo
damgalamasi, kadin bedeninin nesnelestirilmesi ve normatif beden rejimi tar-
tismalariyla uyumludur. Calisma ti¢c noktada 6zgiin katki sunmaktadir. ilk ola-
rak, kilofobinin yalnizca acik asagilama diliyle degil, saglik ve normallik soyle-
miyle de mesrulastirildigini géstermektedir. ikinci olarak, kosullu kabuliin de
aslinda damgalamanin daha ortik bir bicimi olarak isledigini ortaya koymak-
tadir. Uclincii olarak, dijital platformlarda karsit séylemlerin de giiclii bicimde
var oldugunu gostererek bu alanlarin yalnizca nefretin dedil, itirazin da Gretil-
digi tartismali kamusal alanlar oldugunu diisindirmektedir. Gelecekte farkli
dijital platformlarin karsilastirmali olarak incelenmesi, erkek bedenine yonelik
soylemlerle kiyaslamali analizlerin yapilmasi ve karsit soylemlerin dénisti-
rict kapasitesinin arastirilmasi, bu alanin kuramsal ve uygulamali gelisimine
katki saglayacaktir. Ayni zamanda medya okuryazarligi, dijital etik ve beden
cesitliligi odakli Farkindalik calismalari, ¢evrim ici beden temelli ayrimciligin
azaltilmasinda 6nemli bir arac olabilir.
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